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ABSTRAK 
Pengelolaan higiene dan sanitasi makanan di tingkat rumah tangga berperan 

penting dalam mencegah penyakit berbasis pangan. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap dengan tindakan ibu rumah tangga 
dalam mengelola higiene sanitasi makanan di Desa Pintu Batu, Kecamatan Silaen, 
Kabupaten Toba tahun 2025. Penelitian menggunakan desain deskriptif analitik dengan 
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 46 ibu rumah tangga yang 
dipilih secara purposive. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan lembar observasi, 
kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian univariat menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki 
pengetahuan dalam kategori Baik (69,6%) dan sikap dalam kategori Positif (23,9%). 
Namun, hasil tindakan juga dominan dalam kategori Baik (37,0%). Analisis bivariat 
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara Pengetahuan dengan 
Tindakan pengelolaan higiene sanitasi makanan. Responden berpengetahuan baik 
sebagian besar memiliki tindakan yang baik (82,4%) dan Sikap dengan Tindakan 
pengelolaan higiene sanitasi makanan. Responden bersikap positif cenderung memiliki 

tindakan yang baik (17,6%). 

Kesimpulan penelitian ini menegaskan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 
antara pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga dengan tindakan mereka dalam 
mengelola higiene sanitasi makanan di Desa Pintu Batu. Peningkatan pengetahuan dan 
pembentukan sikap positif ibu rumah tangga merupakan langkah strategis yang perlu 
didukung dengan penyediaan fasilitas dan program edukasi berkelanjutan untuk 
meningkatkan praktik higiene sanitasi makanan di tingkat rumah tangga demi 

terwujudnya keluarga yang lebih sehat 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Higiene Sanitasi Makanan, Ibu Rumah 

Tangga 
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ABSTRACT 

 

The management of food hygiene and sanitation at the household level plays a crucial role 

in preventing foodborne diseases. This study aimed to analyze the relationship between knowledge 

and attitude with the actions of housewives in managing food hygiene sanitation in Pintu Batu 

Village, Silaen Sub-district, Toba Regency, in 2025. The research used a descriptive analytical 

design with a cross-sectional approach. The research sample consisted of 46 housewives selected 

through purposive sampling. Data were collected using questionnaires and observation sheets, and 

then analyzed univariately and bivariately using the Chi-square test. 

 The univariate research results showed that the majority of respondents had Knowledge in 

the Good category (69.6%) and Attitude in the Positive category (23.9%). Correspondingly, the 

Action results were also dominant in the Good category (37,0%). The bivariate analysis indicated 

a significant positive relationship between : Knowledge and Actions in managing food hygiene 

sanitation. Most respondents with good knowledge had good actions (82.4%), Attitude and Actions 

in managing food hygiene sanitation. Respondents with a positive attitude tended to have good 

actions (17,6%). 

The conclusion of this study confirms that there is a significant relationship between the 

knowledge and attitude of housewives and their actions in managing food hygiene sanitation in 

Pintu Batu Village. Improving housewives' knowledge and shaping positive attitudes are strategic 

steps that need to be supported by the provision of facilities and continuous educational programs 

to enhance food hygiene sanitation practices at the household level for the realization of healthier 

families. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Food Hygiene Sanitation, Housewife 
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