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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
 

 

 



Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian 
 

 

 



Lampiran 7 Lembar Penjelasan Calon Responden 
 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Kpada Yth, 

Ibu/Saudari 

Perkenalkan nama saya Deffi Sintya Lestari, saya adalah mahasiswi 

program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan 

ini memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Mawar Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Lansia Hipertensi Di Uptd Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai” 

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi mawar 

terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di UPTD Pelayanan 

Sosial 

Lanjut Usia Binjai. 

Dalam penelitian ini Bapak/Ibu akan ditanyai menggunakan lembar 

pertanyaan (kuesioner) lembar observasi. Saya berharap bantuannya untuk mau 

menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang pernah dialami, 

bila mau menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya untuk 

menandatangani Surat pernyataan kesediaan menjadi subjek penelitian. Atas 

ketersediannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Hormat Saya 
 

 

DEFFI SINTYA LESTARI 

NIM. P07520221065 



Lampiran 8  Informed Consert 
 

 

 

Informed Consert 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan 

informasi yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Deffi Sintya Lestari 

dengan judul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Mawar Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia 

Binjai”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian 

sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan 

ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan 

siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(……………………) 



Lampiran 9 Formulir Identitas Responden 
 

 

 

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

 

No Responden (Diisi Oleh Petugas) Petunjuk Pengisian: 

a. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan 

b. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/Ibu paling sesuai dengan 

kondisi anda saat ini 

c. Memberikan tanda ceklis (√ ) pada kotak yang tersedia 

d. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

A. Identitas 

1. Nama : ............................................................ 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki  Perempuan 

3. Tempat, Tanggal Lahir : ................................................................. 

4. Umur .................................................................................. Tahun 

5. No Handpone/WA :.................................................................... 

6. Alamat : ............................................................................................ 

B. Sosial 

1. Pendidikan Terakhir Tidak Sekolah 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA/sederajat 

d. Perguruan Tinggi 

2. Pekerjaan 

a. PNS/TNI/POLRI 

b. Wiraswasta Swasta 

c. Tidak Bekerja/IRT 

d. Petani 

e. Pensiun 

Lainnya, sebutkan ................................................. 



Lampiran 10 Lembar Observasi 
 

 

 

Lembar Observasi Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Pemberian 

Intervensi 

NO NAMA PRETEST POSTTEST SELISIH 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     



 

 

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     



 

Lampiran 11 SOP 
 

 



 

 

Lampiran 12 MASTER TABEL 
 

 

NO NAMA Umur Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 
SISTOLIK 

SEBELUM 
KODE 

SISTOLIK 

SESUDAH 
KODE 

DIASTOLIK 

SEBELUM 
KODE 

DIASTOLIK 

SESUDAH 

1 Siti Jubaidah 60 1 SMA 2 
Tidak 

Bekerja 3 156 3 154 3 97 3 99 

2 Murtingah 62 1 SD 1 Wiraswasta 2 131 2 129 2 87 2 80 

3 Borek 60 1 SD 1 Wiraswasta 2 130 2 130 2 91 3 87 

4 Jamila 65 1 SMA 2 Pensiunan 1 130 2 121 2 99 3 94 

5 Saera 62 1 SMA 2 
Tidak 

Bekerja 3 141 3 121 2 91 3 83 

6 Poniah 65 1 SMP 1 Wiraswasta 2 132 2 126 2 94 3 74 

7 
Dumasari 
Nasution 63 1 Sarjana 3 

Tidak 
Bekerja 3 136 2 130 2 82 2 70 

8 Lastri 66 1 Sarjana 3 Pensiunan 1 149 3 141 3 95 3 91 

9 Lagiem 67 1 SD 1 Pensiunan 1 156 3 145 3 99 3 91 

10 Ani 60 1 SD 1 
Tidak 

Bekerja 3 138 2 133 2 90 3 87 

11 Intan 62 1 SMA 2 Pensiunan 1 164 4 161 4 95 3 84 

12 Farida 63 1 SMP 1 Pensiunan 1 145 3 145 3 95 3 95 

13 Suwarni 70 2 SD 1 Wiraswasta 2 150 3 146 3 88 2 73 

14 Alima Gulo 63 1 SMP 1 Pensiunan 1 163 4 152 3 92 3 84 

15 Dahlia 65 1 SD 1 
Tidak 

Bekerja 3 144 3 140 3 100 4 80 

16 Jasmania 65 1 SMP 1 Wiraswasta 2 147 3 140 3 91 3 85 

17 Zuraidah 70 2 SMP 1 Wiraswasta 2 147 3 140 3 96 3 90 

18 Sariwanum 69 1 SMP 1 
Tidak 

Bekerja 3 183 5 180 5 80 2 70 

19 Nuriasari 66 1 SMA 2 Wiraswasta 2 149 3 145 3 97 3 90 

20 Nurbaeti 70 2 Sarjana 3 Wiraswasta 2 142 3 139 2 86 2 70 

21 Suriani 61 1 SMA 2 Wiraswasta 2 143 3 142 3 80 2 80 



 

 

22 Yohana 68 1 SMA 2 
Tidak 

Bekerja 3 140 3 138 2 82 2 82 

23 Mujila 70 2 SMA 2 Wiraswasta 2 167 4 160 4 80 2 78 

24 Ratinum 65 1 SMA 2 
Tidak 

Bekerja 3 141 3 140 3 94 3 90 

25 Samirah 67 1 SMA 2 
Tidak 

Bekerja 3 193 5 187 5 81 2 78 

26 Siti Halijah 70 2 SMA 2 
Tidak 

Bekerja 3 163 4 157 3 97 3 95 

27 Ngatini 70 2 SMP 1 Wiraswasta 2 130 2 120 1 80 2 80 

28 Potik 65 1 SMA 2 Wiraswasta 2 130 2 120 1 80 2 80 

29 Nana 70 2 SMA 2 Wiraswasta 2 155 3 149 3 95 3 90 

30 Sarmana 67 1 SMA 2 Wiraswasta 2 130 3 125 2 85 2 80 

31 Jasmari 67 1 SMA 2 Wiraswasta 2 140 3 135 2 90 3 85 

32 Nurlena 65 1 SMP 1 
Tidak 

Bekerja 3 140 3 130 2 90 3 90 

33 Ngatini 65 1 SMA 2 Pensiunan 1 130 2 120 1 90 3 85 

34 Nurgari 70 2 SMA 2 Wiraswasta 2 145 3 130 3 90 3 80 

35 Ida 70 2 SMA 2 Pensiunan 1 150 3 140 3 90 3 85 

36 Yet 68 1 SMA 2 
Tidak 

Bekerja 3 130 2 120 1 90 3 85 

 

 

Keterangan : 

Keterangan : 

Umur : Pendidikan : Pekerjaan: Sistolik : Diastolik : 

1. 60-69 Tahun 1. Dasar (SD/SMP) 1. Pensiunan 1. Normal : 120 mmHg 1. Normal : <80 mmHg 

2. 70-79 Tahun 

 
3. >80 Tahun 

 
2. Menengah (SMA/SMK) 

 

3. Perguruan Tinggi 

2. 
Wiraswasta 2. Pra Hipertensi : 120-139 mmHg 2. Pra Hipertensi : 80-89 mmHg 

3. Tidak 

Bekerja 3. Hipertensi Ringan : 140-159 mmHg 3. Hipertensi Ringan : 90-99 mmHg 

4. Hipertensi sedang : 160-179 mmHg 4. Hipertensi sedang : 100-109 mmHg 

5. Hipertensi Berat : >180 mmHg 5. Hipertensi Berat : >110 mmHg 



 

Lampiran 13 output SPSS 

Frequencies 

Statistics 
 

  

 
Usia 

 

Pendidi 

kan 

 

Pekerj 

aan 

Tekanan 

DarahSis 

tolikSebe 
lum 

Tekanan 

DarahSis 

tolikSesu 
dah 

Tekanan 

darahDia 

stolikSeb 
elum 

Tekanan 

darahDia 

stolikSes 
udah 

N Valid 36 36 36 36 36 36 36 

 Missi 

ng 
0 0 0 0 0 0 0 

Frequency Table 

 

Usia 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 tahun 27 75,0 75,0 75,0 

 70-79 tahun 9 25,0 25,0 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar 14 38,9 38,9 38,9 

 Menengah 19 52,8 52,8 91,7 

 Tinggi 3 8,3 8,3 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pensiunan 8 22,2 22,2 22,2 

 Wiraswasta 12 33,3 33,3 66,7 

 Tidak Bekerja 16 44,4 44,4 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  



 

TekananDarahSistolikSebelum 

 
 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pra Hipertensi 10 27,8 27,8 27,8 

 Hipertensi Ringan 20 55,6 55,6 83,3 

 Hipertensi Sedang 4 11,1 11,1 94,4 

 Hipertensi Berat 2 5,6 5,6 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 

 

TekananDarahSistolikSesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 4 11,1 11,1 11,1 

 Pra Hipertensi 12 33,3 33,3 44,4 

 Hipertensi Ringan 16 44,4 44,4 88,9 

 Hipertensi Sedang 2 5,6 5,6 94,4 

 Hipertensi Berat 2 5,6 5,6 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 

 

TekanandarahDiastolikSebelum 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pra Hipertensi 12 33,3 33,3 33,3 

 Hipertensi Ringan 23 63,9 63,9 97,2 

 Hipertensi Sedang 1 2,8 2,8 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 

 

TekanandarahDiastolikSesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 7 19,4 19,4 19,4 

 Pra Hipertensi 18 50,0 50,0 69,4 

 Hipertensi Ringan 11 30,6 30,6 100,0 

 Total 36 100,0 100,0  



 

Explore 

 

Case Processing Summary 
 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TekananDarahSistoli 
kPre 

36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

TekanandarahSistolik 
Post 

36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

TekanandarahDiastol 
ikPre 

36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

TekanandarahDiastol 
ikPost 

36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

 

Descriptives 

 
Statistic 

Std. 
Error 

TekananDarahSistoli 

kPre 

Mean 146,111 
1 

2,49118 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
141,053 

7 

 

 Upper 

Bound 
151,168 

5 

5% Trimmed Mean 144,648 
1 

 

Median 143,500 
0 

 

Variance 223,416  

Std. Deviation 14,9471 
0 

 

Minimum 130,00  

Maximum 193,00  

Range 63,00  

Interquartile Range 20,75  

Skewness 1,290 ,393 

Kurtosis 1,992 ,768 

TekanandarahSistoli 

kPost 

Mean 139,750 
0 

2,64526 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

134,379 
8 

 

 Upper 
Bound 

145,120 
2 



 

 

 5% Trimmed Mean 138,395 
1 

 

Median 140,000 
0 

 

Variance 251,907  

Std. Deviation 15,8715 
8 

 

Minimum 120,00  

Maximum 187,00  

Range 67,00  

Interquartile Range 16,50  

Skewness 1,095 ,393 

Kurtosis 1,608 ,768 

TekanandarahDiasto 

likPre 

Mean 89,9722 1,03394 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

87,8732 
 

 Upper 
Bound 

92,0712 

5% Trimmed Mean 89,9938  

Median 90,0000  

Variance 38,485  

Std. Deviation 6,20362  

Minimum 80,00  

Maximum 100,00  

Range 20,00  

Interquartile Range 9,75  

Skewness -,320 ,393 

Kurtosis -,983 ,768 

TekanandarahDiasto 

likPost 

Mean 83,8889 1,21680 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
81,4187 

 

 Upper 
Bound 

86,3591 

5% Trimmed Mean 83,9198  

Median 84,5000  

Variance 53,302  

Std. Deviation 7,30079  

Minimum 70,00  

Maximum 99,00  

Range 29,00  

Interquartile Range 10,00  

Skewness -,153 ,393 

Kurtosis -,355 ,768 



 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statisti 

c df Sig. 
Statisti 

c df Sig. 

TekananDarahSistol 
ikPre 

,147 36 ,146 ,882 36 ,101 

TekanandarahSistoli 
kPost 

,125 36 ,172 ,910 36 ,207 

TekanandarahDiasto 
likPre 

,168 36 ,311 ,925 36 ,217 

TekanandarahDiasto 
likPost 

,104 36 ,200
*
 ,968 36 ,379 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

TekananDarahSistolikPre 

TekananDarahSistolikPre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

 

9,00 13 . 000000012 

2,00 13 . 68 

8,00 14 . 00011234 

6,00 14 . 557799 

2,00 15 . 00 

3,00 15 . 566 

3,00 16 . 334 
1,00 16 . 7 

2,00 Extremes (>=183) 

 

Stem width:  10,00 

Each leaf: 1 case(s) 



 

 
 

 

 

 

 



 

TekanandarahSistolikPost 

TekanandarahSistolikPost Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

 

6,00 12 . 000011 

3,00 12 . 569 

5,00 13 . 00003 

3,00 13 . 589 

7,00 14 . 0000012 

5,00 14 . 55569 

2,00 15 . 24 

1,00 15 . 7 
2,00 16 . 01 

2,00 Extremes (>=180) 

 

Stem width:  10,00 

Each leaf: 1 case(s) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TekanandarahDiastolikPre 

TekanandarahDiastolikPre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

 

8,00 8 . 00000122 

4,00 8 . 5678 

13,00 9 . 0000000111244 

10,00 9 . 5555677799 
1,00 10 . 0 

 

Stem width:  10,00 

Each leaf: 1 case(s) 

 



 

 
 

 

 

 

TekanandarahDiastolikPost 

TekanandarahDiastolikPost Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

 

5,00 7 . 00034 

2,00 7 . 88 

11,00 8 . 00000002344 

7,00 8 . 5555577 

8,00 9 . 00000114 
3,00 9 . 559 

 

Stem width:  10,00 

Each leaf: 1 case(s) 



 

 

 

 



T-Test 
 

 

Paired Samples Statistics 
 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 TekananDarahSistolik 
Pre 

146,111 
1 

36 14,94710 2,49118 

TekanandarahSistolik 

Post 

139,750 
0 

36 15,87158 2,64526 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 TekananDarahSistolikPre & 
TekanandarahSistolikPost 

36 ,963 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

Sig. 

(2- 
tailed) 

 

 

 

Mea 

n 

 

 

Std. 

Deviati 

on 

 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai 

r 1 

TekananDara 

hSistolikPre 

- 

Tekanandara 

hSistolikPost 

 

6,36 

111 

 

4,2971 

9 

 

,71620 

 

4,9071 

5 

 

7,8150 

7 

 

8,88 

2 

 

35 
 

,000 
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Nomor HP 

Email 

08990645704 
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