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ABSTRAK 

 

Mual muntah merupakan keluhan umum yang dialami oleh ibu hamil, 

terutama pada trimester pertama. Jika tidak ditangani dengan baik, kondisi ini dapat 

berdampak pada kesehatan ibu maupun janin. Salah satu upaya non-farmakologis 

yang dapat dilakukan untuk mencegah mual muntah adalah dengan terapi 

akupresur. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil dalam mencegah mual muntah 

melalui metode demonstrasi akupresur. 

Metode dan Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimen dengan pendekatan 

one group pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah 37 orang ibu hamil 

trimester pertama yang dipilih menggunakan accidental sampling. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diberikan sebelum dan 

sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil dari penelitian yaitu Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti ada 

pengaruh dari pendidikan kesehatan Terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil 

tentang mual muntah dan teknik akupresur setelah dilakukan intervensi. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukkan nilai z = -5,218 dan ρ = 0,000, yang berarti terdapat 

perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi akupresur efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam 

upaya pencegahan mual muntah selama kehamilan. Ibu hamil dapat menggunakan 

akupresur untuk mencegah mual muntah 

Kata Kunci : Kehamilan, Mual, Muntah, Akupresur, Pendidikan Kesehatan, 

Demonstrasi, Pengetahuan 

Daftae Bacaan : 27 (2019-2024) 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION THROUGH ACUPRESSURE 

DEMONSTRATION ON INCREASING PREGNANT WOMEN'S 

KNOWLEDGE IN EFFORTS TO PREVENT NAUSEA AND 

VOMITING METHOD AT KLINIK PRATAMA 

NIAR PATUMBAK 

 

Peneliti : Lidya Asmita Gulo1, Nani Zulfikar2, Yufdel3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

sasmitagulo6@gmail.com 

 

Background: Nausea and vomiting are common complaints experienced by 

pregnant women, especially during the first trimester. If not properly managed, this 

condition may affect the health of both the mother and the fetus. One non-

pharmacological effort to prevent nausea and vomiting is acupressure therapy. 

Objective: To determine the effect of health education on increasing 

pregnant women's knowledge in preventing nausea and vomiting through the 

acupressure demonstration method. 

Methods: This research is a pre-experimental study with a one-group 

pretest-posttest design. The sample consisted of 37 first-trimester pregnant women 

selected using accidental sampling. Data collection was carried out using 

questionnaires administered before and after the intervention. Data analysis was 

conducted using the Wilcoxon test. 

Results: The alternative hypothesis (Ha) was accepted and the null 

hypothesis (Ho) was rejected, indicating that health education had an effect on 

increasing pregnant women's knowledge about nausea, vomiting, and acupressure 

techniques after the intervention. The Wilcoxon test showed a z-value of -5.218 and 

a ρ-value of 0.000, indicating a significant difference before and after the 

intervention. 

Conclusion: Health education using the acupressure demonstration method 

is effective in improving pregnant women's knowledge in the prevention of nausea 

and vomiting during pregnancy. 

 

Keywords: Pregnancy, Nausea, Vomiting, Acupressure, Health Education, 

Demonstration, Knowledge. 
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