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Lampiran 4. Surat balasan izin survei awal penelitian 
 



Lampiran 5. Surat Keputusan Layak Etik 



Lampiran 6. Surat balasan izin survei akhir 
 



Lampiran 7. Surat persetujuan menjadi responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONCENT) 

 

 

 

Nama saya Lidya Asmita Gulo, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Medan. Saya akan melakukan penelitian 

tentang “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Demonstrasi Akupresur 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil Dalam Upaya Pencegahan Mual 

Muntah Di Klinik Pratama Niar Patumbak”. Penelitian ini merupakan salah satu 

syarat kegiatan untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Medan. 

Penelitian ini tidak menimbulkan efek negatif apapun yang dapat 

mengganggu kenyamanan ataupun menganggu kesehatan bagi responden. Semua 

informasi yang diberikan tidak akan merugikan Anda dan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya dipergunakan dalam penelitian ini. Peneliti berharap 

agar Anda dapat berpartisipasi dalam penelitian ini, jika Anda setuju maka dapat 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

Demikian lembar persetujuan ini saya perbuat. Atas bantuan dan partisipasi 

Anda dalam penelitian saya ini saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Medan,  2025 
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(Lidya Asmita Gulo) ( ) 



Lampiran 8. Lembar ceklis penelitian 

LEMBAR CEKLIS 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Demonstrasi 

Akupresur Terhadap Peningkatan Pengetahaun Ibu Hamil 

Dalam Upaya Pencegahan Mual Muntah 

Di Klinik Pratama Niar Patumbak 

 

 

Nama : 

Alamat : 

No. Telp : 

Data Umum : 

 

1. Umur : 

a. < 20 tahun 

b. 20 – 35 tahun 

c. > 35 tahun 

2. Pendidikan : 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan : 

a. Ibu Rumah Tangga 

b. Wiraswasta 

c. PNS 

d. Lainnya 

4. Paritas : 

a. Primipara 

b. Multipara 



Lampiran 9. Kuesioner penelitian 

KUISIONER 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE 

DEMONSTRASI AKUPRESUR TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN IBUHAMIL 

DALAM UPAYA PENCEGAHAN MUAL MUNTAH 

DI KLINIK PRATAMA NIAR PATUMBAK 

Petunjuk pengisian : 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Beri Nilai Jika (Benar = 1) Jika (Salah = 0 ) pada jawaban yang sesuai 

dengan jawaban anda 

 

 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

PENGETAHUAN MUAL MUNTAH 

1 Ibu hamil mengubah pola makan sehari-hari dengan 

makan sedikit tetapi lebih sering. 

  

2 Setelah bangun pagi ibu hamil tidak segera turun dari 

tempat tidur usahakan makan roti kering atau biskuit 

dan teh hangat terlebih dahulu. 

  

3 Makanan dan minuman disajikan dalam keadaan 

hangat 

  

4 Menghindari makanan berminyak   

5 Menghindari makanan yang pedas   

6 Menghindari makanan yang berlemak   

7 Makanan tidak berbau menyengat   

8 Ibu hamil minum yang cukup   

9 ibu hamil istirahat yang cukup   

10 Ibu menjaga sirkulasi udara disekitarnya dengan 

membuka jendela dan membiarkan udara segar masuk 

  

PENGETAHUAN AKUPRESUR 



1 Akupresur adalah teknik penekanan untuk 

melancarkan aliran darah diseluruh tubuh 

  

2 Pelaksanaan akupresur dilakukan minimal 30 detik 

dalam sehari 

  

3 Akupresur dapat menurunkan keparahan mual muntah   

4 Titik Akupresur PC6 merupakan titik pemijatan yang 

terletak diatas 3 jari di pergelangan tangan bagian 

dalam 

  

5 Titik Akupresur ST36 merupakan titik pemijatan yang 

terletak di 3 jari diatas pergelangan kaki bagian dalam 

  

6 Titik Akupresur CV12 merupakan titik pemijatan 

yang terletak 5 jari di atas pusar 

  



Lampiran 10. Standar Operasional Prosedur (SOP) Pijat Akupresur 
 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK AKUPRESUR 

DEFINISI Akupresur merupakan teknik pengobatan 

tradisional yang menggunakan tekanan pada titik-

titik penyembuhan menggunakan jari secara 

bertahap yang merangsang kemampuan tubuh untuk 

penyembuhan diri secara alami dibagian tubuh. 

TUJUAN Akupresur salah satu pijat nonfarmakologi 

bertujuan mencegah dan mengurangi mual dan 

muntah. 

INDIKASI Ibu hamil yang mengalami mual muntah 

KONTRA INDIKASI 1. Ibu hamil yang mengalami mual muntah berat 

2. Ibu hamil dalam keadaan emosional 

PERSIAPAN 1. Sebelum melakukan akupresur mencuci tangan 

terlebih dahulu, kuku jari tidak boleh panjang 

dan tajam. 

2. Pemijat dalam keadaan bebas bergerak dengan 

posisi yang nyaman sehingga bisa melakukan 

pemijatan dengan bebas dan tepat 

3. Melakukan pemijatan dengan menggunakan 

ibu jari 

PERSIAPAAN KLIEN 1. Ibu hamil sebaiknya dalam keadaan 

berbaring,duduk atau dalam posisi yang nyaman 

2. Ibu hamil dalam keadaan rileks,tidak emosional 

PERSIAPAN 

LINGKUNGAN 

1. Ruangan tempat pemijatan hendaknya tidak 

pengap dan mempunyai sirkulasi yang baik 

2. Pemijatan dilakukan ditempat yang bersih 



PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Pijat pada daerah atau titik akupresur 

2. Cari titik P6 yang berada di daerah 

pergelangan tangan yaitu 3 jari dari daerah 

distal pergelangan tangan antara dua tendon 

(flexor carpiradialis dan otot palmaris longus) 

 

 
 

 

 

 

3. Cari titik ST 36 yang berada di daerah lutut 

yaitu 3 atau 4 jari bawah lutut. 

 

 
 

 

4. Cari titik CV 12 yang berada di bawah tulang 

dada dengan pusar. 

 

5. Jumlah pijatan menyesuaikan dengan 

kondisi yang dialami klien apabila kondisi 

energi tubuh lemah maka pijatan dengan jumlah 



 30 kali. Apabila kondisi energi yang ada dalam 

tubuh terlalu kuat,maka jumlah pijatan 50 kali. 

FASE TERMINASI 1. Melakukan evaluasi tindakan yang telah 

dilakukan 

2. Mencuci tangan 

HASIL Dokumentasi : 

1. Catat tindakan yang telah dilakukan 

2. Waktu dan tanggal tindakan 



Lampiran 11. Satuan acara penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE 

DEMONSTRASI AKUPRESUR TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN IBUHAMIL 

DALAM UPAYA PENCEGAHAN MUAL MUNTAH 

DI KLINIK PRATAMA NIAR PATUMBAK 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

 

 

Lidya Asmita Gulo 

P07520221025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

TAHUN 2025 



 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 
 

 

NO Tahap Waktu Kegiatan Media 

Penyuluhan Peserta 

1 Pembukaan 2 menit 1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Menjelaskan 

pengertian 

pendidikan 

kesehatan 

untuk ibu 

hamil 

4. Kontrak waktu 

Mendengarkan Ceramah 

2 Mual 

muntah 

pada ibu 

hamil 

2 menit 1. Menjelaskan 

tentang penyebab 

dan dampak mual 

muntah serta 

2. Menjelaskan cara 

pencegahan mual 

muntah 

Memperhatikan Ceramah 

3 Metode 

pendidikan 

2 menit 1. Memberikan 

metode pendidikan 

kesehatan untuk 

ibu hamil 

Mendengarkan, Ceramah 

4 Demonstras 

i akupresur 

pada ibu 

hamil 

2 menit 1. Teknik dan prinsip 

akupresur 

2. Titik akupresur 

yang efektif untuk 

mual muntah 

Mendengarkan Ceramah 



   3.  Tteknik 

demonstrasi 

akupresur 

  

5 Evaluasi 

pengaruh 

pendidikan 

kesehatan 

dengan 

metode 

akupresur 

5 menit 1. Cara mengukur 

peningkatan 

pengetahuan ibu 

hamil 

2. Teknik 

pengukuran 

pengetahuan 

sebelum dan 

sesudah 

Mendengarkan, 

bertanya dan 

menjawab 

Tanya 

jawab 

6 Uji coba 

dan 

penerapan 

akupresur 

pada ibu 

hamil 

2 menit Menjelaskan teknik 

akupresur kepada ibu 

hamil 

Memperhatikan Buku 

saku 

Pokok bahasan : 

 

Pendidikan Kesehatan 

 

Sub pokok bahasan : Metode demonstrasi akupresur terhadap peningkatan 

pengetahuan ibu hamil dalam upaya pencegahan mual muntah 

Waktu  : Selasa 1 April,2025 

Sasaran : Ibu hamil 

Tempat  : Di klinik pratama niar patumbak 

Waktu : 1x 15 menit 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi akupresur selama 1x 15 = 15 menit, diharapkan 



responden dapat memahami pentingnya metode akupresur dalam 

mengatasi mual dan muntah pada ibu hamil 

2. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah mengikuti kegiatan pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi akupresur klien/ibu hamil mampu : 

a. Mengetahui dan memahami bagaimana cara upaya 

pencegahan mual muntah 

B. Kegiatan Belajar Mengajar 

C. Metode : Ceramah untuk memberikan pemahaman dasar 

mengenai konsep 

D. pendidikan kesehatan 

E. Media : Buku 

F. Evaluasi 

1. Struktur 

a. SAP sudah siap sebelum dilaksanakannya kegiatan 

b. Media, tempat, dank lien sudah siap 

c. Pendidikan kesehatan dilaksanakan di klinik pratama niar 

patumbak 

2. Proses 

a. Kegiatan berjalan lancar sesuai rencana dan kontrak yang 

telah disepakati diawal pembukaan 

b. Klien antusias terhadap materi pendidikan kesehatan 

c. Klien mengajukan pertanyaan dan dijawab oleh peneliti 

d. Klien mendengarkan proses pendidikan kesehatan sampai 

selesai 

3. Evaluasi 

a. Formatif 

Setelah melakukan pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi akupresur selama 15 menit, klien mampu 

untuk : 

1) Menjelaskan dengan benar cara melakukan terapi 

akupresur 



b. Sumatif 

Setelah melakukan pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi akupresur selama 15 menit, klien mampu 

menjelaskan 

 

MATERI 

 

 

Dari hasil terhad artikel jurnal, dapat dijelaskan bahwa intervensi keperawatan 

komplementer akupresur pada titik P6 ST36 dan CV12 dapat dikategorikan sebagai 

intervensi yang aman dan cukup efektif dalam mengurangi mual dan muntah pada 

ibu hamil, akupresur dan akupuntur dapat menstimulasi sistem regulasi serta 

mengaktifkan mekanisme endokrin dan neurologi, yang merupakan mekanisme 

fisiologi dalam mempertahankan keseimbangan (Homeostasis) (Runiari, 2010). 

Proses dengan teknik akupresur menitik beratkan pada titik-titik saraf tubuh 

(Fenngge, 2012). Terapi akupressur, dimana terapi ini dilakukan dengan cara 

menekan secara manual pada P6 pada daerah pergelangan tangan yaitu 3 jari dari 

daerah distal pergelangan tangan antara dua tendon . Terapi ini menstimulasi sistem 

regulasi serta mengaktifkan mekanisme endokrin dan neurologi, yang merupakan 

mekanisme fisiologi dalam mempertahankan keseimbangan (Runiari, 2010). 

Dalam jurnal ini tidak semua artikel yang menjelaskan akupresur lebih efektif 

mengatasi mual dan muntah pada ibu hamil. Titik-titik yang umumnya dimanipulasi 

pada kondisi mual muntah diantaranya titik P6 dan dikombinasikan dengan titik 

ST36. Aplikasi dari beberapa titik yang bermanfaat dalam mengurangi suatu gejala 

penyakit dapat menghasilkan efek yang lebih efektif (Weiss, 2002 dalam Snyder & 

Lindquist, 2002). 

Ada beberapa penelitian yang dikombinasikan dengan terapi yang lain, yaitu 

dengan obat yang diberikan secara oral maupun cairan melalui vena. Dalam 

pengobatan akupresur tidak perlu mengkonsumsi obat-obatan, jamu, dan ramuan 

sebab dengan terapi akupresur tubuh manusia sudah memiliki kandungan obat 

dalam tubuh, jadi tinggal diaktifkan oleh sel-sel syaraf tubuh (Fengge, 2012) 
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Lampiran 12. Master tabel penelitian 

MASTER TABEL 

No Nama Umur Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Paritas Kode 

1 Ny. C 25 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Multipara 2 

2 Ny. A 28 2 SMA 2 IRT 1 Multipara 2 

3 Ny. L 24 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Multipara 2 

4 Ny. D 23 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Primipara 1 

5 Ny. S 19 1 Perguruan Tinggi 3 Wiraswasta 2 Primipara 1 

6 Ny. E 31 2 Perguruan Tinggi 3 PNS 3 Multipara 2 

7 Ny. E 38 3 Perguruan Tinggi 3 PNS 3 Multipara 2 

8 Ny. R 24 2 Perguruan Tinggi 3 Wiraswasta 2 Multipara 2 

9 
Ny. 

W 27 2 SMA 2 IRT 1 Multipara 2 

10 Ny. S 28 2 Perguruan Tinggi 3 Wiraswasta 2 Multipara 2 

11 Ny. X 38 3 SMA 2 IRT 1 Multipara 2 

12 Ny. U 32 2 SMA 2 IRT 1 Primipara 1 

13 Ny. B 31 2 SMA 2 IRT 1 Multipara 2 

14 Ny. C 39 3 Perguruan Tinggi 3 IRT 1 Multipara 2 

15 Ny. L 18 1 SMP 1 IRT 1 Primipara 1 

16 Ny. I 27 2 SMA 2 PNS 3 Multipara 2 

17 Ny. F 26 2 SMA 2 PNS 3 Primipara 1 

18 Ny. R 22 2 SMP 1 IRT 1 Primipara 1 

19 Ny. B 25 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Multipara 2 

20 Ny.K 37 3 SMA 2 Wiraswasta 2 Multipara 2 

21 Ny. D 36 3 SMA 2 IRT 1 Multipara 2 

22 Ny. S 28 2 SMP 1 IRT 1 Primipara 1 

23 Ny. A 27 2 SMP 1 Wiraswasta 2 Primipara 1 

24 Ny.A 25 2 SMP 1 IRT 1 Primipara 1 

25 Ny. C 22 2 SMA 2 IRT 1 Primipara 1 

26 Ny. Y 19 1 SMA 2 IRT 1 Primipara 1 

27 Ny. S 27 2 SMP 1 IRT 1 Multipara 2 

28 Ny. H 31 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Multipara 2 

29 Ny. E 33 2 Perguruan Tinggi 3 PNS 3 Multipara 2 

30 Ny. J 17 1 SMA 2 Wiraswasta 2 Primipara 1 

31 Ny. V 19 1 SMA 2 IRT 1 Primipara 1 

32 Ny. H 29 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Primipara 1 

33 Ny. L 29 2 SMA 2 IRT 1 Primipara 1 

34 
Ny. 

W 38 3 SMP 1 Wiraswasta 2 Multipara 2 

35 
Ny. 

M 29 2 SMA 2 Wiraswasta 2 Multipara 2 

36 Ny. Y 31 2 SMP 1 Wiraswasta 2 Multipara 2 

37 Ny. G 33 2 SMA 2 IRT 1 Multipara 2 



PENGETAHUAN MUAL MUNTAH SEBELUM TOTAL Kode 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 
 

 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 2 

0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 5 3 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 2 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 2 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 2 

0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 3 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 3 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 2 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 2 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 2 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 2 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 2 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 2 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 2 

0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 3 

0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 3 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 2 

0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 2 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 3 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 2 



PENGETAHUAN MUAL MUNTAH  

TOTAL 

 

Kode 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 



PENGETAHUAN AKUPRESUR SEBELUM  

TOTAL 

 

Kode 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 

1 1 0 0 0 0 2 3 

1 0 1 0 1 0 3 3 

1 0 1 0 0 0 2 3 

1 1 1 0 0 0 3 3 

1 1 1 0 0 0 3 3 

1 1 1 0 0 0 3 3 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 0 1 0 1 4 2 

1 1 0 1 0 1 4 2 

1 0 1 0 1 0 3 3 

1 1 1 0 0 0 3 3 

1 1 1 0 0 0 3 3 

1 1 1 0 0 0 3 3 

2 2 2 0 0 0 6 1 

1 1 1 0 0 0 3 3 

1 1 1 0 0 0 3 3 

1 1 0 1 0 0 3 3 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 0 0 1 1 4 2 

1 0 0 0 1 1 3 3 

1 1 1 1 1 0 5 1 

1 1 1 0 1 1 5 1 

1 1 1 0 0 1 4 2 

1 0 0 1 0 1 3 3 

1 1 1 1 1 0 5 1 

1 1 1 0 1 1 5 1 

1 1 1 1 0 1 5 1 

1 1 1 1 1 0 5 1 

0 1 1 1 0 1 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 0 1 1 1 0 4 2 

1 0 1 1 1 0 4 2 

1 0 1 0 1 1 4 2 

1 0 1 1 1 0 4 2 

1 0 1 1 1 0 4 2 

1 1 0 1 0 1 4 2 

1 0 1 0 1 1 4 2 



PENGETAHUAN AKUPRESUR  

TOTAL 

 

Kode 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 

1 1 1 1 1 0 5 1 

1 1 1 1 1 0 5 1 

1 1 1 1 1 0 5 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 0 1 1 5 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 0 1 5 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 0 1 1 1 5 1 

1 1 1 1 1 1 6 1 



Keterangan 

Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas Pengetahuan 

mual muntah 

 

Pengetahuan 

Akupressur 

1. <20 tahun 

2. 21-35 tahun 

3. >35 tahun 

1. SMP 

2. SMA 

3. Perguruan Tinggi 

1. IRT 

2. Wiraswasta 

3. PNS 

1. Primipara 

2. Multipara 

1. Baik : 8-10 

(76-100%) 

2. Cukup : 6-7 

(56-75%) 

3. Kurang : <6 

(<56%) 

1. Baik : 5-6 

76-100%) 

2. Cukup : 4- 

5(56-75%) 



Lampiran 13. Output SPSS 

 

 

 

Frequencies 

Statistics 

  

 

Um 

ur 

 

 

Pendi 

dikan 

 

 

Peker 

jaan 

 

 

Parit 

as 

Penget 

ahuan 

MualM 

untahS 

ebelum 

Penget 

ahuan 

MualM 

untahS 

esudah 

Penget 

ahuanA 

kupress 

ureSeb 

elum 

Penget 

ahuan 

Akupre 

ssureSe 

sudah 

N Vali 

d 
37 37 37 37 37 37 37 37 

Mis 

sing 
0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequencies : 

 

Umur 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <20 tahun 5 13,5 13,5 13,5 

21-35 tahun 26 70,3 70,3 83,8 

>35 tahun 6 16,2 16,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequenc 
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar 8 21,6 21,6 21,6 

Menengah 22 59,5 59,5 81,1 

Perguruan 

Tinggi 
7 18,9 18,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 17 45,9 45,9 45,9 

Wiraswasta 15 40,5 40,5 86,5 

PNS 5 13,5 13,5 100,0 

Total 37 100,0 100,0  



Paritas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Primipara 15 40,5 40,5 40,5 

Multipara 22 59,5 59,5 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

PengetahuanMualMuntahSebelum 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 10 27,0 27,0 27,0 

Cukup 20 54,1 54,1 81,1 

Kurang 7 18,9 18,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

PengetahuanMualMuntahSesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 34 91,9 91,9 91,9 

Cukup 3 8,1 8,1 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

PengetahuanAkupressureSebelum 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 21,6 21,6 21,6 

Cukup 14 37,8 37,8 59,5 

Kurang 15 40,5 40,5 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 

PengetahuanAkupressureSesudah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 25 67,6 67,6 67,6 

Cukup 12 32,4 32,4 100,0 

Total 37 100,0 100,0  



Explore 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N 
Percen 

t N 
Percen 

t N 
Percen 

t 

PengetahuanMual 

MuntahPre 
37 

100,0 
% 

0 0,0% 37 
100,0 

% 

PengetahuanMual 
MuntahPost 

37 
100,0 

% 
0 0,0% 37 

100,0 
% 

PengetahuanAkup 
ressurePre 

37 
100,0 

% 
0 0,0% 37 

100,0 
% 

PengetahuanAkup 
ressurePost 

37 
100,0 

% 
0 0,0% 37 

100,0 
% 



Descriptives 

 Statisti 
c 

Std. 
Error 

PengetahuanMualM Mean 6,7027 ,18529 

untahPre 95% Confidence Lower 
Interval for Mean Bound 

6,3269 
 

 Upper 
Bound 

7,0785 

 5% Trimmed Mean 6,6952  

 Median 7,0000  

 Variance 1,270  

 Std. Deviation 1,1270  
 6 

 Minimum 5,00  

 Maximum 9,00  

 Range 4,00  

 Interquartile Range 2,00  

 Skewness -,108 ,388 

 Kurtosis -,944 ,759 

PengetahuanMualM Mean 9,1081 ,15395 

untahPost 95% Confidence Lower 

Interval for Mean Bound 
8,7959 

 

 Upper 
Bound 

9,4203 

 5% Trimmed Mean 9,1757  

 Median 9,0000  

 Variance ,877  

 Std. Deviation ,93642  

 Minimum 7,00  

 Maximum 10,00  

 Range 3,00  

 Interquartile Range 1,00  

 Skewness -,868 ,388 

 Kurtosis -,011 ,759 

PengetahuanAkupre Mean 3,8108 ,15900 

ssurePre 95% Confidence Lower 

Interval for Mean Bound 
3,4883 

 

 Upper 
Bound 

4,1333 

 5% Trimmed Mean 3,7898  

 Median 4,0000  

 Variance ,935  

 Std. Deviation ,96718  

 Minimum 2,00  



 Maximum 6,00  

Range 4,00  

Interquartile Range 1,00  

Skewness ,401 ,388 

Kurtosis -,076 ,759 

PengetahuanAkupre 

ssurePost 

Mean 5,1892 ,14926 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 
Bound 

4,8865 
 

Upper 
Bound 

5,4919 
 

5% Trimmed Mean 5,2102  

Median 6,0000  

Variance ,824  

Std. Deviation ,90792  

Minimum 4,00  

Maximum 6,00  

Range 2,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness -,396 ,388 

Kurtosis -1,711 ,759 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti 
c df Sig. 

Statisti 
c df Sig. 

PengetahuanMual 

MuntahPre 

PengetahuanMual 
MuntahPost 

,199 

 

,238 

37 

 

37 

,199 

 

,238 

,899 

 

,812 

37 

 

37 

,899 

 

,812 

PengetahuanAkupr 
essurePre 

,206 37 ,206 ,897 37 ,897 

PengetahuanAkupr 
essurePost 

,328 37 ,328 ,718 37 ,718 

a. Lilliefors Significance Correction 



PengetahuanMualMuntahPre 

PengetahuanMualMuntahPre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

7,00 5 . 0000000 

,00 5 . 

8,00 6 . 00000000 

,00 6 . 

12,00 7 . 000000000000 

,00 7 . 

9,00 8 . 000000000 

,00 8 . 

1,00 9 . 0 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 

 

 



PengetahuanMualMuntahPost 

PengetahuanMualMuntahPost Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

3,00 Extremes (=<7,0) 
5,00 8 . 00000 

,00 8 . 

14,00 9 . 00000000000000 

,00 9 . 

15,00 10 . 000000000000000 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

PengetahuanAkupressurePre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

2,00 2 . 00 

,00 2 . 

13,00 3 . 0000000000000 

,00 3 . 

14,00 4 . 00000000000000 

,00 4 . 

6,00 5 . 000000 

2,00 Extremes (>=6,0) 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

PengetahuanAkupressurePost Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

12,00 4 . 000000000000 

,00 4 . 

6,00 5 . 000000 

,00 5 . 

19,00 6 . 0000000000000000000 

 

Stem width:  1,00 

Each leaf: 1 case(s) 



 
 

 

 

 



T-Test 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 PengetahuanMualMunt 
ahPre 

6,7027 37 1,12706 ,18529 

PengetahuanMualMunt 
ahPost 

9,1081 37 ,93642 ,15395 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PengetahuanMualMuntahPr 

e & 

PengetahuanMualMuntahP 
ost 

 

37 

 

,294 

 

,077 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 

 

 

t 

 

 

 

 

 

df 

 

 

 

Sig. 

(2- 
tailed) 

 

 

 

Mea 

n 

 

 

Std. 

Deviat 

ion 

 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai Pengetahuan 

r 1  MualMuntah 

Pre - 

Pengetahuan 

MualMuntah 

Post 

 

- 

2,40 

541 

 

 

1,2351 

2 

 

 

,20305 

 

- 

2,8172 

2 

 

- 

1,9936 

0 

 

- 

11,8 

46 

 

 

36 

 

 

,000 



 

T-Test 

 

 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 PengetahuanAkupress 
urePre 

3,8108 37 ,96718 ,15900 

PengetahuanAkupress 
urePost 

5,1892 37 ,90792 ,14926 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PengetahuanAkupressurePr 

e & 

PengetahuanAkupressurePo 

st 

 

37 

 

,611 

 

,000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 

 

 

t 

 

 

 

 

 

df 

 

 

 

Sig. 

(2- 
tailed) 

 

 

 

Mea 

n 

 

 

Std. 

Deviati 

on 

 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai Pengetahuan 

r 1  Akupressure 

Pre - 

Pengetahuan 

Akupressure 
Post 

 

- 

1,37 

838 

 

 

,82836 

 

 

,13618 

 

- 

1,6545 

7 

 

- 

1,1021 

9 

 

- 

10,1 

22 

 

 

36 

 

 

,000 



NPar Tests 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PengetahuanMualMunta 

hPost - 

PengetahuanMualMunta 

hPre 

Negative Ranks 1a 4,00 4,00 

Positive Ranks 

Ties 

35b 

1c 

18,91 662,00 

Total 37   

a. PengetahuanMualMuntahPost < PengetahuanMualMuntahPre 

b. PengetahuanMualMuntahPost > PengetahuanMualMuntahPre 

c. PengetahuanMualMuntahPost = PengetahuanMualMuntahPre 

 

 

Test Statisticsa 

 PengetahuanMu 

alMuntahPost - 

PengetahuanMu 

alMuntahPre 

Z -5,218b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



NPar Tests 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 

N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

PengetahuanAkupressu 

rePost - 

PengetahuanAkupressu 

rePre 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive Ranks 

Ties 

33b 

4c 

17,00 561,00 

Total 37   

a. PengetahuanAkupressurePost < PengetahuanAkupressurePre 

b. PengetahuanAkupressurePost > PengetahuanAkupressurePre 

c. PengetahuanAkupressurePost = PengetahuanAkupressurePre 

 

 

Test Statisticsa 

 PengetahuanAk 

upressurePost - 
PengetahuanAk 

upressurePre 

Z -5,149b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



Lampiran 14. Dokumentasi penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN DI KLINIK PRATAMA NIAR 

PATUMBAK 



Lampiran 15. Lembar konsultasi bimbingan 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 


