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RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

Berdasarkan hasil survei penduduk antar sensus tahun 2015 angka kematian
ibu (AKI) di Indonesia adalah 305 per 100.000 kelahiran hidup dan angka
kematian bayi (AKB) sebesar 24 per 1.000 kelahiran hidup. Sebagai penurunan
AKI maka pada tahun 2012, Kementerian Kesehatan meluncurkan program
Expanding Maternal and Neonatal Survival (EMAS) dalam rangka menurunkan
angka kematian ibu dan neonatal sebesar 25%. Selain itu juga upaya penurunan
AKI dan AKB dengan memberikan asuhan berkesinambungan (continuity of
care).

Tujuan continuity of care adalah memberikan asuhan kebidanan secara
berkelanjutan pada Ny. En mulai dari kehamilan trimester III, bersalin, nifas, bayi
baru lahir, dan keluarga berencana di Klinik Pratama Mamamia Kec. Medan
Tuntungan.

Asuhan pada Ny. En adalah asuhan kehamilan yang telah menggunakan 8 T
dari 10 T. Pada masa kehamilan, masalah fisiologis yaitu anemia sudah diatasi
dengan intervensi langsung dan pemberian pendidikan kesehatan. Asuhan
persalinan mulai dari kala I sampai dengan kala IV berlangsung normal. Bayi
lahir spontan, jenis kelamin perempuan dengan berat badan 2800 gram dan segera
dilakukan IMD dan telah diberikan Imunisasi HB0. Dilakukan asuhan masa nifas
sebanyak 4 kali dan tidak ditemui masalah dan komplikasi. Involusi uteri berjalan
normal dan laktasi lancar. Kunjungan neonatal sebanyak 3 kali dan tidak ditemui
komplikasi pada bayi baru lahir. Melalui konseling KB, Ny. En memilih
menggunakan KB suntik 3 bulan.

Dari kasus Ny. En mulai dari masa hamil sampai dengan masa nifas dan
keluarga berencana berjalan dengan normal dan tidak ditemui komplikasi pada ibu
dan bayi. Diharapkan kepada bidan di Klinik Pratama Mamamia agar dapat
meningkatkan dan mempertahankan mutu pelayanan yang sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.

Kata  kunci : Asuhan kebidanan, Continuity of Care
Daftar pustaka : 23 (2014-2018)
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