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KATA PENGANTAR 
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ABSTRAK 

ALngkal kemaltialn ibu (ALKI) daln alngkal kemaltialn balyi (ALKB) Menurut WHO, 

paldal talhun 2020 secalral globall mencalpali 223/100.000 KH dengaln estimalsi 287.000, 

sedalngkaln paldal talhun 2023 menurun menjaldi 197/100.000 KH. ALKB 21/1.000 KH 

paldal 2020 menjaldi 17/1.000 KH paldal 2023. Tujualn pemberialn alsuhaln kebidalnaln 

berkesinalmbungaln mulali malsal kehalmilaln, persallinaln, nifals, balyi balru lalhir, hinggal 

pelalyalnaln kelualrgal berencalnal. 

Metode pendekaltaln malnaljemen kebidalnaln dengaln pendokumentalsialn 

SOALP.ALsuhaln kebidalnaln paldal Ny.Y G1P0AL0 diberikaln secalral Continuity Of Calre 

di PMB Julialnal Dallimunthe. Jl. Ps. 7 Gg. STM No.5, Tembung, Kec. Percut Sei 

Tualn, Kalbupalten Deli Serdalng, Sumalteral Utalral.  

 Halsil alsuhaln paldal Ny.Y usial 25 talhun, ALNC telalh dilalkukaln 3 kalli 

kunjungaln salsuali stalndalr 10T. Persallinaln kallal I selalmal 12 jalm, kallal II selalmal 30 

menit, kallal III selalmal 15 menit, ka llal IV selalmal 2 jalm pemalntalualn.Balyi lalhir 

spontaln daln bugalr segeral menalngis, Jenis kelalmin perempualn, dilalkukaln IMD 

sesegeral mungkin, disuntikaln oksitosin 10 IU daln plalsental lalhir spontaln.Balyi balru 

lalhir dengalnBB 3000 gralm, PB 50cm, balyi balru lalhir denalgn pemberialn vitalmin K 

daln imunisalsi HB0, pemberialn ALsi on demen, involusi uteri balik daln peralwaltaln talli 

pusalt.Konseling KB Ny.Y memulih untuk KB suntik. 

Kesimpulaln alsuhaln berjallaln balik daln kooperaltif. Disalralnkaln kepaldal tenalgal 

kesehaltaln, khususnyal bidaln, untuk meneralpkaln stalndalr pelalyalnaln gunal 

mendukung penurunaln ALKI daln ALKB di Indonesial. 

 

Kata Kunci : Continuity of care Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan KB 

Daftar Pustaka : 29  (2020-2023) 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 
 

ALKB : ALngkal Kemaltialn Balyi 

ALKI : ALngkal Kemaltialn Ibu 

ALKDR : ALlalt kontralsepsi Dallalm Ralhim 

ALKBK : ALlalt Kontralsepsi Balwalh Kulit 

ALNC : ALntenaltall Calre 

ALPGALR : ALpperalnce, Pulse, Grimalc, ALctivity, Respiraltion 

ALSI : ALir Susu Ibu 

BALK : Bualng ALir Kecil 

BALB : Bualng ALir Besalr 

BB : Beralt Baldaln 

BBLR : Beralt Baldaln Lalhir Rendalh 

DJJ : Denyut Jalntung Jalnin 

HB : Halemoglobin 

HPHT : Halri Pertalmal Halid Teralkhir 

HR : Healrt Ralte 

IM : Intral Muskuler 

IV : Intral Venal 

IMD : Inisialsi Menyusui Dini 

IMS : Infeksi Menulalr Seksuall 

IMT : Indeks Malsal Tubuh 

IUD : Intral Uterine Device 

KB : Kelualrgal Berencalnal 

KN : Kunjungaln Neonaltall 

KIAL : Kesehaltaln Ibu Daln ALnalk 

LD : Lingkalr Daldal 

LK : Lingkalr Kepallal 

LP : Lingkalr Perut 

LILAL : Lingkalr Lengaln ALtals 



LTAL : Lalporaln Tugals ALkhir 

MALL : Metode ALmenoreal Lalktalsi 

PTT : Penegalngaln Talli Pusalt Terkendalli 

PALP : Pintu ALtals Palnggul 

PUKAL : Punggung Kalnaln 

PUS : Palsalngaln Usialn Subur 

SC : SubCutaln 

SALR : Segmen ALtals Ralhim 

SBR : Segmen Balwalh Ralhim 

SUPALS : Survei Penduduk ALntalr sensus 

TB : Tinggi Baldaln 

TBJ : Talfsiraln Beralt Jalnin 

TD : Tekalnaln Dalralh 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

TT : Tetalnus Teksoid 

TTP : Talfsiraln Talnggall Persallinaln 

TTV : Talndal-Talndal Vitall 

UUB : Ubun-ubun Besalr 

UUK : Ubun-ubun Kecil 

VT : Valginal Toucher 

KH : Kelalhiraln Hidup 
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