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ABSTRAK 
 

STEFANI TIARMA DEBORA SILITONGA “HUBUNGAN POLA MAKAN BALITA 
DENGAN STATUS GIZI DI KELURAHAN PETAPAHAN KECAMATAN LUBUK 
PAKAM KABUPATEN DELI SERDANG” (DIBAWAH BIMBINGAN RIRIS 
OPPUSUNGGU) 

      Masalah gizi kurang pada balita masih menjadi masalah kesehatan yang 
signifikan di Indonesia, termasuk di Kabupaten Deli Serdang. Status gizi 
dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah pola makan yang 
mencakup jenis, jumlah, dan frekuensi konsumsi makanan. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan status gizi balita di 
Kelurahan Petapahan, Kecamatan Lubuk Pakam, Kabupaten Deli Serdang. 
Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel penelitian adalah 53 balita usia 12–59 bulan yang dipilih 
secara systematic random sampling. Data pola makan diperoleh melalui 
wawancara menggunakan metode food recall 1x24 jam selama 3 hari, 
sedangkan status gizi diukur menggunakan indikator BB/U, TB/U, dan BB/TB 
sesuai standar WHO Anthro. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 
dengan uji Fisher‟s Exact. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 
balita memiliki pola makan baik (90,6% jenis makanan; 90,6% frekuensi makan; 
41,5% jumlah makanan kategori normal) dan status gizi BB/U kategori normal 
(90,5%), TB/U kategori normal (96,2%), serta BB/TB kategori gizi baik (73%). 
Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan status gizi 
berdasarkan indeks BB/U (p=0,019), namun tidak terdapat hubungan signifikan 
pada indeks TB/U (p=1,000) dan BB/TB (p=0,110). Pemahaman dan penerapan 
pola makan yang seimbang oleh orang tua sangat berperan dalam upaya 
pencegahan masalah gizi pada balita. 

Kata kunci: Balita, Pola Makan, Status Gizi  
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