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Lampiran 4. Master Tabel  

Balita 12-59 Bulan Z-Score Kategori Status 

Kode.An 
Umur 
(bln) 

JK BB (kg) TB (cm) BB/U TB/U BB/TB BB/U TB/U BB/TB 

A01 19 L 8.7 78, 5 -2.24 -1.52 -2.09 Kurang Normal Kurang 

A02 37 L 13.2 92.3 -0.87 -0.81 -0.64 Normal Normal Baik 

A03 54 L 14 107.2 0.12 0.21 -0.02 Normal Normal Baik 

A04 15 P 8.8 75.8 -0.83 -0.62 -0.77 Normal Normal Baik 

A05 15 P 8.7 75.8 -0.96 -0.94 -0.75 Normal Normal Baik 

A06 36 L 11.9 97.2 -1.58 0.25 -2.62 Kurang Normal Kurang 

A07 57 L 17.65 109 -0.05 0.24 -0.36 Normal Normal Baik 

A08 48 P 20.3 94.5 1.61 -1.92 4.18 Normal Normal Obesitas 

A09 58 L 20.3 99.3 0.9 -1.86 3.37 Normal Normal Obesitas 

A10 42 L 15.7 100.2 0.33 0.21 0.33 Normal Normal Baik 

A11 16 P 9.1 82.3 -0.72 1.34 -1.92 Normal Normal Baik 

A12 51 L 21.3 95.7 1.71 -2.22 4.48 Normal Pendek Obesitas 

A13 59 L 15.4 109.5 -1.12 0.11 -1.96 Normal Normal Baik 

A14 21 P 12.4 86.2 0.99 0.9 0.65 Normal Normal Baik 

A15 23 L 11.9 87 0.46 0.74 0 Normal Normal Baik 

A16 13 L 11 77.2 1.38 0.85 1.39 Normal Normal Baik 

A17 51 L 17.8 106 0.53 0.43 0.42 Normal Normal Baik 

A18 24 L 10 87.2 -1.17 0.4 -2.07 Normal Normal Kurang 

A19 26 P 12 87.5 0.04 -0.04 -0.02 Normal Normal Baik 

A20 13 L 12 73.3 1.8 -2.58 3.07 Lebih Pendek Obesitas 
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A21 12 P 8.1 73.3 -0.82 -0.27 -0.97 Normal Normal Baik 

A22 40 P 13.5 94.4 -0.67 -0.95 -0.2 Normal Normal Baik 

A23 39 L 13.9 98 -0.54 0 -0.79 Normal Normal Baik 

A24 38 P 13.9 98.4 0.49 0 -0.69 Normal Normal Baik 

A25 40 L 14.8 98.6 -0.15 -0.06 -0.14 Normal Normal Baik 

A26 20 L 12.1 86.2 0.48 0.75 0.14 Normal Normal Baik 

A27 12 L 8.9 76 -0.76 0.34 -1.23 Normal Normal Baik 

A28 45 L 15.3 102.3 -0.24 0.23 -0.56 Normal Normal Baik 

A29 56 P 15.9 108 -0.66 0.18 -1.26 Normal Normal Kurang 

A30 39 P 13.8 100.8 -0.32 0.96 -1.27 Normal Normal Kurang 

A31 25 P 13.2 90.2 1 1.18 0.43 Normal Normal Baik 

A32 24 P 12.1 88 0.37 0.6 -0.04 Normal Normal Baik 

A33 12 L 10 78.5 0.15 1.03 -0.36 Normal Normal Baik 

A34 46 L 18 102.3 0.04 -1.37 1.37 Normal Normal 
Resiko 

Gizi Lebih 

A35 58 L 19.1 109.4 0.46 0.15 0.48 Normal Normal Baik 

A36 29 P 12.9 97.2 -1 -0.22 -1.29 Kurang Normal Kurang 

A37 19 P 10.3 84.2 -0.15 0.99 -0.95 Normal Normal Baik 

A38 25 P 10.2 82 0.05 0.85 -0.51 Normal Normal Baik 

A39 15 L 9.7 81 -1.18 -0.43 -1.29 Kurang Normal Kurang 

A40 20 P 11.2 85.2 0.31 0.84 -0.24 Normal Normal Baik 

A41 13 L 10.3 77.6 0.3 0.36 0.19 Normal Normal Baik 

A42 39 P 14.9 100.3 0.17 0.68 -0.3 Normal Normal Baik 
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A43 22 L 11.2 87 -0.51 0.83 -1.04 Normal Normal Kurang 

A44 13 P 9.8 74.5 0.57 -0.2 0.86 Normal Normal Baik 

A45 14 L 9.7 80.1 -0.32 0.92 -0.93 Normal Normal Baik 

A46 25 L 13.7 92.5 0.92 1.23 0.39 Normal Normal Baik 

A47 26 P 10.3 79.4 0.65 1.14 0.21 Normal Normal Baik 

A48 34 P 13.3 97.3 -0.05 1.08 -0.96 Normal Normal Baik 

A49 27 L 14 94.5 0.86 1.61 0.05 Normal Normal Baik 

A50 13 L 9.7 77.5 -0.26 0.3 -0.51 Normal Normal Baik 

A51 41 P 15 98 0.13 -0.06 0.24 Normal Normal Baik 

A52 33 P 12.8 96.2 -0.27 0.94 -1.18 Normal Normal Kurang 

A53 16 P 9.6 78.3 -0.3 -0.12 -0.34 Normal Normal Baik 
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IBU BALITA 

Inisial Umur Pendidikan Pekerjaan Jumlah 
Anggota 
Keluarga 

Pendapatan 

YP 38 thn SMA IRT 4 3000000 

WD 39 thn SMA IRT 4 3000000 

DY 35 thn D3 IRT 4 4000000 

ST 25 thn SMP IRT 4 3000000 

EKS 30 thn SMA IRT 4 3000000 

JS 30 thn SMA IRT 5 2000000 

DH 40 thn SMA IRT 5 3500000 

DS 32 thn SMA Buruh Pabrik 3 4000000 

AV 35 thn SMK IRT 3 3500000 

NN 31 thn S1 Perawat 4 4000000 

AS 27 thn SMA IRT 4 3500000 

MS 35 thn SMA IRT 4 3000000 

MM 40 thn S1 IRT 3 4000000 

EN 33 thn D3 Wiraswasta 3 4000000 

MS 37 thn SMA IRT 3 3500000 

TS 32 thn D3 Wiraswasta 3 4000000 

RS 28 thn SMA IRT 4 3500000 

MS 39 thn SMA Wiraswasta 3 4000000 

SS 41 thn SMP IRT 3 3000000 

ET 30 thn SMA IRT 4 3500000 

DS 37 thn SMA IRT 4 3000000 

YD 41 thn SMA IRT 5 3500000 

NS 39 thn SMA IRT 5 3500000 

AG 36 thn SMP IRT 3 3000000 

ES 24 thn SMP IRT 4 3000000 

LA 29 thn D3 Wiraswasta 3 4000000 

GS 30 thn SMA IRT 4 3500000 

SO 33 thn SMA IRT 3 3500000 

RST 42 thn SMA IRT 4 3500000 

WT 29 thn SMA IRT 3 3000000 

SF 29 thn SMP Wiraswasta 3 4000000 

MSR 32 thn SMA IRT 5 3500000 

DSS 35 thn SMA Wiraswasta 4 4500000 

END 34 thn D4 Wiraswasta 4 5000000 
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LT 33 thn SMA IRT 6 3500000 

DT 44 thn SMP IRT 5 3000000 

PMT 32 thn D3 Wiraswasta 3 4000000 

SRN 31 thn SMA IRT 4 3500000 

SL 28 thn SMA IRT 3 3000000 

MN 27 thn SMA IRT 5 3500000 

SR 29 thn SMA IRT 5 3500000 

MNK 36 thn SMA IRT 3 3000000 

ZL 35 thn SMA IRT 4 3500000 

RW 34 thn SMA IRT 3 3500000 

MH 33 thn SMA IRT 4 3000000 

TRT 38 thn SMA IRT 5 3000000 

MSS 33 thn SMA IRT 5 3500000 

DNS 39 thn SMA IRT 3 3000000 

IP 35 thn SMA IRT 5 3000000 

STW 32 thn SMA IRT 4 3500000 

LFG 41 thn SMK IRT 5 3000000 

SMT 33 thn SMA IRT 3 3000000 

RSM 37 thn SMA IRT 5 3500000 
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        Lampiran 5. Data Asupan Makanan Balita selama 3 Hari di Kelurahan Petapahan 

 Jumlah Makanan 3 Hari   

Kode.An 
Umur 
(Bln) 

JK 
BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 
Rata-
rata 

% 
AKG 

Kategori Jenis Makanan Kategori Frekuensi Kategori 

A01 19 L 8,7 78, 5 
769.3 979.6 997.8 915.5 

1350 
Defisit Tingkat 

Berat 
Salah Satu Jenis Makanan 

Tidak dikonsumsi 
Kurang 

<3 Kali Sehari 
Kurang 

A02 37 L 13,2 92,3 
1130.6 1048.2 1213.3 1130.7 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A03 54 L 14 107,2 
1246,0 1301.4 1601.9 1383.1 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A04 15 P 8,8 75,8 
1486,1 1463.3 1477.8 1475.7 

1350 Normal 
Salah Satu Jenis Makanan 

Tidak dikonsumsi 
Kurang 

<3 Kali Sehari 
Kurang 

A05 15 P 8,7 75,8 
1242.2 1068.7 1279.6 1196.8 

1350 
Defisit Tingkat 

Sedang 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A06 36 L 11,9 97,2 
971,1 1125.4 1141.0 1079.1 

1350 
Defisit Tingkat 

Sedang 
Salah Satu Jenis Makanan 

Tidak dikonsumsi 
Kurang 

<3 Kali Sehari 
Kurang 

A07 57 L 17,65 109 
1292,0 1427.3 1234.2 1.317.8 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A08 48 P 20,3 94,5 
1005,0 1230.6 1106.4 1.114 

1400 
Defisit Tingkat 

Sedang 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A09 58 L 20,3 99,3 
1642,3 1273.6 1514.2 1.476.7 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A10 42 L 15,7 100,2 
1527,5 1283.4 1475.6 1.428.3 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A11 16 P 9,1 82,3 
1483,0 1684.1 1483.5 1.116.8 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 
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A12 51 L 21,3 95,7 
1459,1 1698.9 1514.3 1.557.1 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik  

A13 59 L 15,4 109,5 
1175,0 1464,0 1067,2 1.235.4 

1400 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A14 21 P 12,4 86,2 
1172,0 1072,0 1206,4 1.150.1 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A15 23 L 11,9 87 
1379,3 1168,1 1011,7 1,186,2 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A16 13 L 11 77,2 
1026,6 1398,4 1335,5 1,300,3 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A17 51 L 17,8 106 
1255,5 1539,0 1251,7 1.348.7 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A18 24 L 10 87,2 
1147,3 1112,5 1276,7 1,178,3 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 
Salah Satu Jenis Makanan 

Tidak dikonsumsi 
Kurang 

<3 Kali Sehari 
Kurang 

A19 26 P 12 87,5 
1337,9 1035,9 1279,9 1,217,8 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A20 13 L 12 73,3 
1591,8 1187,6 1082,5 1,287,3 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A21 12 P 8,1 73,3 
1113,3 1023,6 1177,6 1,104,8 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A22 40 P 13,5 94,4 
1065,6 1292,3 1221,0 1.192.8 

1400 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A23 39 L 13,9 98 
1368,0 1058,3 1136,1 1.187.4 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 
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A24 38 P 13,9 98,4 
1501,3 1043,4 1238,4 1.261.0 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A25 40 L 14,8 98,6 
1063,0 1409,8 1554,3 1.342.3 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A26 20 L 12,1 86,2 
1172,4 1516,0 1041,3 1.243.2 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A27 12 L 8,9 76 
1640,4 1083,5 1523,0 1.415.6 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A28 45 L 15,3 102,3 
1386,8 1464,0 1370,1 1.406,9 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A29 56 P 15,9 108 
980 1050,0 1020,0 1.016.6 

1400 
Defisit Tingkat 

Sedang 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A30 39 P 13,8 100,8 
1100,2 1050,3 1080,6 1.077.0 

1350 
Defisit Tingkat 

Sedang 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A31 25 P 13,2 90,2 
1372,2 1397,2 1426,2 1.398,4 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A32 24 P 12,1 88 
1275,8 1314,6 1364,4 1.318,2 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A33 12 L 10 78,5 
1083,2 1282,0 1215,5 1.193,5 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A34 46 L 18 102,3 
1347,0 1511,3 1500,7 1.453 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A35 58 L 19,1 109,4 
1337,9 1423,2 1377,7 1.379,6 

1400 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 
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Nabati,Sayuran Buah) 

A36 29 P 12,9 97,2 
1244,4 1156,4 987,3 1.129,3 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A37 19 P 10,3 84,2 
1170,2 1231,2 1150,2 1.183,8 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A38 25 P 10,2 82 
1350,3 1320,5 1308,2 1.326,5 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A39 15 L 9,7 81 
1100,5 1150,3 1125,7 1.125,5 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 
Salah Satu Jenis Makanan 

Tidak dikonsumsi 
Kurang 

<3 Kali Sehari 
Kurang 

A40 20 P 11,2 85,2 
1150,4 1180,7 1130,2 1.153.7 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A41 13 L 10,3 77,6 
1090,6 1126,0 1078,5 1.098.3 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A42 39 P 14,9 100,3 
1070,2 1325,7 1235,6 1.210.5 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A43 22 L 11,2 87 
1010,4 996,2 1005,3 1.003.9 

1350 
Defisit Tingkat 

Sedang 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A44 13 P 9,8 74,5 
1100,1 1080,7 1120,0 1.100.2 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A45 14 L 9,7 80,1 
1065,3 1085,1 1030,6 1.060.3 

1350 
Defisit Tingkat 

Sedang 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A46 25 L 13,7 92,5 
1250,5 1302,0 1143,5 1.232 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A47 26 P 10,3 79,4 
1112,1 1384,1 1055,0 1.183,7 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 
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Nabati,Sayuran Buah) 

A48 34 P 13,3 97,3 
1171,1 1316,6 1355,0 1.280 

1350 Normal 
Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A49 27 L 14 94,5 
1140,2 1012,8 1218,7 1.123,9 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A50 13 L 9,7 77,5 
1048,5 1138,1 1241,2 1.142,6 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A51 41 P 15 98 
1225,6 1320,3 1199,8 1.248,5 

1400 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A52 33 P 12,8 96,2 
1187.7 1120,1 1061,6 1.123,1 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 

A53 16 P 9,6 78,3 
1021,0 1133,1 1237,9 1.130,6 

1350 
Defisit Tingkat 

Ringan 

Semua Jenis Makanan 
(KH,Lauk Hewani,Lauk 
Nabati,Sayuran Buah) 

Baik 
>3 kali Sehari 

Baik 
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Lampiran 6. Output SPSS                

Usia Balita 

Usia Balita 12-59 Bulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 3 5.7 5.7 5.7 

13 5 9.4 9.4 15.1 

14 1 1.9 1.9 17.0 

15 3 5.7 5.7 22.6 

16 2 3.8 3.8 26.4 

19 2 3.8 3.8 30.2 

20 2 3.8 3.8 34.0 

21 1 1.9 1.9 35.8 

22 1 1.9 1.9 37.7 

23 1 1.9 1.9 39.6 

24 2 3.8 3.8 43.4 

25 3 5.7 5.7 49.1 

26 2 3.8 3.8 52.8 

27 1 1.9 1.9 54.7 

29 1 1.9 1.9 56.6 

33 1 1.9 1.9 58.5 

34 1 1.9 1.9 60.4 

36 1 1.9 1.9 62.3 

37 1 1.9 1.9 64.2 

38 1 1.9 1.9 66.0 

39 3 5.7 5.7 71.7 

40 2 3.8 3.8 75.5 

41 1 1.9 1.9 77.4 

42 1 1.9 1.9 79.2 

45 1 1.9 1.9 81.1 

46 1 1.9 1.9 83.0 

48 1 1.9 1.9 84.9 

51 2 3.8 3.8 88.7 

54 1 1.9 1.9 90.6 



73 
 

56 1 1.9 1.9 92.5 

57 1 1.9 1.9 94.3 

58 2 3.8 3.8 98.1 

59 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 
Jenis Kelamin Balita 12-59 Bulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 29 54.7 54.7 54.7 

Perempuan 24 45.3 45.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

BB Balita 
Berat Badan Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8-10 kg 17 32.1 32.1 32.1 

11-14 kg 22 41.5 41.5 73.6 

15-21 kg 14 26.4 26.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Umur Ibu 
Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24 1 1.9 1.9 1.9 

25 1 1.9 1.9 3.8 

27 2 3.8 3.8 7.5 

28 2 3.8 3.8 11.3 

29 4 7.5 7.5 18.9 

30 4 7.5 7.5 26.4 

31 2 3.8 3.8 30.2 

32 5 9.4 9.4 39.6 

33 6 11.3 11.3 50.9 

34 2 3.8 3.8 54.7 
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35 6 11.3 11.3 66.0 

36 2 3.8 3.8 69.8 

37 3 5.7 5.7 75.5 

38 2 3.8 3.8 79.2 

39 4 7.5 7.5 86.8 

40 2 3.8 3.8 90.6 

41 3 5.7 5.7 96.2 

42 1 1.9 1.9 98.1 

44 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Pendidikan Ibu 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 6 11.3 11.3 11.3 

SMA/SMK 39 73.6 73.6 84.9 

S1/D3/D4 8 15.1 15.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Pekerjaan Ibu 
Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 43 81.1 81.1 81.1 

Wiraswasta 8 15.1 15.1 96.2 

Buruh 1 1.9 1.9 98.1 

Perawat 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Pendapatan 
Pendapatan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2000000 1 1.9 1.9 1.9 

3000000 19 35.8 35.8 37.7 

3500000 21 39.6 39.6 77.4 
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4000000 10 18.9 18.9 96.2 

4500000 1 1.9 1.9 98.1 

5000000 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Jumlah Anggota 
Jumlah Anggota dalam Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 19 35.8 35.8 35.8 

4 20 37.7 37.7 73.6 

5 13 24.5 24.5 98.1 

6 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

Jumlah Asupan Makanan 
Statistics 

Kategori Asupan Jumlah   

N Valid 53 

Missing 0 

Mean 1.75 

Median 2.00 

Std. Deviation .757 

Minimum 1 

Maximum 4 

Percentiles 25 1.00 

50 2.00 

75 2.00 

 

Kategori Asupan Jumlah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 22 41.5 41.5 41.5 

Ringan 23 43.4 43.4 84.9 

Sedang 7 13.2 13.2 98.1 
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Kurang 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Frekuensi Makanan  
Kategori Frekuensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 48 90.6 90.6 90.6 

Kurang 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Pola Makan 
Kategori Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 42 79.2 79.2 79.2 

Tidak Baik 11 20.8 20.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Jenis Makanan  

Kategori Jenis Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 48 90.6 90.6 90.6 

Kurang 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Status Gizi 

 

Status Gizi BB/U 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 4 7,5 7,5 7,5 

Lebih 1 1,9 1,9 9,4 

Normal 48 90,6 90,6 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

Status Gizi TB/U 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Pendek 2 3,8 3,8 3,8 

Normal 51 96,2 96,2 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Status Gizi BB/TB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 9 17.0 17.0 17.0 

Gizi Baik 39 73.6 73.6 90.6 

Resiko Gizi Lebih 1 1.9 1.9 92.5 

Gizi Lebih 4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Kategori Pola Makan dengan Status Gizi  

Pola Makan Dengan Status Gizi Indeks BB/U 

pola makan * bb/u Crosstabulation bb/u Total 

normal kurang lebih 

pola makan baik Count 40 1 1 42 

Expected Count 38,0 3,2 ,8 42,0 

% within pola makan 95,2% 2,4% 2,4% 100,0% 

% within bb/u 83,3% 25,0% 100,0% 79,2% 

% of Total 75,5% 1,9% 1,9% 79,2% 

kurang Count 8 3 0 11 

Expected Count 10,0 ,8 ,2 11,0 

% within pola makan 72,7% 27,3% 0,0% 100,0% 

% within bb/u 16,7% 75,0% 0,0% 20,8% 

% of Total 15,1% 5,7% 0,0% 20,8% 

Total Count 48 4 1 53 

Expected Count 48,0 4,0 1,0 53,0 

% within pola makan 90,6% 7,5% 1,9% 100,0% 

% within bb/u 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 90,6% 7,5% 1,9% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,906
a
 2 ,019 

Likelihood Ratio 6,380 2 ,041 

Linear-by-Linear Association 2,509 1 ,113 

N of Valid Cases 53   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is ,21. 
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Pola Makan Dengan Status Gizi Indeks TB/U 

polamakan * tb/u Crosstabulation 

 tb/u Total 

pendek Normal 

polamakan Baik Count 2 40 42 

% within polamakan 4,8% 95,2% 100,0% 

% within tb/u 100,0% 78,4% 79,2% 

% of Total 3,8% 75,5% 79,2% 

tidak baik Count 0 11 11 

% within polamakan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within tb/u 0,0% 21,6% 20,8% 

% of Total 0,0% 20,8% 20,8% 

Total Count 2 51 53 

% within polamakan 3,8% 96,2% 100,0% 

% within tb/u 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 3,8% 96,2% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,544
a
 1 ,461   

Continuity Correction
b
 ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,951 1 ,330   
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Fisher's Exact Test    1,000 ,625 

Linear-by-Linear 

Association 

,534 1 ,465   

N of Valid Cases 53     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,42. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Pola Makan Dengan Status Gizi Indeks BB/TB 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.145
a
 3 .000 

Likelihood Ratio 18.947 3 .000 

Linear-by-Linear Association 5.736 1 .017 

N of Valid Cases 53   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is .21. 

 

Kategori * Status Gizi Crosstabulation 

  Status Gizi Total 

Gizi 
Kurang 

Gizi Baik Resiko Gizi 
Lebih 

Obesitas 

Kategori Baik Count 2 36 1 3 42 

Expected 
Count 

7.1 30.9 .8 3.2 42.0 

% within 
Kategori 

4.8% 85.7% 2.4% 7.1% 100.0
% 

% within 
Status Gizi 

22.2% 92.3% 100.0% 75.0% 79.2% 

% of Total 3.8% 67.9% 1.9% 5.7% 79.2% 

Tidak 
Baik 

Count 7 3 0 1 11 

Expected 
Count 

1.9 8.1 .2 .8 11.0 

% within 
Kategori 

63.6% 27.3% 0.0% 9.1% 100.0
% 

% within 
Status Gizi 

77.8% 7.7% 0.0% 25.0% 20.8% 

% of Total 13.2% 5.7% 0.0% 1.9% 20.8% 

Total Count 9 39 1 4 53 

Expected 
Count 

9.0 39.0 1.0 4.0 53.0 

% within 
Kategori 

17.0% 73.6% 1.9% 7.5% 100.0
% 

% within 
Status Gizi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
% 

% of Total 17.0% 73.6% 1.9% 7.5% 100.0
% 
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Lampiran 7.Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Subjek Penelitian 
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Lampiran 8. Identitas Responden 

 

 

 

 

 



83 
 

 

Lampiran 9. Food Recal 1 x 24 Jam 
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86 
 

 

Lampiran 10. Bukti Bimbingan 

 

 

 

 



87 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Keaslian KTI 

 

SURAT PERNYATAAN 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Lengkap : Stefani Tiarma Debora Silitonga 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 05 September 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 orang 

Alamat Rumah : Jl. Tangguk Sentosa X No.52 Griya  

Martubung Kecamatan Medan Labuhan 

Riwayat Pendidikan : 1. TK Negeri Pembina 2 Medan 

   2. SD Swasta Harvard Medan 

                                                 3. SMP Negeri 45 Medan 

                                                 4. SMA Swasta Martadinata Medan 

Hobby : Memasak 

Motto : Tidak ada usaha yang mengkhianati hasil 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

     

 

     

 

 

 

 


