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ABSTRAK  

 

RUTH NOVASARI AMBARITA “GAMBARAN TINGKAT PENDAPATAN 
ORANG TUA DAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN DI SMP 
NEGERI 2 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH 
NASUTION)  
 
         Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap masalah gizi 
karena kebutuhan nutrisi yang tinggi namun sering kali tidak diimbangi 
dengan pola makan yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran tingkat pendapatan orang tua dan pengetahuan tentang pola 
makan siswa di SMP Negeri 2 Lubuk Pakam.  
         Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan rancangan 
cross-sectional. Sampel berjumlah 93 siswa yang dipilih secara random 
sampling dari kelas VII dan VIII. Data dikumpulkan menggunakan formulir 
dan kusioner mengenai pendapatan orang tua dan pengetahuan pola 
makan, lalu dianalisis secara univariat. 
         Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 
memiliki orang tua dengan pendapatan kategori sedang (54,83%) diikuti 
sangat tinggi (10,75%), tinggi  (20,43%) dan rendah (13,97%) sementara 
tingkat pengetahuan tentang pola makan sebagian besar berada pada 
kategori cukup (80,64%), diikuti oleh kategori kurang (12,90%) dan baik 
(6,45%). 
        Diharapkan, siswa yang berada pada usia remaja yang sebagian besar 
sudah memiliki pengetahuan yang cukup, seharusnya mulai membentuk 
kebiasaan makan yang sehat. Disarankan adanya upaya edukatif dari 
sekolah dan keluarga untuk meningkatkan literasi gizi demi mendukung 
tumbuh kembang remaja yang optimal.  
  
Kata kunci: Pendapatan orang tua, Pengetahuan, Pola makan, Remaja, 
SMP  
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