GAMBARAN TINGKAT PENDAPATAN ORANG TUA DAN
PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN
DI SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM

KARYA TULIS ILMIAH

.' Kemenkes
)

RUTH NOVASARI AMBARITA
P01031122135

KEMENTERIAN KESEHATAN REPULBIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIzi
PROGRAM STUDI DIPLOMA I
2025



GAMBARAN TINGKAT PENDAPATAN ORANG TUA DAN
PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN
DI SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM

Karya Tulis limiah di ajukan sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan Program Studi Diploma lll di Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Kemenkes
Medan

.' Kemenkes

RUTH NOVASARI AMBARITA
P01031122135

KEMENTERIAN KESEHATAN REPULBIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIzi
PROGRAM STUDI DIPLOMAIIII
2025



PERNYATAAN PERSETUJUAN

Judul : Gambaran Tingkat Pendapatan Orang Tua
Dan Pengetahuan Tentang Pola Makan di
SMP Negeri 2 Lubuk Pakam

Nama Mahasiswa : Ruth Novasari Ambarita

Nim : P01031122135

Program Studi  : Diploma lll

Menyetujui:

7

drvyl/UM,,—-——"
- -

Prof. Dr. Ir. Zuraidah Nasution, M. Kes

; Z Pembimbing Utama/Ketua Penm‘/
Mincu Manalu, S. Gz, M. Kes

Ginta Siahfian, DCN, M. Kes

A’nggota Penguji Anggota Penguiji
Mengetahui :
/&@Q@Ketua Jurusan,
AN NN
i

il [ DREKTORAT J20en
: TESAGA RESEHAT

AT
NIP-196906231990032001

Tanggal Lulus : 8 Agustus 2025



ABSTRAK

RUTH NOVASARI AMBARITA “GAMBARAN TINGKAT PENDAPATAN
ORANG TUA DAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN DI SMP
NEGERI 2 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH
NASUTION)

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap masalah gizi
karena kebutuhan nutrisi yang tinggi namun sering kali tidak diimbangi
dengan pola makan yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran tingkat pendapatan orang tua dan pengetahuan tentang pola
makan siswa di SMP Negeri 2 Lubuk Pakam.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan rancangan
cross-sectional. Sampel berjumlah 93 siswa yang dipilih secara random
sampling dari kelas VIl dan VIII. Data dikumpulkan menggunakan formulir
dan kusioner mengenai pendapatan orang tua dan pengetahuan pola
makan, lalu dianalisis secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki orang tua dengan pendapatan kategori sedang (54,83%) diikuti
sangat tinggi (10,75%), tinggi (20,43%) dan rendah (13,97%) sementara
tingkat pengetahuan tentang pola makan sebagian besar berada pada
kategori cukup (80,64%), diikuti oleh kategori kurang (12,90%) dan baik
(6,45%).

Diharapkan, siswa yang berada pada usia remaja yang sebagian besar
sudah memiliki pengetahuan yang cukup, seharusnya mulai membentuk
kebiasaan makan yang sehat. Disarankan adanya upaya edukatif dari
sekolah dan keluarga untuk meningkatkan literasi gizi demi mendukung
tumbuh kembang remaja yang optimal.

Kata kunci: Pendapatan orang tua, Pengetahuan, Pola makan, Remaja,
SMP
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ABSTRACT

RUTH NOVASARI AMBARITA "DESCRIPTION OF PARENTAL INCOME
LEVEL AND KNOWLEDGE OF DIETARY PATTERNS AT SMP NEGERI
2 LUBUK PAKAM" (CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION)

Adolescents are an age group vulnerable to nutritional problems
due to high nutritional needs often not balanced with appropriate dietary
patterns. This study aimed to describe the parental income level and
l;nowledge of dietary patterns among students at SMP Negeri 2 Lubuk

akam.

This research was a descriptive quantitative study with a cross-
sectional design. The sample consisted of 93 students, randomly selected
from grades VIl and VIIl. Data were collected using forms and
questionnaires regarding parental income and dietary knowledge, then
analyzed univariately.

The results showed that most respondents had parents with
moderate income (54.83%), followed by very high (10.75%), high
(20.43%), and low (13.97%) income categories. Meanwhile, the level of
knowledge about dietary patterns was mostly in the sufficient category
(80.64%), followed by poor (12.90%) and good (6.45%) categories.

It is expected that adolescents, most of whom already possess
sufficient knowledge, should begin to form healthy eating habits.
Educational efforts from schools and families are recommended to improve
nutritional literacy to support optimal adolescent growth and development.

Keywords: Parental income, Knowledge, Dietary patterns, Adolescents,
Junior high school
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