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Nama 
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BB 
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Z- 

core 

Statu s Akg 

Prote in 

 

Asupan Protein 

 

AKG 

 

Asupan Zat Besi 

 

AKG 

 

Asupan Kalsium 

 

 

Gizi 

 

 

(Gr) 

 

 

 

H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

Rat a 

Pers 

enta se 

% 

 

 

 

Ket 

 

Zat 

Besi 

 

 

 

H1 

 

 

 

H 2 

 

 

 

H3 

R 

at a 

Pers 

enta se 

% 

 

 

 

Ket 

 

Kalsiu m 

 

 

 

H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

 

Rata 

Pers 

entas e 

% 

 

 

 

Ket 

(TB/ 

U) 

 rat 

a 

 (Mg) rat 

a 

 (Mg) rata  

37 S37 L 3 14,4 94 

,8 

- 

0,95 

TS 20 19, 

8 

16,9 18, 

8 

18, 

5 

92,5 B 7 3,6 6, 

7 

4,4 4, 

9 

70,0 TB 650 569,9 456,8 589 538,5 82,8 B 

    

38 S38 L 3 13,5 95 

,9 

- 

0,42 

TS 20 18, 

8 

15,7 18, 

8 

17, 

7 

88,8 B 7 6,5 5, 

4 

2,3 4, 

7 

67,1 TB 650 560,5 453,9 449,7 488 75 TB 

   

39 S39 L 3 14,6 89 

,6 

-1,8 TS 20 15, 

8 

19 18, 

6 

17, 

8 

89 B 7 7 5, 

9 

8,4 6, 

7 

95,7 B 650 465,2 652,3 543,9 553,8 85,2 B 

   

40 S40 L 3 15 93 

,9 

- 

1,39 

TS 20 19, 

9 

18,6 15, 

4 

17, 

9 

89,8 B 7 8,4 3, 

3 

3,4 5 71,4 TB 650 350,9 259 254,3 288 44,3 TB 

   

 

41 

 

S41 

 

P 

 

3 

 

15,9 

95 

,7 

- 1,75  

TS 

 

20 

21, 

8 

 

16,7 

 

15 

17, 

8 

89,1  

B 

 

7 

 

8,8 

5, 

5 

 

7 

7, 

1 

101, 

4 

 

B 

 

650 

 

370,6 

 

273,4 

 

278,5 

 

307,5 

47,3  

TB 

   

42 S42 P 3 14,3 91 

,5 

- 

1,70 

TS 20 15, 

1 

17,6 13, 

5 

15, 

4 

77 TB 7 8 6, 

6 

6,5 7 100 B 650 430 260,1 340 343,3 52,8 TB 

   

43 S43 L 3 13,4 89 

,9 

- 

1,68 

TS 20 16, 

7 

16,4 15, 

6 

16, 

2 

81,1 B 7 4,8 5, 

4 

8,1 6, 

1 

61 TB 650 420 440 410 423,3 65,1 TB 

    

 

44 

 

S44 

 

L 

 

3 

 

14,5 

94 

,5 

- 1,27  

TS 

 

20 

15, 

6 

 

15,9 

16, 

1 

15, 

8 

79,3  

TB 

 

7 

 

6,5 

8, 

5 

 

7 

7, 

3 

104, 

2 

 

B 

 

650 

 

368 

 

398,9 

 

223,8 

 

330,2 

50,8  

TB 

    

 

 

45 

 

BL45 

 

 

L 

 

 

3 

 

 

12,9 

 

88 

,2 

 

- 2,13 

 

 

S 

 

 

20 

 

15, 

9 

 

 

15,8 

 

14, 

1 

 

15, 

2 

76  

 

TB 

 

 

7 

 

 

4,4 

 

5, 

3 

 

 

5,5 

 

 

5 

71,4 

3 

 

 

TB 

 

 

650 

 

 

450,9 

 

 

475,6 

 

 

498,7 

 

 

475 

73  

 

TB     
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Nama 
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BB 

 

 

 

 

 

 

T B 

 

 

 

 

 

 

Z- 

core 

Statu s Akg 

Prote in 

 

Asupan Protein 

 

AKG 

 

Asupan Zat Besi 
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Asupan Kalsium 

 

 

Gizi 
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H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

Rat a 

Pers 

enta se 

% 

 

 

 

Ket 

 

Zat 

Besi 

 

 

 

H1 

 

 

 

H 2 

 

 

 

H3 

R 

at a 

Pers 

enta se 

% 

 

 

 

Ket 

 

Kalsiu m 

 

 

 

H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

 

Rata 

Pers 

entas e 

% 

 

 

 

Ket 

(TB/ 

U) 

 rat 

a 

 (Mg) rat 

a 

 (Mg) rata  

46 S46 P 3 12,2 88 

,3 

- 

1,78 

TS 20 19, 

9 

18,7 16, 

8 

18, 

4 

92,3 B 7 4,5 6, 

9 

8,4 6, 

6 

94,2 B 650 360,5 553,2 558,7 490,8 75,5 TB 

    

 

47 

 

S47 

 

L 

 

3 

 

14,8 

89 

,7 

- 2,04  

S 

 

20 

16, 

8 

 

15,7 

13, 

3 

15, 

2 

76,3  

TB 

 

7 

 

5,5 

4, 

6 

 

5,6 

5, 

2 

74,2 

9 

 

TB 

 

650 

 

440,2 

 

564,3 

 

534,2 

 

512,9 

78,9  

TB 

   

 

48 

 

S48 

 

P 

 

3 

 

15,9 

92 

,9 

- 2,02  

S 

 

20 

16, 

9 

 

15,4 

16, 

1 

16, 

1 

80,5  

B 

 

7 

 

6,8 

3, 

5 

 

4,3 

4, 

8 

68,5 

7 

 

TB 

 

650 

 

530,3 

 

440,7 

 

550,7 

 

506,9 

77.9  

TB 

   

49 S49 L 4 19 99 

,9 

- 

1,98 

TS 25 15, 

6 

13,4 15, 

5 

14, 

8 

59,3 TB 10 8,8 9 11,8 9, 

8 

98,6 B 1000 676 669 698,9 614,6 61,4 TB 

   

 

50 

S50  

L 

 

4 

 

18,9 

10 

5, 

8 

- 0,27  

TS 

 

25 

20, 

1 

 

18,8 

19, 

9 

19, 

6 

78,4  

TB 

 

10 

 

7,8 

8, 

3 

 

7,7 

7, 

9 

79,3  

TB 

 

1000 

 

596,7 

 

695,8 

 

698,9 

 

663,8 

66,3  

TB    

 

51 

S51  

P 

 

4 

 

20,4 

10 

4, 

6 

- 0,84  

TS 

 

25 

22, 

1 

 

19,8 

20, 

5 

20, 

8 

83,2  

B 

 

10 

 

7 

7, 

2 

 

8,8 

7, 

6 

76,6  

TB 

 

1000 

 

879,8 

 

1211,7 

 

997,8 

1029, 

7 

102,9  

B    

52 S52 P 4 17,8 99 

,1 

- 

1,63 

S 25 21, 

1 

19,7 17, 

8 

19, 

5 

78,1 TB 10 10,8 9, 

6 

8,9 9, 

7 

97 B 1000 854,3 765,3 675,1 764,9 76,4 TB 

    

53 S53 P 4 15,7 98 

,7 

- 

1,87 

TS 25 23, 

1 

19,7 18, 

6 

20, 

4 

81,8 B 10 9,9 7, 

1 

8,8 8, 

6 

86 B 1000 987,6 886,8 967,8 947,4 94,7 B 

    

 

54 

S54  

P 

 

4 

 

18,9 

10 

1, 

3 

- 1,18  

TS 

 

25 

16, 

7 

 

17,1 

19, 

8 

17, 

8 

71,4  

TB 

 

10 

 

8,5 

7, 

4 

 

8,1 

8, 

0 

80  

B 

 

1000 

 

687,9 

 

867,9 

 

1120,2 

 

892 

89,2  

B     
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Nama 

 

 

 

 

 

 

JK 

 

 

 

 

 

 

Umu r 

 

 

 

 

 

 

BB 

 

 

 

 

 

 

T B 

 

 

 

 

 

 

Z- 

core 

Statu s Akg 

Prote in 

 

Asupan Protein 

 

AKG 

 

Asupan Zat Besi 
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Asupan Kalsium 

 

 

Gizi 

 

 

(Gr) 
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Rat a 
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% 

 

 

 

Ket 

 

Zat 

Besi 

 

 

 

H1 

 

 

 

H 2 

 

 

 

H3 

R 

at a 

Pers 

enta se 

% 

 

 

 

Ket 

 

Kalsiu m 

 

 

 

H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

 

Rata 

Pers 

entas e 

% 

 

 

 

Ket 

(TB/ 

U) 

 rat 

a 

 (Mg) rat 

a 

 (Mg) rata  

55 S55 L 4 14,6 10 

3 

- 

0,54 

TS 25 21, 

4 

18,7 17, 

3 

19, 

1 

76,5 TB 10 8 7, 

6 

6,5 7, 

3 

73,6 TB 1000 611,3 857,5 896,5 788.4 78,8 TB 

    

56 S56 P 4 15,2 99 

,1 

- 

0,86 

TS 25 17, 

0 

18,9 16, 

5 

17, 

4 

69,8 TB 10 9,9 7, 

6 

8,8 8, 

7 

87,6 B 1000 998,6 876,7 1025,2 966,8 96,6 B 

   

57 S57 P 4 14,6 99 

,9 

- 

1,64 

TS 25 16, 

1 

20,6 19, 

8 

18, 

8 

75,3 TB 10 7,9 7, 

7 

8,6 8, 

0 

80,6 B 1000 676,6 620,5 634,2 643,7 64,3 TB 

   

58 S58 P 4 17,5 17 

,6 

0,08 TS 25 22, 

9 

16,5 15, 

8 

18, 

4 

73,6 TB 10 8,8 10 9,1 9, 

3 

93 B 1000 860,9 886,7 989,6 912,4 91,2 B 

   

59 S59 L 4 15 95 

,7 

- 

2,09 

S 25 18, 

9 

17,8 19, 

9 

18, 

8 

75,4 TB 10 6,5 7, 

6 

7,9 7, 

3 

73,3 TB 1000 897,9 888,5 857,4 881,2 88,1 B 

   

60 S60 P 4 17,5 17 

,6 

0,08 TS 25 22, 

4 

20,1 22, 

1 

21, 

5 

86,1 B 10 9,8 7, 

9 

10,4 9, 

3 

93,6 B 1000 798,6 704,1 724,8 743,5 74,2 TB 

   

61 S61 L 4 15,6 97 

,8 

- 

1,77 

TS 25 22, 

4 

25,3 20, 

2 

22, 

6 

90,5 B 10 8,8 7 9,1 8, 

3 

83 B 1000 896 1024,8 1011,9 977,5 97,5 B 

    

62 S62 L 4 16,7 99 

,8 

- 

0,93 

TS 25 24, 

5 

22,1 18, 

3 

21, 

6 

86,5 B 10 7,1 6, 

1 

5,5 6, 

2 

62,3 TB 1000 836,9 700,8 1011,9 949,8 94,9 B 

    

 

63 

S63  

P 

 

4 

 

18,5 

10 

1, 

5 

- 1,41  

TS 

 

25 

25, 

9 

 

20,1 

19, 

6 

21, 

8 

87,4  

B 

 

10 

 

6,9 

7, 

8 

5,6, 

8 

6, 

7 

67,6  

TB 

 

1000 

 

603,3 

 

704,8 

 

899,8 

 

735,9 

73,5  

TB     
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No 

 

 

 

 

 

 

Nama 

 

 

 

 

 

 

JK 

 

 

 

 

 

 

Umur 

 

 

 

 

 

 

BB 

 

 

 

 

 

 

T B 

 

 

 

 

 

 

Z- 

core 

Statu s Akg 

Prote in 

 

Asupan Protein 

 

AKG 

 

Asupan Zat Besi 

 

AKG 

 

Asupan Kalsium 

 

 

Gizi 

 

 

(Gr) 

 

 

 

H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

Rat a 

Pers 

enta se 

% 

 

 

 

Ket 

 

Zat 

Besi 

 

 

 

H1 

 

 

 

H 2 

 

 

 

H3 

R 

at a 

Pers 

enta se 

% 

 

 

 

Ket 

 

Kalsiu m 

 

 

 

H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

 

Rata 

Pers 

entas e 

% 

 

 

 

Ke 

(TB/ 

U) 

 rat 

a 

 (Mg) rat 

a 

 (Mg) rata  

64 S64 P 4 15,4 94 

,6 

- 

1,99 

TS 25 24, 

3 

19,8 18, 

6 

20, 

9 

83,6 B 10 8,3 6, 

4 

7,1 7, 

2 

72,6 TB 1000 999,6 912,2 996,4 969,4 96,9 B 

    

65 S65 L 4 13,4 94 

,9 

- 

2,09 

S 25 20, 

6 

18,9 16, 

7 

18, 

7 

74,9 TB 10 5,6 6, 

8 

8,8 7, 

0 

70,6 TB 1000 654,2 543,9 542,3 580,1 58,0 TB 

   

 

66 

 

S66 

 

P 

 

4 

 

13,8 

99 

,6 

- 0,91  

TS 

 

25 

21, 

4 

 

22,5 

19, 

9 

21, 

2 

85,0  

B 

 

10 

 

6,6 

7, 

2 

 

5,4 

6, 

4 

64  

TB 

 

1000 

 

565,9 

 

76,4 

 

1232,2 

1024, 

8 

102,4 

8 

 

TB 

   

67 S67 L 4 16 98 

,5 

- 

1,87 

TS 25 23, 

1 

25,6 21, 

1 

23, 

2 

93,0 B 10 7,5 5, 

8 

6,7 6, 

6 

66,6 TB 1000 799,8 811,9 821,2 810,9 81 B 

   

68 S68 L 4 13,3 92 

,2 

- 

3,15 

S 25 16, 

6 

15,3 18, 

8 

16, 

7 

67,0 TB 10 6,8 7, 

1 

6,8 6, 

9 

69 TB 1000 547.9 445,8 556,1 516,6 51,6 TB 

   

69 S69 L 4 16,8 96 

,4 

- 

2,06 

S 25 20, 

1 

19,6 18, 

9 

19, 

5 

78,1 TB 10 8,9 7, 

9 

10,4 9 90 B 1000 667,9 867 775,9 770,2 77,0 TB 

   

70 S70 P 4 15,3 96 

,6 

- 

1,73 

TS 25 24, 

5 

21,5 20, 

0 

22, 

0 

88 B 10 6,1 8, 

8 

8,1 7, 

6 

76,6 TB 1000 916,7 917,6 999,8 654 104,4 B 

    

71 S71 L 4 16,7 99 

,2 

-2,1 S 25 19, 

4 

16,8 20, 

4 

18, 

8 

75,4 TB 10 7,5 7, 

9 

8,3 7, 

9 

79 TB 1000 867,8 899,7 756,6 841,3 84,1 B 

    

 

72 

S72  

P 

 

4 

 

14,7 

10 

0, 

7 

- 1,02  

TS 

 

25 

20, 

7 

 

19,8 

15, 

6 

 

7,4 

74,8  

TB 

 

10 

 

7 

6, 

4 

 

8,4 

7, 

2 

72,6  

TB 

 

1000 

 

789,8 

 

889,5 

 

999,6 

 

892,9 

89,2  

B     
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H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 
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Ket 

 

Zat 
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H 2 

 

 

 

H3 
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Pers 

enta se 
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Ket 

 

Kalsiu m 

 

 

 

H1 

 

 

 

H2 

 

 

 

H3 

 

 

Rata 

Pers 

entas e 

% 

 

 

 

Ket 

(TB/ 

U) 

 rat 

a 

 (Mg) rat 

a 

 (Mg) rata  

73 S73 L 4 13,6 92 

,4 

- 

3,05 

S 25 15, 

3 

17,3 18, 

2 

16, 

9 

67,7 TB 10 6,8 6, 

5 

7,5 6, 

3 

68 TB 1000 553,4 354,8 524,6 477,6 47,7 TB 

    

 

 

74 

S74  

P 

 

4 

 

17,5 

10 

7, 

6 

 

0,08 

 

TS 

 

25 

24, 

8 

 

20 

19, 

9 

21, 

5 

86,2  

B 

 

10 

 

10,7 

5, 

9 

 

7 

7, 

0 

70  

TB 

 

1000 

 

867,3 

 

889,4 

 

976,8 

 

911,1 

91,1  

B    

 

75 

 

S75 

 

L 

 

4 

 

15,7 

98 

,6 

- 1,57  

TS 

 

25 

 

21 

 

19,7 

21, 

4 

20, 

7 

82,8  

B 

 

10 

 

10,4 

7, 

6 

 

5,6 

7, 

8 

78,6  

TB 

 

1000 

 

999,8 

 

1011,9 

 

1000,8 

1004, 

1 

100,4 

1 

 

B 

   

 

 

76 

 

S76 

 

P 

 

4 

 

14,5 

98 

,7 

- 1,41  

TS 

 

25 

22, 

8 

 

25,1 

18, 

8 

24, 

3 

97,2  

B 

 

10 

 

7,9 

8, 

2 

 

6,9 

7, 

6 

76,6  

TB 

 

1000 

 

965,9 

 

876,4 

 

1232,2 

1024, 

8 

102,4 

8 

 

B 

   

77 S77 P 4 1,8 99 

,2 

- 

2,07 

S 25 20, 

5 

18,3 17, 

8 

18, 

8 

75,4 TB 10 6,1 7, 

2 

4,5 5, 

8 

58,3 TB 1000 897,9 888,5 857,4 881,2 88,1 B 

   

78 S78 L 4 14,1 97 

,8 

- 

2,22 

S 25 22, 

8 

19,9 18, 

4 

20, 

3 

81,4 TB 10 5,4 4, 

4 

6,7 5, 

5 

55 TB 1000 798,4 898,6 879,5 858,8 85,8 B 
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Lampiran  5.Hasil Olah Data  

Uji Chi- square  

1. Asupan protein 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

ASUPAN_PROTEIN * 

STATUS_GIZI 

78 96.3% 3 3.7% 81 100.0% 

 

ASUPAN_PROTEIN * STATUS_GIZI Crosstabulation 

 STATUS_GIZI  

 

Total 

TIDAK 

STUNTING 

STUNTIN 

G 

ASUPAN_PROT 

EIN 

BAIK Count 42 3 45 

 Expected Count 34.0 11.0 45.0 

 % within 

ASUPAN_PROTEIN 

93.3% 6.7% 100.0% 

TIDAK 

BAIK 

Count 17 16 33 

Expected Count 25.0 8.0 33.0 

 % within 

ASUPAN_PROTEIN 

51.5% 48.5% 100.0% 

Total  Count 59 19 78 

  Expected Count 59.0 19.0 78.0 

  % within 

ASUPAN_PROTEIN 

75.6% 24.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

  

Value 

 

df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.069a 1 .000  

 

 

.000 

 

 

 

.000 

Continuity Correctionb 15.871 1 .000 

Likelihood Ratio 18.847 1 .000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear 

Association 

17.838 1 .000 

N of Valid Cases 78   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 8.04. 

b. Computed only for a 2x2 table
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2. Zat Besi (Fe) 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

ASUPAN_ZATBESI * 

STATUS_GIZI 

78 96.3% 3 3.7% 81 100.0% 

 

ASUPAN_ZAT BESI * STATUS_GIZI Crosstabulation 

 STATUS_GIZI  

 

Total 

TIDAK 

STUNTING 

STUNTIN 

G 

ASUPAN_ZATB 

ESI 

BAIK Count 34 2 36 

 Expected Count 27.2 8.8 36.0 

 % within 

ASUPAN_ZATBESI 

94.4% 5.6% 100.0% 

TIDAK 

BAIK 

Count 25 17 42 

Expected Count 31.8 10.2 42.0 

 % within 

ASUPAN_ZATBESI 

59.5% 40.5% 100.0% 

Total  Count 59 19 78 

  Expected Count 59.0 19.0 78.0 

  % within 

ASUPAN_ZATBESI 

75.6% 24.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

  

Value 

 

df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 12.829a 1 .000  

 

 

.000 

 

 

 

.000 

Continuity Correctionb 11.004 1 .001 

Likelihood Ratio 14.469 1 .000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear 

Association 

12.665 1 .000 

N of Valid Cases 78   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 8.77. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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3. Asupan kalsium 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

ASUPAN_KALSIUM * 

STATUS_GIZI 

78 96.3% 3 3.7% 81 100.0% 

 

ASUPAN_KALSIUM * STATUS_GIZI Crosstabulation 

 STATUS_GIZI  

 

Total 

TIDAK 

STUNTING 

STUNTIN 

G 

ASUPAN_KALSI 

UM 

BAIK Count 32 5 37 

 Expected Count 28.0 9.0 37.0 

 % within 

ASUPAN_KALSIUM 

86.5% 13.5% 100.0% 

TIDAK 

BAIK 

Count 27 14 41 

Expected Count 31.0 10.0 41.0 

 % within 

ASUPAN_KALSIUM 

65.9% 34.1% 100.0% 

Total  Count 59 19 78 

  Expected Count 59.0 19.0 78.0 

  % within 

ASUPAN_KALSIUM 

75.6% 24.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

  

Value 

 

df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.494a 1 .034  

 

 

.039 

 

 

 

.030 

Continuity Correctionb 3.444 1 .063 

Likelihood Ratio 4.658 1 .031 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear 

Association 

4.436 1 .035 

N of Valid Cases 78   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 9.01. 

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran  6. Informed Consent  
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Lampiran  7.Formulir Food Recall 24 jam (3 hari tidak berturut) 
 

Nama Responden : 

Tangal Lahir Responden : 

Umur Responden : 

 

 

Waktu 

Makan 

Hari/Tanggal: ..................  

Keteran 

gan 

Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Nama URT Estimas 

i Gram 

Berat 

Bersih 

         

Sumber: Buku Ajar Survey Konsumsi Pangan Tahun 2018 
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Lampiran  8.Hasil Food Recall 24 jam  
=========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI 1 

=========================================================== 

 

Nama Makanan Jumlah carbohydr. energy 

nasi putih kukus 30 g 39,0 kcal 

8,6 g   

telur dadar 35 g 65,4 kcal 

0,4 g   

Meal analysis: energy 104,4 kcal (16 %), carbohydrate 9,0 g (12 %) 

jeruk manis 40 g 18,8 kcal 

4,7 g   

roti bakar meises 20 g 56,8 kcal 

10,5 g   

Meal analysis: energy 75,6 kcal (12 %), carbohydrate 15,2 g (21 %) 

nasi putih kukus 30 g 39,0 kcal 

8,6 g   

telur ceplok 30 g 57,3 kcal 

0,3 g   

Meal analysis: energy 99,3 kcal (15 %), carbohydrate 9,2 g (13 %) 

nasi putih kukus 30 g 39,0 kcal 

8,6 g   

telur ceplok 30 g 57,3 kcal 

0,3 g   

tepung susu sgm 2 20 g 278,4 kcal 

31,0 g   

      Meal analysis: energy 374,7 kcal (57 %), carbohydrate 39,8 g (54 %) 
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=========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

=========================================================== 

 

Zat Gizi hasil analisis nilai rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 654,0 kcal 1900,0 kcal 34 % 

water 0,0 g 2700,0 g 0 % 

protein 21,2 g(18%) 48,0 g(12 %) 60 % 

fat 26,7 g(36%) 77,0 g(< 30 %) 35 % 

carbohydr. 73,2 g(46%) 351,0 g(> 55 %) 21 % 

dietary fiber 1,8 g 30,0 g 6 % 

alcohol 0,0 g -  - 

PUFA 4,5 g 10,0 g 45 % 

cholesterol 390,5 mg - - 

Vit. A 424,7 µg 800,0 µg 53 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,3 mg 1,0 mg 33 % 

Vit. B2 0,9 mg 1,2 mg 73 % 

Vit. B6 0,4 mg 1,2 mg 31 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 43,4 mg 100,0 mg 43 % 

sodium 697,8 mg 2000,0 mg 35 % 

potassium 830,3 mg 3500,0 mg 24 % 

calcium 320,5 mg 1000,0 mg 53 % 

magnesium 75,4 mg 310,0 mg 24 % 

phosphorus 580,0 mg 700,0 mg 83 % 

iron 10,2 mg 15,0 mg 42 % 

zinc 3,6 mg 7,0 mg 52 % 
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=========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI 2 

=========================================================== 

 

Nama Makanan Jumlah carbohydr. energy 

nasi putih kukus 8,6 g 30 g 39,0 kcal 

sayur sop ayam 

1,0 g 

30 g 21,6 kcal 

        Meal analysis: energy 60,6 kcal (10 %), carbohydrate 9,6 g (11 %) 

        pisang mas 40 g 36,8 kcal 

        9,4 g 

        Meal analysis: energy 36,8 kcal (6 %), carbohydrate 9,4 g (11 %) 

 

  nasi putih kukus 35 g 45,5 kcal 

  10,0 g   

sayur sop ayam 30 g 21,6 kcal 

1,0 g   

Meal analysis: energy 67,1 kcal (11 %), carbohydrate 11,0 g (12 %) 

nasi putih kukus 40 g 52,0 kcal 

11,4 g   

sayur sop ayam 40 g 28,8 kcal 

1,4 g   

       Meal analysis: energy 80,8 kcal (14 %), carbohydrate 12,8 g (14 %) 

       tepung susu sgm 2 60 g 278,4 kcal 

       31,0 g 

       Meal analysis: energy 278,4 kcal (47 %), carbohydrate 31,0 g (35 %) 
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=========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

 =========================================================== 

 

Zat Gizi hasil analisis nilai rekomendasi nilai/hari persentase 

pemenuhan 

energy 596,1 kcal 1900,0 kcal 31 % 

water 0,0 g 2700,0 g 0 % 

protein 20 g(16%) 48,0 g(12 %) 49 % 

fat 16,3 g(24%) 77,0 g(< 30 %) 21 % 

carbohydr. 88,8 g(60%) 351,0 g(> 55 %) 25 % 

dietary fiber 2,2 g 30,0 g 7 % 

alcohol 0,0 g -  - 

PUFA 1,4 g 10,0 g 14 % 

cholesterol 56,2 mg - - 

Vit. A 498,4 µg 800,0 µg 62 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,3 mg 1,0 mg 27 % 

Vit. B2 0,5 mg 1,2 mg 43 % 

Vit. B6 0,6 mg 1,2 mg 50 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 29,8 mg 100,0 mg 30 % 

sodium 223,1 mg 2000,0 mg 11 % 

potassium 904,6 mg 3500,0 mg 26 % 

calcium 530,5 mg 1000,0 mg 49 % 

magnesium 78,7 mg 310,0 mg 25 % 

phosphorus 473,8 mg 700,0 mg 68 % 

iron 6,3 mg 15,0 mg 39 % 

zinc 3,1 mg 7,0 mg 44 % 
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=========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI 3 

=========================================================== 

Nama Makanan   Jumlah  energy carbohydr. 

 

nasi putih    40 g    52,0 kcal 

11,4 g 

telur dadar    30 g    56,1 kcal 

0,4 g 

kecap     5 g    3,0 kcal 

0,3 g 

Meal analysis: energy 111,1 kcal (19 %), carbohydrate 12,1 g (18 %) 

nasi putih    35 g    45,5 kcal 

10,0 g 

ikan kembung goreng  25 g    50,5 kcal  

0,0 g 

Meal analysis: energy 96,0 kcal (16 %), carbohydrate 10,0 g (15 %) 

pepaya    30 g    11,7 kcal 

2,9 g 

Meal analysis: energy 11,7 kcal (2 %), carbohydrate 2,9 g (4 %) 

nasi putih    35 g    45,5 kcal 

10,0 g 

ikan kembung goreng  25 g    50,5 kcal  

0,0 g 

Meal analysis: energy 96,0 kcal (16 %), carbohydrate 10,0 g (15 %) 

tepung susu sgm 2   60 g    278,4 kcal 

31,0 g 

Meal analysis: energy 278,4 kcal (47 %), carbohydrate 31,0 g (47 %) 
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=========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

=========================================================== 

 

Zat Gizi hasil analisis nilai rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 593,2 kcal 1900,0 kcal 31 % 

water 0,0 g 2700,0 g 0 % 

protein 19,7 g(19%) 48,0 g(12 %) 58 % 

fat 23,6 g(35%) 77,0 g(< 30 %) 31 % 

carbohydr. 66,0 g(46%) 351,0 g(> 55 %) 19 % 

dietary fiber 0,9 g 30,0 g 3 % 

alcohol 0,0 g -  - 

PUFA 5,2 g 10,0 g 52 % 

cholesterol 159,1 mg - - 

Vit. A 347,7 µg 800,0 µg 43 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,4 mg 1,0 mg 38 % 

Vit. B2 0,6 mg 1,2 mg 47 % 

Vit. B6 0,4 mg 1,2 mg 30 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 41,3 mg 100,0 mg 41 % 

sodium 528,4 mg 2000,0 mg 26 % 

potassium 887,1 mg 3500,0 mg 25 % 

calcium 373,6 mg 1000,0 mg 51 % 

magnesium 77,8 mg 310,0 mg 25 % 

phosphorus 642,4 mg 700,0 mg 92 % 

iron 4,6 mg 15,0 mg 40 % 

zinc 3,5 mg 7,0 mg 51 % 
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Lampiran  9.Bukti Bimbingan 
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Lampiran  10.Pernyataan Keaslian KTI  
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Lampiran  11.Daftar Riwayat Hidup 
  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

Nama      : Ronika Sitompul  

Tempat/Tanggal Lahir   : Pandan 07Juli 2004 

Jumlah Anggota Keluarga  : 11  

Alamat Rumah    : Jln. Oswald Siahaan Pandan Kec. Pandan  

                                                        Kab.Tapanuli Tengah   

No Hp/Telp    : 082261426659 

Riwayat Pendidikan   : 1. SD : SDN 157610 PANDAN 2 

                                   2. SMP : SMPN 1 PANDAN  

  3. SMA : SMAN 1 TUKKA  

Hobby     : Memasak  

Motto     : Janganlah takut, sebab Aku menyertai 

engkau, janganlah bimbang, sebab Aku ini 

Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan 

akan menolong engkau; Aku akan 

memegang engkau dengan tangan kanan- 

Ku yang membawa kemenangan 

(Yesaya 41:10)   
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Lampiran  12.Dokumentasi 
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Gambar 2.Dokumentasi 


