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Lampiran 1 Surat izin penelitian 

 

 



Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 

  



Lampiran 3 Data Master Tabel 

Master Tabel Ibu Hamil KEK di UPT. Puskesmas Pagar Merbau 

Kode 
Sampel UMUR 

USIA 
KEHAMILAN Kategori  LILA 

Status 
KEK 

Keb 
(Kkal) 

persentase 
Kategori PMT Konsumsi TTD 

A01 34 15 minggu Trimester 2 22.5 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A02 26 24 minggu Trimester 2 22.5 KEK 510-530 95,7 Kurang Tidak Rutin 

A03 24 14 minggu Trimester 2 21 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A04 34 24 minggu Trimester 2 21 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A05 24 14 minggu Trimester 2 21 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A06 28 8 minggu Trimester 1 20 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A07 31 24 minggu Trimester 2 22.5 KEK 510-530 95,7 Kurang Tidak Rutin 

A08 20 24 minggu Trimester 2 22 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A09 28 28 minggu Trimester 3 22.5 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A10 22 16 minggu Trimester 2 22 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A11 25 20 minggu Trimester 2 21.5 KEK    510-530 100 Baik Tidak Rutin 

A12 25 22 minggu Trimester 2 21 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A13 23 28 minggu Trimester 3 22.5 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A14 31 20 minggu Trimester 2 21.8 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A15 28 28 minggu Trimester 3 21 KEK 510-530 100 Baik Tidak Rutin 

A16 22 24 minggu Trimester 2 22.3 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A17 26 16 minggu Trimester 2 22 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A18 32 32 minggu Trimester 3 21.7 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A19 24 20 minggu Trimester 2 21.5 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A20 30 16 minggu Trimester 2 22 KEK 510-530 93,1 Kurang Tidak Rutin 



A21 21 14 minggu Trimester 2 21 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A22 25 20 minggu Trimester 2 22.2 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A23 33 16 minggu Trimester 2 21.9 KEK 510-530 100 Baik Tidak Rutin 

A24 26 22 minggu Trimester 2 22.4 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A25 22 24 minggu Trimester 2 22.5 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

A26 31 14 minggu Trimester 2 22.5 KEK 510-530 100 Baik Rutin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data Asupan PMT 

Kode 
Sampel 

H-1 
(kkal) 

H-2 
(kkal) 

H-3 
(kkal) 

H-4 
(kkal) 

H-5 
(kkal) 

H-6 
(kkal) 

H-7 
(kkal) 

A01 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A02 513,6 382,2 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A03 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A04 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A05 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A06 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A07 513,6 382,2 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A08 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A09 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A10 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A11 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A12 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A13 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A14 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A15 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A16 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A17 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A18 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A19 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A20 513,6 530,4 511,9 481,3 516,4 515,5 517,9 

A21 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A22 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A23 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A24 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A25 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

A26 513,6 530,4 511,9 511,8 516,4 515,5 517,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Standar Resep 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Hasil Olahan Data 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 12 46.2 46.2 46.2 

26-30 7 26.9 26.9 73.1 

31-35 7 26.9 26.9 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 
 

 

Kat_Usia Kehamilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 1 1 3.8 3.8 3.8 

Trimester 2 21 80.8 80.8 84.6 

Trimester 3 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 
 

 

LILA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-20,9 1 3.8 3.8 3.8 

21-21,9 11 42.3 42.3 46.2 

22-22,9 14 53.8 53.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 
 

Status_KEK 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KEK 26 100.0 100.0 100.0 

 

 
 



 

 
 

kategori_PMT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 88.5 88.5 88.5 

Kurang 3 11.5 11.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

 

konsumsi_TTD 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rutin 20 76.9 76.9 76.9 

Tidak 

Rutin 

6 23.1 23.1 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



Lampiran 6 Hasil Recall PMT 
========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/H-1 
========================================================== 
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 

_________________________________________________________________ 
jagung kuning segar 33 g    35.6 kcal    8.3  g 
santan 30 g    21.3 kcal    0.9  g 
gula pasir 13 g    50.3 kcal   13.0  g 
tepung maizena 5 g    19.0 kcal    4.6  g 
agar-agar 93 g     0.0 kcal    0.0  g 

 
Meal analysis:  energy 126.3 kcal (25 %),  carbohydrate 26.7 g (38 %) 

 
nasi putih 150 g   195.0 kcal   42.9  g 
santan 30 g    21.3 kcal    0.9  g 
daging ayam 60 g   171.0 kcal    0.0  g 

 
Meal analysis:  energy 387.3 kcal (75 %),  carbohydrate 43.8 g (62 %) 

============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
============================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 
energy     513.6 kcal    1900.0 kcal    27 % 
water       0.0  g    2700.0  g     0 % 
protein      21.3  g(17%)      48.0  g(12 %)     44 % 
fat      16.1  g(28%)      77.0  g(< 30 %)     21 % 
carbohydr.      70.5  g(56%)     351.0  g(> 55 %)     20 % 
dietary fiber       2.5  g      30.0  g     8 % 
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       2.9  g      10.0  g    29 % 
cholesterol      47.4 mg - - 
Vit. A      27.7 µg     800.0 µg     3 % 
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    16 % 
Vit. B2       0.2 mg       1.2 mg    17 % 
Vit. B6       0.3 mg       1.2 mg    21 % 
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C       2.6 mg     100.0 mg     3 % 
sodium      52.4 mg    2000.0 mg     3 % 
potassium     277.9 mg    3500.0 mg     8 % 
calcium      15.0 mg    1000.0 mg     1 % 
magnesium      45.8 mg     310.0 mg    15 % 
phosphorus     212.2 mg     700.0 mg    30 % 
iron       1.7 mg      15.0 mg    11 % 
zinc       2.0 mg       7.0 mg    28 % 

 
 
 
 



 
============================================================= 

HASIL PERHITUNGAN DIET/H-2 
============================================================= 
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
________________________________________________________________ 
risoles 180 g   444.6 kcal   59.9  g 
susu segar 130 g    85.8 kcal    6.2  g 
 
Meal analysis:  energy 530.4 kcal (100 %),  carbohydrate 66.2 g (100 %) 
 
 
============================================================= 

HASIL PERHITUNGAN 
============================================================= 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
________________________________________________________________ 
energy     530.4 kcal    1900.0 kcal    28 %  
water       0.0  g    2700.0  g     0 %  
protein      22.7  g(18%)      48.0  g(12 %)     47 %  
fat      18.8  g(31%)      77.0  g(< 30 %)     24 %  
carbohydr.      66.2  g(51%)     351.0  g(> 55 %)     19 %  
dietary fiber       2.5  g      30.0  g     8 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       1.0  g      10.0  g    10 %  
cholesterol     126.2 mg - - 
Vit. A     105.7 µg     800.0 µg    13 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    21 %  
Vit. B2       0.4 mg       1.2 mg    33 %  
Vit. B6       0.4 mg       1.2 mg    34 %  
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C       8.5 mg     100.0 mg     9 %  
sodium     116.5 mg    2000.0 mg     6 %  
potassium     601.4 mg    3500.0 mg    17 %  
calcium     172.9 mg    1000.0 mg    17 %  
magnesium      52.1 mg     310.0 mg    17 %  
phosphorus     314.0 mg     700.0 mg    45 %  
iron       1.9 mg      15.0 mg    13 %  
zinc       2.7 mg       7.0 mg    38 %  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/H-3 
============================================================== 
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
__________________________________________________________________ 
tepung terigu 50 g   182.0 kcal   38.2  g 
daun kelor mentah 15 g     9.0 kcal    1.7  g 
telur ayam 55 g    85.3 kcal    0.6  g 
udang segar 40 g    31.6 kcal    0.0  g 
kembang kool mentah 20 g     5.0 kcal    1.1  g 
tomat masak 20 g     4.2 kcal    0.9  g 
sayur bayam wortel 20 g     3.8 kcal    0.8  g 
minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    0.0  g 
bakso daging sapi 40 g   148.0 kcal    0.0  g 
 
Meal analysis:  energy 511.9 kcal (100 %),  carbohydrate 43.3 g (100 %) 
 
 
=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
============================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
__________________________________________________________________ 
energy     511.9 kcal    1900.0 kcal    27 %  
water       0.0  g    2700.0  g     0 %  
protein      29.6  g(24%)      48.0  g(12 %)     62 %  
fat      23.9  g(42%)      77.0  g(< 30 %)     31 %  
carbohydr.      43.3  g(35%)     351.0  g(> 55 %)     12 %  
dietary fiber       2.6  g      30.0  g     9 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       1.7  g      10.0  g    17 %  
cholesterol     337.2 mg - - 
Vit. A     661.0 µg     800.0 µg    83 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    19 %  
Vit. B2       0.5 mg       1.2 mg    40 %  
Vit. B6       0.5 mg       1.2 mg    38 %  
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C      16.3 mg     100.0 mg    16 %  
sodium     176.6 mg    2000.0 mg     9 %  
potassium     486.8 mg    3500.0 mg    14 %  
calcium      90.6 mg    1000.0 mg     9 %  
magnesium      68.0 mg     310.0 mg    22 %  
phosphorus     291.4 mg     700.0 mg    42 %  
iron       3.6 mg      15.0 mg    24 %  
zinc       3.2 mg       7.0 mg    46 %  
 
 
 
 
 



 
=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/H-4 
=============================================================== 
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
__________________________________________________________________  
daging ayam 50 g   142.5 kcal    0.0  g 
tepung tapioka 10 g    38.1 kcal    9.1  g 
sayur bayam wortel 15 g     2.9 kcal    0.6  g 
tepung terigu 50 g   182.0 kcal   38.2  g 
minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    0.0  g 
 
Meal analysis:  energy 408.5 kcal (80 %),  carbohydrate 47.9 g (74 %) 
 
kacang hijau 25 g    29.0 kcal    5.2  g 
gula pasir 10 g    38.7 kcal   10.0  g 
agar-agar 5 g     0.0 kcal    0.0  g 
santan 50 g    35.5 kcal    1.5  g 
 
Meal analysis:  energy 103.2 kcal (20 %),  carbohydrate 16.7 g (26 %) 
 
=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
=============================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
__________________________________________________________________ 
energy     511.8 kcal    1900.0 kcal    27 %  
water       0.0  g    2700.0  g     0 %  
protein      21.1  g(17%)      48.0  g(12 %)     44 %  
fat      18.5  g(32%)      77.0  g(< 30 %)     24 %  
carbohydr.      64.6  g(51%)     351.0  g(> 55 %)     18 %  
dietary fiber       4.2  g      30.0  g    14 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       2.5  g      10.0  g    25 %  
cholesterol      39.5 mg - - 
Vit. A     387.8 µg     800.0 µg    48 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    16 %  
Vit. B2       0.2 mg       1.2 mg    14 %  
Vit. B6       0.2 mg       1.2 mg    16 %  
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C       0.9 mg     100.0 mg     1 %  
sodium      46.8 mg    2000.0 mg     2 %  
potassium     274.9 mg    3500.0 mg     8 %  
calcium      27.6 mg    1000.0 mg     3 %  
magnesium      40.8 mg     310.0 mg    13 %  
phosphorus     199.5 mg     700.0 mg    29 %  
iron       2.4 mg      15.0 mg    16 %  
zinc       1.7 mg       7.0 mg    25 %  
 
 



 
=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI-5 
=============================================================== 
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
__________________________________________________________________ 
tahu 80 g    60.8 kcal    1.5  g 
sayur bayam wortel 10 g     1.9 kcal    0.4  g 
telur ayam 60 g    93.0 kcal    0.7  g 
tepung terigu 20 g    72.8 kcal   15.3  g 
tepung maizena 10 g    38.1 kcal    9.1  g 
minyak kelapa sawit 10 g    86.2 kcal    0.0  g 
 
Meal analysis:  energy 352.8 kcal (68 %),  carbohydrate 27.0 g (54 %) 
 
 
susu segar 160 g   105.6 kcal    7.7  g 
gula pasir 15 g    58.0 kcal   15.0  g 
Meal analysis:  energy 163.7 kcal (32 %),  carbohydrate 22.7 g (46 %) 
========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
__________________________________________________________________ 
energy     516.4 kcal    1900.0 kcal    27 %  
water       0.0  g    2700.0  g     0 %  
protein      21.4  g(17%)      48.0  g(12 %)     44 %  
fat      26.7  g(45%)      77.0  g(< 30 %)     35 %  
carbohydr.      49.6  g(38%)     351.0  g(> 55 %)     14 %  
dietary fiber       1.7  g      30.0  g     6 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       3.4  g      10.0  g    34 %  
cholesterol     276.8 mg - - 
Vit. A     780.5 µg     800.0 µg    98 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    19 %  
Vit. B2       0.6 mg       1.2 mg    53 %  
Vit. B6       0.2 mg       1.2 mg    19 %  
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C       1.9 mg     100.0 mg     2 %  
sodium     172.9 mg    2000.0 mg     9 %  
potassium     435.0 mg    3500.0 mg    12 %  
calcium     305.6 mg    1000.0 mg    31 %  
magnesium     112.9 mg     310.0 mg    36 %  
phosphorus     354.0 mg     700.0 mg    51 %  
iron       5.6 mg      15.0 mg    37 %  
zinc       2.1 mg       7.0 mg    30 %  

 

 
 



 

 
========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI 6 
==========================================================  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
__________________________________________________________________  
 
tahu 50 g    38.0 kcal    0.9  g 
kentang 60 g    55.8 kcal   13.0  g 
kembang kool mentah 30 g     7.5 kcal    1.6  g 
telur ayam 65 g   100.8 kcal    0.7  g 
tepung terigu 20 g    72.8 kcal   15.3  g 
tepung maizena 10 g    38.1 kcal    9.1  g 
ikan tengiri 50 g    56.0 kcal    0.0  g 
minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    0.0  g 
 
Meal analysis:  energy 412.0 kcal (80 %),  carbohydrate 40.6 g (85 %) 
 
 
kacang tanah tanpa kulit 15 g    85.0 kcal    2.4  g 
gula aren 5 g    18.5 kcal    4.7  g 
 
Meal analysis:  energy 103.5 kcal (20 %),  carbohydrate 7.1 g (15 %) 
 
 
========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
__________________________________________________________________ 
energy     515.5 kcal    1900.0 kcal    27 %  
water       0.0  g    2700.0  g     0 %  
protein      30.6  g(24%)      48.0  g(12 %)     64 %  
fat      23.2  g(39%)      77.0  g(< 30 %)     30 %  
carbohydr.      47.8  g(37%)     351.0  g(> 55 %)     14 %  
dietary fiber       4.1  g      30.0  g    14 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       5.1  g      10.0  g    51 %  
cholesterol     292.1 mg - - 
Vit. A     398.9 µg     800.0 µg    50 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.3 mg       1.0 mg    26 %  
Vit. B2       0.4 mg       1.2 mg    37 %  
Vit. B6       0.5 mg       1.2 mg    43 %  
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C      17.4 mg     100.0 mg    17 %  
sodium     125.9 mg    2000.0 mg     6 %  
potassium     825.5 mg    3500.0 mg    24 %  
calcium     162.3 mg    1000.0 mg    16 %  



magnesium     151.5 mg     310.0 mg    49 %  
phosphorus     396.4 mg     700.0 mg    57 %  
iron       5.4 mg      15.0 mg    36 %  
zinc       2.2 mg       7.0 mg    32 %  
========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI-7 
==========================================================  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
__________________________________________________________________  
 
nasi putih 150 g   195.0 kcal   42.9  g 
daging sapi rebus 40 g   179.6 kcal    8.9  g 
telur ayam 55 g    85.3 kcal    0.6  g 
kacang panjang mentah 25 g     8.8 kcal    2.0  g 
sayur bayam wortel 15 g     2.9 kcal    0.6  g 
kelapa parutan 5 g     8.9 kcal    0.4  g 
jeruk manis 80 g    37.6 kcal    9.4  g 
 
Meal analysis:  energy 517.9 kcal (100 %),  carbohydrate 64.8 g (100 %) 
 
 
========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
__________________________________________________________________ 
energy     517.9 kcal    1900.0 kcal    27 %  
water       0.0  g    2700.0  g     0 %  
protein      21.5  g(17%)      48.0  g(12 %)     45 %  
fat      19.1  g(32%)      77.0  g(< 30 %)     25 %  
carbohydr.      64.8  g(51%)     351.0  g(> 55 %)     18 %  
dietary fiber       4.5  g      30.0  g    15 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       1.4  g      10.0  g    14 %  
cholesterol     266.4 mg - - 
Vit. A     248.6 µg     800.0 µg    31 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E       0.0 mg - - 
Vit. B1       0.2 mg       1.0 mg    21 %  
Vit. B2       0.5 mg       1.2 mg    39 %  
Vit. B6       0.6 mg       1.2 mg    47 %  
folic acid eq.       0.0 µg - - 
Vit. C      49.0 mg     100.0 mg    49 %  
sodium      94.3 mg    2000.0 mg     5 %  
potassium     641.3 mg    3500.0 mg    18 %  
calcium      85.4 mg    1000.0 mg     9 %  
magnesium      62.5 mg     310.0 mg    20 %  
phosphorus     256.3 mg     700.0 mg    37 %  
iron       2.3 mg      15.0 mg    15 %  
zinc       3.0 mg       7.0 mg    43 %  
 
 



Lampiran 7 Informed Concent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat  : 

Telp/Hp  : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul “ Tinjauan Pemberian makanan tambahan (PMT) dan Tablet tambah 

darah(TTD) pada ibu hamil Kekurangan Energi Kronis (KEK) Di 

Puskesmas Pagar Merbau” yang akan dilakukan oleh : 

Nama   : RIZKIAH JULIANTI 

Alamat  : Jl. Jati Sari 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-lll  

No Hp  : 082163134920 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan  sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapun. 

Lubuk Pakam,……………. 2024 

 

  

Responden  



Lampiran 8 Data Identitas Sampel 

DATA IDENTITAS SAMPEL 

 

Tanggal wawancara :     No. Sampel :  

 

 

IDENTITAS SAMPEL 

1.  Nama 
 

2.  Tempat dan Tanggal Lahir 
 

3.  Umur 
 

4.  Usia Kehamilan 
 

5.  Alamat 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN 

KONSUMSI DAN KEPATUHAN TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA IBU 

HAMIL  

Identitas Responden 

Nama : …..................................................... 

Usia : …..... tahun 

Tanggal Pengisian : …................................. 

Petunjuk Pengisian 

 Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 
 Pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda dengan 

memberi tanda (X) pada pilihan jawaban 
 Semua informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya 

Pertanyaan 

1. Apakah anda mengonsumsi tablet tambah darah selama kehamilan ini 

a. ya 

b. tidak 

2. Berapa kali dalam seminggu anda mengkonsumsi tablet tambah darah? 

a. setiap hari 

b. 4-6 kali dalam seminggu 

c. 1-3 kali dalam seminggu 

d. tidak pernah 

3. Siapa yang memberikan informasi kepada anda tentang pentingnya 

mengkonsumsi tablet tambah darah? 

a. Bidan/perawat 

b. Dokter 

c. Keluarga 

d. Media 58ocial/Internet 

4. Apakah anda menglami efek samping setelah mengkonsumsi tablet tambah 

darah? (misalnya mual, pusing,sembelit) 

a. ya 

b. tidak 

2. Apa alasan anda jika tidak rutin mengkonsumsi tablet tambah darah? 

a. lupa 

b. mengalami efek samping 

c. tidak mendapat tablet tambah darah 

d. lainnya 

 



Lampiran 10 Formulir Food Recall 

FORMULIR KONSUMSI INDIVIDU 

Nama     :   

Tgl lahir/Umur   : 

Berat Badan/Tinggi Badan  : 

Hari/Tgl Wawancara  : 

Wawancara Hari Ke   : 

Jumlah Konsumsi PMT/minggu : 

Pewawancara   : 

 

Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

URT Berat (gr) 

 

    

 
    

 

    

 
    

 

    

 
    

 

    

 
    

 

 

 

 

 

Tanda Tangan 

Subyek 

 

   



Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : RIZKIAH JULIANTI 

Tempat/Tanggal Lahir : Gunung Tua, 18 juli 2004 

Jumlah Saudara  : 3 Orang 

Alamat Rumah  : jln. Merdeka Lk V, Pasar Gunung Tua,       

   Kab.Padang Lawas Utara Prov. Sumatra Utara 

No Hp/Telp   : 082163134920 

Riwayat Pendidikan  :  -    SDN 101110 Gunung Tua 

- MTs Pondok Pesantren Modren  

AL-HASYIMIA darul ulum (PEMADU) 

- MAN2 MODEL MEDAN 

Hobby    : Memasak & Menyanyi 

 

MOTTO 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S Al Baqarah 2:286) 

   



Lampiran 12 Bukti Bimbingan Penelitian  

 

 

 

 



 



 

 

 



Lampiran 13 Pernyataan Keaslian Karya Tulis Ilmia 

 

 



Lampiran 14 Ethical Exemption 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

        

    

      



     

        

      

 



        

        

   

 

  

 


