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Lampiran 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Bersediaan Menjadi Panelis Penelitian 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS 

DALAM UJI ORGANOLEPTIK 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    :   

Nim      :   

Kelas  : 

Umur  :   

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam 

penelitian dari Lessa Okta Yohana Manalu “Daya Terima Nugget Tepung 

Ubi Jalar Ungu (Ipomoea Batatas Poired) dengan Variasi Ikan Teri 

(Stephorus) telah memenuhi kriteria sebagai panelis, yaitu sebagai 

berikut:   

1. Sehat jasmani dan rohani   

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptic   

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai 

tujuan penelitian   

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri 

saya. Identitas dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan sebagai bahan penelitian.   

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun.   

Lubuk Pakam, ………………..   

              

Panelis      

 

………………….   

  



49  

Lampiran 2. Form Uji Organoleptik Nugget 

Formulir Uji Organoleptik 

 

a. Amat sangat suka : 5 

b. Sangat suka  : 4 

c. Suka   : 3  

d. Kurang suka  : 2 

e. Tidak suka  : 1 

 

No. Kode Bahan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

1 (0,377)     

2 (0,514)     

3 (0,602)     

4 (0756)     

5 (0,805)     

6 (0,866)     

  

Nama Panelis  : 

Tanggal Pengujian : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna,     

tekstur,aroma dan rasa Daya terima nugget tepung 

ubi ungu dengan penambahan jumlah ikan teri 

yang berbeda Diolah Menjadi nugget (selingan). 

Diuji Secara Mutu Fisik, Sensorik dan Kimia Untuk 

Anak Stunting pada setiap kode berdasarkan 

tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. 

Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum 

air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda 

dengan skala sebagai berikut : 
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Lampiran 3. Dokumentasi Pembuatan Nugget 

Dokumentasi pembuatan nugget tepung ubi jalar ungu (ipomoea 

batatas poired) dengan variasi ikan teri (stephorus) 

Jenis 

Perlakuan 

Tepung ubi ungu Tepung Tapioka Ikan Teri 

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 
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Lampiran 4. Dokemuntasi Uji Pendahuluan  

DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK 
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Lampiran 5. Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Warna Nugget 

tepung ubi jalar ungu  Dengan Variasi Ikan teri 

  

 Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Warna Nugget tepung ubi 
jalar ungu  Dengan Variasi Ikan teri 

 
  Jenis Perlakuan 

No Paneli
s 

1 2 Rata 
–
Rata 

1 2 Rata 
–
Rata 

1 2 Rata 
–
Rata 

1. JRP 3 5 4 4 5 4,5 5 5 5 

2. NBM 3 3 3 3 4 3,5 5 3 3 

3. ANM 4 3 3,5 4 5 4,5 4 5 5 

4. ERS 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

5. CYS 3 4 3,5 4 4 4 5 3 3 

6. SDF 3 3 3 3 5 4 5 3 3 

7. AZH 3 4 3,5 3 5 4 4 5 5 

8. PHS 3 3 3 4 4 4 3 5 5 

9. KNB 5 4 4,5 4 5 4,5 5 4 4 

10. RG 5 5 5 4 5 4,5 5 4 4 

11. SA 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4 

12. JS 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

13. SA 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 4 

14. SA 4 3 3,5 4 5 4,5 5 5 5 

15. NS 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

16. APS 5 5 5 4 4 4 5 4 4 

17. SS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18. AHG 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

19. ANH 4 3 3,5 4 5 4,5 5 5 5 

20. JSS 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

21. ICS 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

22. SN 3 4 3,5 3 5 4 5 4 4 

23. ATA 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3 

24 CD 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

25. DNH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26. RMS 4 4 4 5 4 4,5 4 5 5 

27. GS 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

28. ETG 4 5 4,5 4 4 4 5 5 5 

29. OP 3 4 3,5 3 4 3,5 5 4 4 

30. ALG 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4 

 Jumlah 12 17 114,5 11
4 

137 125,
5 

31 12
7 

127 

 Rata-
Rata 

3,73 3,9 3,81 3,8 4,56 4,18 4,
36 

4,2
3 

4,23 
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WARNA 

 

 

 

Tingkat Kesukaan  Warna 

Duncana,b   

Perlakuan N 

Subset 

1 2 

A 30 3.817  

B 30  4.183 

C 30  4.233 

Sig.  1.000 .671 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. Based on 

observed means. The error term is Mean Square(Error) = .205. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 

  

ANOVA 

Tingkat Kesukaan Warna 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Betwen 

Groups 
19.956 29 .688 2.752 .000 

Within Groups 15.000 60 .250   

Total 34.956 89    
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Lampiran 6. Rata-Rata Hasil Penelitian Terhadap Rasa Nugget tepung 

ubi jalar ungu  Dengan Variasi Ikan teri 

 

Rata-Rata Hasil Penelitian Terhadap Rasa Nugget tepung ubi jalar 
ungu  Dengan Variasi Ikan teri 

 
  Jenis Perlakuan 

No
. 

Panelis 1 2 
Rata 
–
Rata 

1 2 
Rata 
-Rata 

1 2 

Rat
a -
Rat
a 

1. JRP 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

2. NBM 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

3. ANM 3 3 3 3 5 4 5 4 4,5 

4. ERS 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

5. CYS 5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 

6. SDF 3 3 3 3 4 3,5 5 3 4 

7. AZH 3 3 3 4 5 4,5 5 3 4 

 
PHS 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

9. KNB 5 4 4,5 4 5 4,5 5 5 5 

10. RG 5 5 5 5 5 5 5 4 4,5 

11. SA 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

12. JS 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

13. SA 3 3 3 5 4 4,5 5 5 5 

14. SA 3 3 3 3 5 4 5 5 5 

15. NS 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

16. APS 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

17. SS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18. AHG 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 

19. ANH 3 3 3 3 5 4 5 5 5 

20. JSS 4 5 4,5 4 5 4,5 5 5 5 

21. ICS  4 4 4 4 4 4 5 5 5 

22. SN 4 4 4 3 5 4 5 4 4,5 

23. ATA 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

24. CD 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5 

25. DNH 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

26. RMS 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

27. GS 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5 

28. ETG 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5 

29. OP 3 4 3,5 3 3 3 5 4 4,5 

30. ALG 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

  Jumlah 
11
5 

116 
115,
5 

114 
13
3 

123,
5 

138 123 
130,
5 

  
Rata - 
Rata 

3,8
3 

3,86 3,85 3,8 
4,4
3 

4,11 4,6 4,1 4,35 
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RASA 

ANOVA 

Tingkat Kesukaan Rasa 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
17.247 29 .595 2.163 .006 

Within Groups 16.500 60 .275   

Total 33.747 89    

 

  

Tingkat Kesukaan Rasa 

Duncana,b   

Perlakuan N 

Subset 

1 2 

A 30 3.850  

B 30  4.117 

C 30  4.350 

Sig.  1.000 .059 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. Based on 

observed means.The error term is Mean Square(Error) = .220. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 7. Rata - Rata Hasil Penelitian Terhadap Tekstur Nugget 
tepung ubi jalar ungu Dengan Variasi Ikan teri 

 

Rata - Rata Hasil Penelitian Terhadap Tekstur Nugget tepung ubi 
jalar ungu Dengan Variasi Ikan teri 

 
  Jenis Perlakuan 

No
. 

Panelis 1 2 
Rata 
-  
Rata 

1 2 
Rata  
– 
Rata 

1 2 
Rata 
– 
Rata 

1.   JRP 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5 

2.   NBM 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5 

3.   ANM 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

4.   ERS 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5 

5.   CYS 3 4 3,5 4 4 4 5 3 4 

6.   SDF 3 3 3 3 4 3,5 5 3 4 

7.   AZH 4 3 3,5 3 4 3,5 5 4 4,5 

8.  PHS 3 3 3 3 5 4 3 4 3,5 

9.   KNB 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

10. RG 4 5 4,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

11. SA 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

12. JS 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

13. SA 4 3 3,5 4 5 4,5 3 5 4 

14. SA 4 3 3,5 5 5 5 5 4 4,5 

15. NS 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

16. APS 4 5 4,5 5 4 4,5 4 5 4,5 

17. SS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18. AHG 4 5 4,5 5 5 5 5 5 5 

19. ANH 4 3 3,5 3 5 4 5 4 4,5 

20. JSS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21. ICS 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

22. SN 4 5 4,5 3 4 3,5 5 3 4 

23. ATA 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

24. CD 3 3 3 5 5 5 5 3 4 

25. DNH 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5 

26. RMS 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

27. GS 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

28. ETG 5 4 4,5 3 5 4 4 4 4 

29. OP 4 4 4 3 3 3 5 4 4,5 

30. ALG 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

  jumlah 
1

12 
1

12 
1

12 
1

15 
1

32 
1

23,5 
1

34 
1

19 
1

26,5 

  
Rata - 
Rata 

3,73 3,73 3,73 
3,8
3 

4,4 4,11 
4,4
6 

3,
96 

4,21 
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TEKSTUR 

ANOVA 

Tingkat Kesukaan Tekstur 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
16.456 29 .567 2.432 

.

002 

Within Groups 14.000 60 .233   

Total 30.456 89    

 

 

Tingkat Kesukaan  Tekstur 

Duncana,b   

Perlakuan N 

Subset 

1 2 

A 30 3.733  

B 30  4.117 

C 30  4.217 

Sig.  1.000 .357 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. Based on 

observed means. The error term is Mean Square(Error) = .174. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 8. Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Aroma Nugget 

tepung ubi jalar ungu  Dengan Variasi Ikan ter 

 

Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Aroma Nugget tepung ubi jalar 
ungu  Dengan Variasi Ikan teri 

 
  Jenis Perlakuan 

No. 
 

 
Panelis A1 A2 

Rata 
–
Rata 

B1 B2 
Rata – 
Rata 

C1 C2 
Rata  
- 
Rata 

1.   JRP 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

2.    NBM 3 3 3 3 5 4 4 3 3,5 

3.   ANM 3 4 3,5 3 5 4 5 3 4 

4.    ERS 4 4 4 4 5 4,5 5 3 4 

5.    CYS 3 3 3 4 5 4,5 4 4 4 

6.    SDF 3 3 3 3 5 4 4 3 3,5 

7.    AZH 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

8.    PHS 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

9.     KNB 5 4 4,5 4 4 4 5 5 5 

10.  RG 4 5 4,5 5 5 5 5 5 5 

11.  SA 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

12.  JS 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

13.  SA 4 3 3,5 5 4 4,5 5 3 4 

14.  SA 3 3 3 3 5 4 5 4 4,5 

15.  NS 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

16.  APS 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

17.  SS 5 4 4,5 5 5 5 4 4 4 

18.  AHG 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

19.  ANH 3 4 3,5 3 5 4 5 5 5 

20.  JSS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21.  ICS 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

22.  SN 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

23.  ATA 3 3 3 3 5 4 5 3 4 

24.  CD 5 4 4,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

25.  DNH 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

26.  RMS 5 5 5 5 4 4,5 4 5 4,5 

27.  GS 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

28.  ETG 5 4 4,5 5 5 5 4 3 3,5 

29.  OP 4 3 3,5 3 5 4 5 4 4,5 

30.  ALG 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5 

 
Jumlah 

11
5 

11
2 

113,5 
11
7 

133 125 136 
11
9 

127,
5 

 
Rata - 
Rata 

3,8
3 

3,7
3 

3,78 3,9 4,43 4,16 4,53 
3,9
6 

4,25 
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AROMA 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat Kesukaan Aroma 

Duncana,b   

Perlakuan N 

Subset 

1 2 

A 30 3.783  

B 30  4.167 

C 30  4.250 

Sig.  1.000 .471 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. Based on 

observed means. The error term is Mean Square(Error) = .197. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 

  

ANOVA 

Tingkat Kesukaan Aroma 

 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

 

Between 

Groups 

15.933 29 .549 2.174 006 

 

Within Groups 
15.167 60 .253   

 

 

Total 31.100 89    
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Lampiran 9. Hasil Nilai Gizi 1 Resep Nugget Tepung Ubi Jalar Ungu 

Hasil Nilai Gizi 1 Resep Nugget Tepung Ubi Jalar Ungu (Ipomoea 

Batatas Poired) Dengan Variasi Ikan Teri (Stephorus) 

Kandungan Zat Gizii 1 Resep Nugget terhadap bahan C 

 

Bahan  Berat E H P L S e a 

Tepung ubi 

jalar ungu 

50 gr 408 2,4 4,1 0,7

2 

10,8 2,1

6 

4 

Ikan teri 

segar 

120 gr  134,5 0,0 25,7 2,8 0,0 1,1 57,6 

Tepung 

tapioka 

25 gr 95,2 22,8 0,1 0,0 0,2 0,1 0,5 

garam 2 gr 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 

Bawang 

putih 

5 gr 4,4 1,0 0,1 0,0 0,1 0,0 2,2 

Telur ayam 1 gr 93,1 0,7 7,6 6,4 0,0 0,7 30,0 

merica 2 gr 6,5 0,3 0,3 0,3 0,7 0,6 9,6 

Minyak 

goreng 

50 gr 431,0 0,0 0,0 50,

0 

0,0 0,0 3,0 

Jumlah   1.172,

8 

1

18,1 

37,8 60,

12 

11,8 4,6

6 

151,8 
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Dari 1 Resep Nugget Tepung Ubi Ungu dengan variasi Ikan Teri 

menghasilkan 3 potong (100 gr/porsi) 

Zat Gizi Hasil Nilai 

Energi 393,67 

Karbohidrat 60,43 

Protein 12,6 

Lemak 20,04 

Serat 3,93 

Zat Besi 1,55 

Kalsium 50,6 
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap   : Lessa Okta Yohana Manalu 

Tempat/ Tanggal Lahir  : Pargarutan, 17 Oktober 2025 

Jumlah Anggota Keluarga  : 3 Orang 

Alamat Rumah   : Pargarutan,  

No. Hp/Wa    : 081265479799 

Riwayat Pendidikan   : SD Negeri 154507 Gonting Mahe 

       SMP Negeri 1 Sorkam 

       SMA Negeri 1 Kolang 

Hobby     : Travelling Dan Memasak 

Motto : Ia seperti pohon, yang ditanam di tepi 

aliran air, yang menghasilkan buahnya 

pada musimnya 
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Lampiran 11 Ethical Exemption Self Assrsment 
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