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Lampiran 1. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya:

Nama PPN
Tgl Lahir e et
Suku e e

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
“Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Pada Anak SD Pada Suku Jawa
Dan Suku Batak Di Kecamatan Pagar Merbau” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Imla Rofikoh

Alamat : JIn. Industri Simp.Tanjung Garbus

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-llI
No HP : 081263696800

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk pakam,................... 2024

Peneliti

(Imla Rofikoh)



Lampiran 2. Master Tabel

1. Status Gizi

Kode Tanggal Umur Suku Jenis Pekerjaan Pendapatan BB |TB Z-Score| Kategori
sampel | Lahir kelamin | org tua Orang tua

AO01 10/01/2014 | 11 tahun | batak LK Buruh < 1.000.0000 34 140 0,1 Gizi baik
A02 19/10/2013 | 12 tahun | batak LK PNS = 1.000.000-<2.000.000 53,2 | 148,3 | 2,21 Obesitas
AO03 02/09/2014 | 11 tahun | batak PR Wiraswasta < 1.000.0000 31,5 | 134,1 | 0,32 Gizi baik
A04 16/03/2014 | 11 tahun | batak LK Buruh < 1.000.0000 35,1 | 1455 | -0,28 Gizi baik
A05 09/04/2014 | 11 tahun | batak PR Wiraswasta < 1.000.0000 31,1 | 138,9 | -0,63 Gizi baik
A06 17/10/2014 | 11 tahun | batak LK Karyawan >2.000.000 28,2 | 132,2 | -0,49 Gizi baik
A07 14/11/2013 | 12 tahun | batak LK Wiraswasta > 1.000.000-<2.000.000 | 63,4 |147,5 | 2,99 Obesitas
A08 26/04/2013 | 12 tahun | batak LK Petani < 1.000.0000 29 127 0,19 Gizi baik
A09 17/07/2014 | 11 tahun | batak LK Wiraswasta < 1.000.0000 30,1 | 140,1 | -0,99 Gizi baik
A10 16/09/2014 | 11 tahun | batak LK Petani < 1.000.0000 26,4 | 139 -2,47 Gizi kurang
All 30/05/2014 | 11 tahun | batak LK Wiraswasta > 1.000.000-<2.000.000 | 30,7 | 141,5 |-0,88 Gizi baik
Al2 20/12/2013 | 12 tahun | batak LK Petani < 1.000.0000 27 128,5 | -0,46 Gizi baik
Al13 10/01/2014 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta >2.000.000 38 135 1,24 Gizi lebih
Al4 02/03/2014 | 12 tahun | jawa LK Wiraswasta > 1.000.000-<2.000.000 | 33,9 |140,1 |-0,21 Gizi baik
Al5 29/08/2013 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 26,5 | 137,6 | -1,69 Gizi baik
Al6 23/06/2014 | 12 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 245 | 1375 | -2,72 Gizi kurang
Al7 12/12/2013 | 12 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 36,33| 137 0,61 Gizi baik
Al18 10/11/2013 | 12 tahun | jawa PR Tidak bekerja | < 1.000.0000 40,8 | 146,6 | 0,61 Gizi baik
Al19 29/12/2013 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 38 136,1 | 1,09 Gizi baik
A20 04/01/2014 | 11 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 30,7 | 143 -1,17 Gizi baik
A21 15/03/2014 | 12 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 28,9 | 1355 | -0,9 Gizi baik
A22 05/09/2013 | 11 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 43 151,5 | 0,77 Gizi baik
A23 27/02/2014 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 27,4 11318 | 0,2 Gizi baik
A24 13/05/2014 | 12 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 29 128,2 | 0,2 Gizi baik
A25 12/11/2013 | 11 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 40 1485 | 1,92 Gizi lebih
A26 01/05/2014 | 11 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 30 136,1 | -0,37 Gizi baik




A27 03/08/2014 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 35,9 | 135,8 | 0,77 Gizi baik
A28 02/01/2014 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 35 136,9 | 0,52 Gizi baik
A29 02/03/2014 | 12 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 32,5 | 130,8 | 0,58 Gizi baik
A30 20/08/2013 | 11 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 21,5 | 116,1 | -0,43 Gizi baik
A3l 15/02/2014 | 12 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 25 126 -1,03 Gizi baik
A32 24/08/2013 | 11 tahun | jawa PR Karyawan = 1.000.000-<2.000.000 | 354 | 134 0,9 Gizi baik
A33 20/06/2014 | 12 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 31,4 | 128 0,74 Gizi baik
A34 17/10/2013 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 19,1 | 112,3 | -1,29 Gizi baik
A35 20/01/2014 | 12 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 25,2 | 125 -0,83 Gizi baik
A36 02/12/2013 | 12 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 51,7 | 150 1,96 Gizi baik
A37 20/09/2013 | 12 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 36,4 | 134,2 | 0,89 Gizi baik
A38 18/11/2013 | 11 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 24 123 -0,63 Gizi baik
A39 19/05/2014 | 12 tahun | jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 32,3 | 132,5 | 0,47 Gizi baik
A40 16/11/2013 | 12 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 31,3 | 133,1 | -0,16 Gizi baik
A41 28/07/2013 | 11 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 32,7 | 134,55 | 0,43 Gizi baik
A42 08/06/2014 | 12 tahun | jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 422 |133,6 |1,83 Gizi baik




2. Pola makan

Kode Skor Kategori Asupan Kategori | Jenis | Kategori | Pola
AKG AKG AKG Jumlah Jenis

sampel frekuensi individu koreksi % asupan makan Makan
A01 345 Sering 1.838,20 | 1.888,8 97 Baik 5 Baik Baik

A02 320 Jarang 1.822,20 | 2.955,5 61,6 Defisit 5 Baik Tidak Baik
A03 350 Sering 1.215 1.575 82,8 Sedang |5 Baik Baik

A04 325 Jarang 1.206,10 1.950 61,8 Defisit 5 Baik Tidak Baik
AO05 275 Jarang 1.075,32 1.555 62,2 Defisit 5 Baik Tidak Baik
A06 285 Jarang 1.839,40 | 1.566,6 117,4 Baik 5 Baik Tidak Baik
A07 435 Sering 1.999,53 3.522,2 56,7 Defisit 5 Baik Tidak Baik
A08 350 Sering 2.093,60 1.611,1 129,9 Baik 5 Baik Baik

A09 215 Jarang 1.301,47 | 1.672 86,4 Sedang |5 Baik Tidak Baik
Al0 340 Sering 1.178,40 | 1.466,6 80,3 Sedang |5 Baik Baik

All 325 Jarang 2.012,80 |1.705 118 Baik 5 Baik Tidak Baik
Al2 255 Jarang 1.913,30 1.500 127,8 Baik 5 Baik Tidak Baik
Al3 330 Jarang 1.656,83 1.900 87,2 Baik 5 Baik Tidak Baik
Al4 220 Jarang 1.809,50 1.883,3 96 Baik 5 Baik Tidak Baik
Al5 200 Jarang 1.242 1.325 93,7 Baik 5 Baik Tidak Baik
Al6 450 Sering 1.356,24 1.225 110,7 Baik 5 Baik Baik

Al7 405 Sering 1.659 2.016,6 82,9 Sedang |5 Baik Baik

Al8 335 Jarang 1530,6 2.040 75 Cukup 5 Baik Tidak Baik
Al9 380 Sering 1.443,06 1.900 75,9 Cukup 5 Baik Baik

A20 305 Jarang 1.421,43 1.705,5 83,3 Sedang |4 Tidak baik | Tidak Baik
A21 440 Sering 1.324,50 1.605 82,5 Sedang |5 Baik Baik

A22 405 Sering 1.568,10 2.388,8 65,6 Defisit 5 Baik Tidak Baik
A23 340 Sering 1.232,20 1.370 89,9 Baik 5 Baik Baik




A24 520 Sering 1.324,20 1.611,1 82,11 Sedang |5 Baik Baik
A25 380 Sering 1.631,50 2.222,2 73,4 Cukup 5 Baik Baik
A26 390 Sering 1.311,60 1.666,6 78,6 Cukup 5 Baik Baik
A27 315 Jarang 1.344,30 1.889,4 74,8 Cukup 5 Baik Tidak Baik
A28 695 Sering 1.293,44 1.750 73,9 Cukup 5 Baik Baik
A29 505 Sering 1.416,20 1.625 87,1 Sedang |5 Baik Baik
A30 285 Jarang 1.205,60 1.194,4 100,9 Baik 5 Baik Tidak Baik
A31 350 Sering 1.102,70 1.250 88,2 Sedang |5 Baik Baik
A32 220 Jarang 1.536 1.770 80,8 Sedang |5 Baik Tidak Baik
A33 155 Jarang 1.225 1.744,4 70,2 Sedang |4 Tidak baik | Tidak Baik
A34 395 Sering 1.152 955 120,6 Baik 5 Baik Baik
A35 300 Jarang 1.493,75 1.260 118,5 Baik 5 Baik Tidak Baik
A36 225 Jarang 1.854 2.872,2 64,5 Defisit 4 Tidak baik | Tidak Baik
A37 340 Sering 1.442,30 1.820 79,2 Sedang |5 Baik Baik
A38 330 Jarang 1.325 1.33,3 99,3 Baik 5 Baik Tidak Baik
A39 270 Jarang 1.524,30 1.800 85,2 Sedang |5 Baik Tidak Baik
A40 450 Sering 1.367,20 1.565 87,3 Sedang |5 Baik Baik
A41 385 Sering 1.256 1.635 76,8 Cukup 5 Baik Baik
A42 455 Sering 1.476,20 2.110 69,9 Defisit 5 Baik Tidak Baik




Lampiran 3. Data mentah
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

SQ-FFQ
Nama responden IMT
Bb Suku
Tb Jenis kelamin
No. [Bahan Satu  PorsiFrekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Kalori
Makanan  |(gr) Pangan)
>3x [1x @4-6x [2-3x [Lx/ ([Tidak
hari hari ymgg Vmgg |mgg |pernah
(50) |(25) (15 (10) (5) |0
A. Makanan Pokok
1. |Nasi 1 centong
(50)
2. [Biskuit 4 bh (40)
3. [Jagung 1 ptg (35)
Segar
4. |Kentang 1 bh sdg
(100)
5. Mibasah |1 prng (100)
6. Mikering |1 prng (100)
7. |Rotitawar (1 Ibr (40)
8. [Singkong |1 ptg kcl
(50)




9. |Ubi jalar 1 bh kcl
Rebus (100)
B. Lauk Hewani
10. Daging 1 ptg sdg
Sapi (35)
11. Daging 1 ptg sdg
Ayam (40)
12. |lkan segar |1 ptg (40)
13. [Ikan teri 1 sdm (15)
Kering
14. [Telur ayam (1 butir (55)
15. [Telur 1 butir (7)
Puyuh
16. Udang 5 ekor kcl
(30)
17. Bakso 1 butir sdg
(35)
18. |Nugget 1 bh bsr(20)
C. Lauk Nabati
19. | Kacang 2 Y5 sdm
Hijau (25)
20. | Kacang 2 Y% sdm
Kedele (25)
21. | Kacang 2 Y5 sdm
Merah (25)




22. | Tahu 1 ptg sdg
(40)
23. | Tempe 1 ptg sdg
(25)
D. Sayuran
24. | Bayam 1 sds (15)
25. | Kangkung | 1 sdm (10)
26. | Sawi 1 sdm (15)
27. | Terong 1 ptg (15)
28. | Daun 1 sds (30)
singkong
29. | Kacang 1 sdm (15)
panjang
30. | Wortel 1 ptg bsr
(15)
31. | Labu siam | 1 bh (50)
32. | Buncis 1 sdm (10)
E. Buah-Buahan
33. | Alpukat 1 bh sdg
(130)
34. | Jambu air | 2 bh (56)
35. | Pisang 1 bh (100)
36. | Jeruk 1 bh sdg
manis (60)
37. | Mangga 1iris (75)
38. | Nenas 1 ptg sdg
(100)
39. | Papaya 1 ptg (100)
40. | Semangka | 1 ptg (100)
41. | Apel 1 bh (100)
42. | Sawo 1 bh sdg
(70)
43. | Rambutan | 5 bh (50)

Skor Konsumsi Pangan




Lampiran 5. Bukti Bimbingan

Nama
NIM
Judul

Nama Pembimbing Utama : Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN

Lembar Bukti Bimbingan

: Imla Rofikoh
: P01031122119

: Gambaran pola makan dan status gizi anak
SD pada suku batak dan jawa

No Tanggal Judul/ Topik Bimbingan | T. Tangan T. Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1 |14 Okt2024 | Pengantaran surat bukti
bimbingan & pembahasan \(
; i ks \M,A q
judul Usulan Penelitian
2 |16 Okt2024 | Mencari jurnal terbaru, =
membaca dan membuat X
contoh latar belakang dari L
jurnal tersebut A
3 |21 0kt2024 |Pembahasan pembuatan
judul Usulan Penelitian
dan Penentuan judul
Usulan Penelitian \E)
4 |24 0kt2024 |Revisi judul Usulan
Penelitian W \D@/
5 |250kt2024 | Pemantapan Judul W M
6 |12Nov2024 |Revisi Latar Belakang
Usulan Penelitian -5 K(
7 |17 Des 2024 | RevisiBab I-Il W P

54




g~

8 |18 Des 2024 | RevisiBab I-||
9 |19 Des2024 | Pemantapan Proposal A
W \.A/-
10. | 23 Des 2024 | Seminar Hasil h
b | 5
11.| 15 Mei 2025 | Penandatanganan surat ~ <(
pernyataan persetujuan M Q\
12. | 16 Mei 2025 | Revisi dan ACC Dosen
penguji | hasil ususlan }‘ )1 ﬂj
penelitian ] @\(
13.| 19 Mei 2025 | Revisi dan ACC Dosen
penguji Il hasil ususlan W (
penelitian \.b
14. | 29 mei-1 juni | Penelitian %{
2025 M 0
15. |16 juni 2025 | Revisi bab IV dan V w w\e(\
—
16. | 17 juni 2025 | Revisi bab IV dan V W \Og
17.] 18 juni 2025 | Acc KTl W ;Q \)(\
A /
18. | 19 juni 2025 | Seminar KTI qu_ \&K
19. |30 juni 2025 | Mendiskusikan perbaikan
Karya Tulis lImiah sesuai ’é(
dengan masukan \Q
pembimbing
20.[08juli2025 | ACC KTI Pembimbing W WQE(
21.[22juli2025 | ACC KTI Penguijil w ég kk.\
22.|25juli2025 | ACC KTI Penguji Il 4&‘—1!—

55



23.

11 Agustus
205

Diskusi & ACC Abstrak

Tt

D

56



Lampiran 6. Jadwal kegiatan

Lampiran 7. Surat Penelitian

No Kegiatan 2024 2025
Okt | Nov | Des |Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Jun | Jul
1 Penelusuran
Pustaka
2 Penulisan
Proposal
3 Penyelesaian
Proposal
4 Seminar
Proposal
5 Revisi
Proposal
6 Melaksanakan
Penelitian
7 Pengolahan Data
8 Penulisan Hasil
KTI
9 Seminar Hasil
KTI
10 | Perbaikan KTI










Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

SD NEGERI NO. 101914 KAMPUNG BARU

Jalan. Galang Km. 3 . Kode Pos : 20518. Email : sdnkampungbaru101914@gmail.com

SURAT KETERANGAN
NO. 421/1914.89/SD/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : AGUSTINA SIAHAAN, S.Pd

NIP : 196808212007012033

Sekolah : UPT SPF SDN 101914 Kampung Baru
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan dengan sebenarnya :

Nama : Imla Rofikoh

NIM : PO1031122119

Jurusan : Gizi

Program Studi : Diploma III Gizi

Judul KTI : “’Gambaran pola makan dan status Gizi Anak SD yang bersuku Batak

siswa Kelas V SDN 101914 Kampung Baru™’

Adalah benar Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan yang telah menyerahkan produk yang
berupa Pengukuran Antropometri dan Foodrecall serta FFQ Siswa Kelas V SDN 101914

Kampung Baru dan melaksanakan dengan baik.

se  Lubuk Pakam, Juni 2025

—e

\J;s F@OTHGUSTINA SIAHAAN, S Pd
== NIP. 196808212007012033



Lampiran 9. Out Hasil Analisis Statistik Dengan SPSS

Umur?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 8 66.7 66.7 66.7
12 tahun 4 33.3 33.3 100.0
Total 12 100.0 100.0
JKa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LK 10 83.3 83.3 83.3
PR 2 16.7 16.7 100.0
Total 12 100.0 100.0
Pendapatan_ortu?®
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid < 1.000.0000 3 25.0 25.0 25.0
2 1.000.000-<2.000.000 1 83 83 33.3
> 2.000.000 8 66.7 66.7 100.0
Total 12 100.0 100.0
Pekerjaan_ortu?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruh 2 16.7 16.7 16.7
Karyawan 1 8.3 8.3 25.0
Petani 3 25.0 25.0 50.0
PNS 1 8.3 8.3 58.3
Wiraswasta 5 41.7 41.7 100.0

Total 12 100.0 100.0




Status_gizi?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gizi baik 9 75.0 75.0 75.0
Gizi kurang 1 8.3 8.3 83.3
Obesitas 2 16.7 16.7 100.0
Total 12 100.0 100.0
Kat_jumlah?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 5 41.7 41.7 41.7
Defisit 4 33.3 33.3 75.0
Sedang 3 25.0 25.0 100.0
Total 12 100.0 100.0
kat_frkuensi®
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Jarang 7 58.3 58.3 58.3
Sering 5 41.7 41.7 100.0
Total 12 100.0 100.0
kat_pola_makan?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 3 25.0 25.0 25.0
Tidak Baik 9 75.0 75.0 100.0
Total 12 100.0 100.0
Umur?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 15 50.0 50.0 50.0
12 tahun 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

JK?



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LK 13 43.3 43.3 43.3
PR 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendapatan_ortu?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1.000.0000 2 6.7 6.7 6.7
2 1.000.000-<2.000.000 1 33 33 10.0
>2.000.000 27 90.0 90.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan_ortu®
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Karyawan 1 3.3 3.3 3.3
Wiraswasta 29 96.7 96.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Status_gizi?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Gizi baik 27 90.0 90.0 90.0
Gizi kurang 1 3.3 3.3 93.3
Gizi lebih 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kat_jumlah?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 9 30.0 30.0 30.0
Cukup 7 23.3 23.3 53.3
Defisit 3 10.0 10.0 63.3
Sedang 11 36.7 36.7 100.0

Total 30 100.0 100.0




kat_jenis?®

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 27 90.0 90.0 90.0
Tidak baik 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
kat_frkuensi?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 13 43.3 43.3 43.3
Sering 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
kat_pola_makan?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
Baik 15 50.0 50.0 53.3
Tidak Baik 15 50.0 50.0 50.0
Total 30 100.0 100.0

Lampiran 10. Etik Penelitian



KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2261/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Imla Rofikoh

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran pola makan dan status gizi anak sd pada suku jawa dan batak"

"Description of eating patterns and nutritional status of elementary school children in the javanese and batak tribes”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 06 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 06, 2025 until October 06, 2026.

October 06, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025082600013

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
twiuh) nilal berikut ini -
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagal jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya

data




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan. Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawabh ini:

Ya

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

51

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya




Lampiran 11. Pernyataan Keaslian Karya Tulis limiah
PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Imla Rofikoh
NIM : P01031122119

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KT| saya adalah benar

saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang.

Yang Membuat Pernyataan

|

ji %LM

57ANX100538054

(Imla Rofikoh)

69



Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama - Imla Rofikoh
Tempat/tgl lahir : Panyabungan,16 November 2003
Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang
Alamat Rumah : Desa Darussalam, Kecamatan Panyabungan, Kabupaten
Mandailing Natal, Sumatera Utara
No HP/Telp : 081263696800
Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 116 Percontohan Komplek STAIM
(2010-2016)
2. MTs Negeri 2 Mandailing Natal (2016-2019)
3. MAN 1 Mandailing Natal (2019-2022)
4. Poltekkes Kemenkes Medan (2022-2025)
Hobby : Bernyanyi
Motto : “ Jangan lupa bersyukur atas apapun yang sudah
kamu lalui sebagaimana yang tertulis dalam Al-
Qur’an di surah Ar-Rahman ayat 73 : ‘Maka

nikmat Tuhanmu manakah yang kamu dustakan’ “

Lampiran 13. Dokumentasi
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