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Lampiran 1. Informed Consent 

PERNYATAAN  KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya: 

Nama    :……………………………………………………….. 

Tgl Lahir  :……………………………………………………….. 

Suku   :……………………………………………………….. 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Pada Anak SD Pada Suku Jawa 

Dan Suku Batak Di Kecamatan Pagar Merbau” yang akan dilakukan oleh : 

Nama   : Imla Rofikoh 

Alamat  : Jln. Industri Simp.Tanjung Garbus  

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-III  

No HP  : 081263696800 

                  Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

                                                                      Lubuk pakam,……………….2024 

 

               Peneliti                                                              

 

 

            (Imla Rofikoh)                                        



Lampiran 2. Master Tabel 

1. Status Gizi 

Kode 
 sampel 

Tanggal  
Lahir 

Umur Suku  Jenis 
kelamin 

Pekerjaan  
org tua  

Pendapatan  
Orang tua 

BB TB Z-Score Kategori 

A01 10/01/2014 11 tahun batak LK Buruh < 1.000.0000 34 140 0,1 Gizi baik 

A02 19/10/2013 12 tahun batak LK PNS 
≥ 1.000.000-<2.000.000 

53,2 148,3 2,21 Obesitas 
A03 02/09/2014 11 tahun batak PR Wiraswasta < 1.000.0000 31,5 134,1 0,32 Gizi baik 
A04 16/03/2014 11 tahun batak LK Buruh < 1.000.0000 35,1 145,5 -0,28 Gizi baik 
A05 09/04/2014 11 tahun batak PR Wiraswasta < 1.000.0000 31,1 138,9 -0,63 Gizi baik 
A06 17/10/2014 11 tahun batak LK Karyawan >2.000.000 28,2 132,2 -0,49 Gizi baik 

A07 14/11/2013 12 tahun batak LK Wiraswasta ≥ 1.000.000-<2.000.000 63,4 147,5 2,99 Obesitas 
A08 26/04/2013 12 tahun batak LK Petani < 1.000.0000 29 127 0,19 Gizi baik 
A09 17/07/2014 11 tahun batak LK Wiraswasta < 1.000.0000 30,1 140,1 -0,99 Gizi baik 
A10 16/09/2014 11 tahun batak LK Petani < 1.000.0000 26,4 139 -2,47 Gizi kurang 

A11 30/05/2014 11 tahun batak LK Wiraswasta ≥ 1.000.000-<2.000.000 30,7 141,5 -0,88 Gizi baik 
A12 20/12/2013 12 tahun batak LK Petani < 1.000.0000 27 128,5 -0,46 Gizi baik 
A13 10/01/2014 11 tahun jawa PR Wiraswasta >2.000.000 38 135 1,24 Gizi lebih 

A14 02/03/2014 12 tahun jawa LK Wiraswasta ≥ 1.000.000-<2.000.000 33,9 140,1 -0,21 Gizi baik 
A15 29/08/2013 11 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 26,5 137,6 -1,69 Gizi baik 
A16 23/06/2014 12 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 24,5 137,5 -2,72 Gizi kurang 
A17 12/12/2013 12 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 36,33 137 0,61 Gizi baik 
A18 10/11/2013 12 tahun jawa PR Tidak bekerja < 1.000.0000 40,8 146,6 0,61 Gizi baik 
A19 29/12/2013 11 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 38 136,1 1,09 Gizi baik 
A20 04/01/2014 11 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 30,7 143 -1,17 Gizi baik 
A21 15/03/2014 12 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 28,9 135,5 -0,9 Gizi baik 
A22 05/09/2013 11 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 43 151,5 0,77 Gizi baik 
A23 27/02/2014 11 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 27,4 131,8 0,2 Gizi baik 
A24 13/05/2014 12 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 29 128,2 0,2 Gizi baik 
A25 12/11/2013 11 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 40 148,5 1,92 Gizi lebih 
A26 01/05/2014 11 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 30 136,1 -0,37 Gizi baik 



A27 03/08/2014 11 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 35,9 135,8 0,77 Gizi baik 
A28 02/01/2014 11 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 35 136,9 0,52 Gizi baik 
A29 02/03/2014 12 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 32,5 130,8 0,58 Gizi baik 
A30 20/08/2013 11 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 21,5 116,1 -0,43 Gizi baik 
A31 15/02/2014 12 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 25 126 -1,03 Gizi baik 

A32 24/08/2013 11 tahun jawa PR Karyawan ≥ 1.000.000-<2.000.000 35,4 134 0,9 Gizi baik 
A33 20/06/2014 12 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 31,4 128 0,74 Gizi baik 
A34 17/10/2013 11 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 19,1 112,3 -1,29 Gizi baik 
A35 20/01/2014 12 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 25,2 125 -0,83 Gizi baik 
A36 02/12/2013 12 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 51,7 150 1,96 Gizi baik 
A37 20/09/2013 12 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 36,4 134,2 0,89 Gizi baik 
A38 18/11/2013 11 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 24 123 -0,63 Gizi baik 
A39 19/05/2014 12 tahun jawa LK Wiraswasta < 1.000.0000 32,3 132,5 0,47 Gizi baik 
A40 16/11/2013 12 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 31,3 133,1 -0,16 Gizi baik 
A41 28/07/2013 11 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 32,7 134,5 0,43 Gizi baik 
A42 08/06/2014 12 tahun jawa PR Wiraswasta < 1.000.0000 42,2 133,6 1,83 Gizi baik 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

2. Pola makan  

 

Kode Skor  Kategori  Asupan  Kategori Jenis  Kategori Pola  

sampel frekuensi  
AKG 
individu 

AKG  
koreksi 

AKG  
% 

Jumlah 
asupan   

Jenis 
makan  Makan  

A01 345 Sering 1.838,20 1.888,8 97 Baik 5 Baik Baik 

A02 320 Jarang 1.822,20 2.955,5 61,6 Defisit 5 Baik Tidak Baik 

A03 350 Sering 1.215 1.575 82,8 Sedang 5 Baik Baik 

A04 325 Jarang 1.206,10 1.950 61,8 Defisit 5 Baik Tidak Baik 

A05 275 Jarang  1.075,32 1.555 62,2 Defisit 5 Baik Tidak Baik 

A06 285 Jarang  1.839,40 1.566,6 117,4 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A07 435 Sering 1.999,53 3.522,2 56,7 Defisit 5 Baik Tidak Baik 

A08 350 Sering 2.093,60 1.611,1 129,9 Baik 5 Baik Baik 

A09 215 Jarang 1.301,47 1.672 86,4 Sedang 5 Baik Tidak Baik 

A10 340 Sering 1.178,40 1.466,6 80,3 Sedang 5 Baik Baik 

A11 325 Jarang 2.012,80 1.705 118 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A12 255 Jarang 1.913,30 1.500 127,8 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A13 330 Jarang 1.656,83 1.900 87,2 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A14 220 Jarang 1.809,50 1.883,3 96 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A15 200 Jarang 1.242 1.325 93,7 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A16 450 Sering 1.356,24 1.225 110,7 Baik 5 Baik Baik 

A17 405 Sering 1.659 2.016,6 82,9 Sedang 5 Baik Baik 

A18 335 Jarang 1530,6 2.040 75 Cukup 5 Baik Tidak Baik 

A19 380 Sering 1.443,06 1.900 75,9 Cukup 5 Baik Baik 

A20 305 Jarang 1.421,43 1.705,5 83,3 Sedang 4 Tidak baik Tidak Baik 

A21 440 Sering 1.324,50 1.605 82,5 Sedang 5 Baik Baik 

A22 405 Sering 1.568,10 2.388,8 65,6 Defisit 5 Baik Tidak Baik 

A23 340 Sering 1.232,20 1.370 89,9 Baik 5 Baik Baik 



A24 520 Sering 1.324,20 1.611,1 82,11 Sedang 5 Baik Baik 

A25 380 Sering 1.631,50 2.222,2 73,4 Cukup 5 Baik Baik 

A26 390 Sering 1.311,60 1.666,6 78,6 Cukup 5 Baik Baik 

A27 315 Jarang 1.344,30 1.889,4 74,8 Cukup 5 Baik Tidak Baik 

A28 695 Sering 1.293,44 1.750 73,9 Cukup 5 Baik Baik 

A29 505 Sering 1.416,20 1.625 87,1 Sedang 5 Baik Baik 

A30 285 Jarang 1.205,60 1.194,4 100,9 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A31 350 Sering 1.102,70 1.250 88,2 Sedang 5 Baik Baik 

A32 220 Jarang 1.536 1.770 80,8 Sedang 5 Baik Tidak Baik 

A33 155 Jarang 1.225 1.744,4 70,2 Sedang 4 Tidak baik Tidak Baik 

A34 395 Sering 1.152 955 120,6 Baik 5 Baik Baik 

A35 300 Jarang 1.493,75 1.260 118,5 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A36 225 Jarang 1.854 2.872,2 64,5 Defisit 4 Tidak baik Tidak Baik 

A37 340 Sering 1.442,30 1.820 79,2 Sedang 5 Baik Baik 

A38 330 Jarang 1.325 1.33,3 99,3 Baik 5 Baik Tidak Baik 

A39 270 Jarang 1.524,30 1.800 85,2 Sedang 5 Baik Tidak Baik 

A40 450 Sering 1.367,20 1.565 87,3 Sedang 5 Baik Baik 

A41 385 Sering 1.256 1.635 76,8 Cukup 5 Baik Baik 

A42 455 Sering 1.476,20 2.110 69,9 Defisit 5 Baik Tidak Baik 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3.  Data mentah  

 

Kode 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 

sampel                      

A01 50 0 0 0 50 25 0 0 25 0 50 10 10 5 0 10 0 0 0 0 0 

A02 50 50 5 5 5 10 10 10 25 0 5 5 15 5 10 0 5 10 0 0 5 

A03 50 15 0 10 10 10 50 10 0 0 10 5 50 15 15 10 10 10 0 0 0 

A04 50 10 0 0 0 0 10 0 0 0 5 0 10 50 10 0 0 50 0 0 25 

A05 50 0 0 0 5 5 0 0 0 10 0 5 0 10 0 0 5 0 0 0 0 

A06 50 10 0 5 0 0 0 50 5 0 5 0 10 5 10 0 0 25 25 0 0 

A07 50 25 0 5 0 25 50 0 0 5 10 5 50 50 10 0 50 10 0 0 0 

A08 50 5 0 0 0 50 50 5 10 0 5 50 0 5 0 10 50 10 0 0 5 

A09 50 25 0 0 5 0 0 0 0 15 0 0 25 50 0 0 5 25 0 0 0 

A10 50 0 0 0 15 15 5 0 0 0 25 50 5 0 0 50 0 0 0 0 0 

A11 50 50 0 0 5 0 5 0 50 0 25 15 5 15 0 0 25 0 0 0 0 

A12 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 

A13 50 25 5 5 5 0 0 5 0 5 10 5 10 10 0 5 5 5 5 5 5 

A14 50 25 5 5 5 10 0 0 10 5 5 0 10 10 10 0 0 0 0 0 0 

A15 50 5 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 10 10 0 0 0 

A16 50 25 5 5 5 10 10 10 5 5 10 15 15 10 5 10 5 10 5 0 0 

A17 50 25 15 10 5 10 10 10 0 0 5 15 25 50 0 0 0 0 10 10 0 

A18 50 15 10 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 25 0 0 0 0 0 0 0 

A19 50 15 15 10 10 10 15 5 0 0 5 15 10 25 5 0 0 0 0 0 15 

A20 50 15 15 15 10 10 10 5 5 0 5 15 15 25 5 5 5 5 5 5 5 

A21 50 25 15 15 15 15 10 10 15 0 5 15 5 25 5 0 15 15 5 10 0 

A22 50 25 5 5 5 5 5 5 5 5 10 15 5 15 5 0 15 15 5 5 5 

A23 50 15 10 10 10 5 25 0 10 0 5 50 5 25 0 0 0 0 0 0 0 

A24 50 10 15 10 10 10 0 5 5 10 15 15 10 15 15 5 15 15 10 5 5 



A25 50 10 10 5 10 15 15 0 0 0 10 10 15 15 10 5 15 15 10 0 0 

A26 50 25 15 10 10 10 10 10 0 0 0 25 25 15 0 0 0 0 5 5 0 

A27 50 15 10 5 0 5 5 5 0 0 10 25 15 25 0 0 0 0 10 15 0 

A28 50 25 5 0 0 5 0 0 0 0 5 5 10 0 5 0 0 0 0 0 5 

A29 50 0 5 50 15 15 15 0 0 15 10 0 0 10 0 0 50 50 0 15 0 

A30 50 10 5 5 10 5 0 0 5 0 5 5 10 15 5 5 15 10 0 0 0 

A31 50 10 10 5 10 10 0 0 0 0 10 10 5 15 15 5 10 10 10 5 0 

A32 50 10 10 5 0 0 10 0 0 0 10 0 5 0 0 10 5 5 0 0 0 

A33 50 10 0 0 5 0 10 0 0 0 0 5 0 10 10 0 10 5 0 0 0 

A34 50 15 25 10 10 10 5 0 10 0 5 10 5 15 15 5 15 15 5 0 0 

A35 50 10 5 0 10 5 0 0 5 0 10 10 15 10 10 5 15 15 5 0 5 

A36 50 5 5 15 15 15 5 5 5 0 5 10 10 5 0 0 0 10 10 10 0 

A37 50 10 15 15 10 10 5 0 0 0 5 10 10 15 15 0 10 5 0 0 0 

A38 50 15 25 10 5 0 0 0 5 5 15 10 15 10 15 5 10 10 5 0 0 

A39 50 0 0 0 0 5 10 0 0 0 10 10 5 15 15 0 15 15 10 5 0 

A40 50 5 10 10 5 5 5 5 10 10 5 10 10 10 15 5 10 10 5 5 5 

A41 50 5 10 10 5 5 10 5 10 0 10 15 5 10 10 5 5 5 5 5 5 

A42 50 5 10 15 5 5 5 5 10 0 5 50 25 15 15 0 5 5 10 5 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kode 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 total 

sampel                        

A01 10 0 0 0 0 0 50 0 0 0 5 10 0 10 0 0 10 0 0 10 0 5 345 

A02 0 10 10 10 5 10 5 5 10 10 10 10 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 320 

A03 10 10 15 15 10 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 350 

A04 0 10 10 0 0 0 5 10 0 0 0 0 0 10 25 10 0 5 0 0 10 10 325 

A05 10 10 0 10 0 0 0 5 0 0 0 50 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 275 

A06 0 0 10 10 0 10 0 0 0 10 0 5 0 5 0 0 0 25 10 0 0 0 285 

A07 5 10 0 10 0 5 0 0 0 0 0 10 0 10 10 10 5 0 0 0 0 15 435 

A08 0 0 0 0 0 5 10 0 0 0 0 10 0 5 10 0 0 0 0 0 0 5 350 

A09 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 10 0 0 0 0 0 0 215 

A10 0 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 10 340 

A11 5 5 0 50 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 325 

A12 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 255 

A13 5 10 15 15 10 10 15 10 15 10 15 5 5 5 5 0 0 0 5 5 0 5 330 

A14 10 5 0 5 0 0 0 0 15 10 10 0 0 0 5 10 0 0 0 0 0 0 220 

A15 10 5 5 10 5 0 0 0 5 10 15 5 0 15 0 0 0 10 0 0 5 0 200 

A16 10 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 10 10 5 5 5 10 5 0 5 450 

A17 15 15 5 10 5 5 5 5 10 5 5 10 10 10 5 5 5 5 5 5 5 5 405 

A18 15 15 10 5 10 10 10 10 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 5 5 5 10 335 

A19 15 10 10 5 10 5 10 10 5 5 10 5 10 5 10 10 10 5 5 5 10 5 380 

A20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 305 

A21 25 25 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 0 10 5 10 15 10 15 10 5 0 440 

A22 50 5 15 15 15 15 15 10 15 10 15 10 10 10 10 10 0 5 5 0 0 0 405 

A23 5 5 10 5 5 5 5 5 10 10 10 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 340 

A24 25 25 15 15 25 5 5 10 25 25 25 10 15 15 5 5 0 15 5 0 0 0 520 

A25 15 15 10 15 15 5 0 5 5 15 15 0 0 10 10 0 5 10 0 10 0 0 380 

A26 15 15 5 10 5 10 10 10 5 5 10 5 5 5 5 10 10 5 10 5 10 5 390 

A27 25 25 0 0 0 5 10 0 5 0 10 10 0 5 0 5 0 5 0 5 10 0 315 

A28 15 15 10 25 15 15 15 10 10 0 0 25 25 0 10 0 5 5 0 0 0 0 315 



A29 25 25 15 0 0 0 0 15 25 15 15 0 0 10 10 10 10 15 0 0 15 0 505 

A30 10 10 5 10 5 0 0 5 10 15 15 10 5 5 5 5 0 5 5 0 0 0 285 

A31 25 25 15 25 10 5 0 5 10 10 10 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 0 350 

A32 10 10 5 0 0 10 0 0 15 10 10 0 5 0 10 0 0 10 0 0 5 0 220 

A33 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 0 0 0 0 155 

A34 25 25 10 15 10 5 0 0 10 15 10 5 10 0 5 0 15 10 0 0 0 0 395 

A35 10 5 10 15 5 0 5 5 15 5 10 0 5 10 0 0 0 10 0 5 0 0 300 

A36 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 5 0 5 0 0 0 5 225 

A37 25 15 15 5 10 5 0 10 15 5 10 0 10 10 0 0 0 10 0 5 5 0 340 

A38 25 15 10 5 5 10 0 0 10 5 0 0 0 0 0 0 10 5 10 5 5 0 330 

A39 10 10 5 0 0 0 0 0 15 15 10 5 0 15 15 0 0 0 0 0 5 0 270 

A40 10 5 10 10 10 15 15 15 10 15 10 10 15 15 10 10 10 10 10 10 10 10 450 

A41 15 15 15 10 10 10 5 10 15 10 15 5 5 10 10 5 5 5 5 5 5 5 385 

A42 10 5 15 10 10 15 10 15 10 15 10 10 5 10 10 5 10 10 5 5 5 0 455 



Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

SQ-FFQ 

Nama responden :                                             IMT   : 

Bb   :                          Suku   : 

Tb   :                 Jenis kelamin : 

No. Bahan 

Makanan 

Satu Porsi 

(gr) 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi 

Pangan) 

Kalori 

> 3 x 

/hari 

1 x 

/hari 

4-6 x 

/mgg 

2-3 x 

/mgg 

1 x / 

mgg 

Tidak 

pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

A. Makanan Pokok  

1. Nasi 1 centong 

(50) 

       

2. Biskuit 4 bh (40)        

3. Jagung 

Segar 

1 ptg (35)        

4. Kentang 1 bh sdg 

(100) 

       

5. Mi basah 1 prng (100)        

6. Mi kering 1 prng (100)        

7. Roti tawar 1 lbr (40)        

8. Singkong 1 ptg kcl 

(50) 

       



9. Ubi jalar 

Rebus 

1 bh kcl 

(100) 

       

B. Lauk Hewani  

10. Daging 

Sapi 

1 ptg sdg 

(35) 

       

11. Daging 

Ayam 

1 ptg sdg 

(40) 

       

12. Ikan segar 1 ptg (40)        

13. Ikan teri 

Kering 

1 sdm (15)        

14. Telur ayam 1 butir (55)        

15. Telur 

Puyuh 

1 butir (7)        

16. Udang 5 ekor kcl 

(30) 

       

17. Bakso 1 butir sdg 

(35) 

       

18. Nugget 1 bh bsr(20)        

C. Lauk Nabati  

19. Kacang 

Hijau 

2 ½ sdm 

(25) 

       

20. Kacang 

Kedele 

2 ½ sdm 

(25) 

       

21. Kacang 

Merah 

2 ½ sdm 

(25) 

       



22. Tahu 1 ptg sdg 

(40) 

       

23. Tempe 1 ptg sdg 

(25) 

       

D. Sayuran  

24. Bayam 1 sds (15)        

25. Kangkung 1 sdm (10)        

26. Sawi 1 sdm (15)        

27. Terong 1 ptg (15)        

28. Daun 

singkong 

1 sds (30)        

29. Kacang 

panjang 

1 sdm (15)        

30. Wortel 1 ptg bsr 

(15) 

       

31. Labu siam 1 bh (50)        

32. Buncis 1 sdm (10)        

E. Buah-Buahan  

33. Alpukat 1 bh sdg 

(130) 

       

34. Jambu air 2 bh (56)        

35. Pisang 1 bh (100)        

36. Jeruk 

manis 

1 bh sdg 

(60) 

       

37. Mangga 1 iris (75)        

38. Nenas 1 ptg sdg 

(100) 

       

39. Papaya 1 ptg (100)        

40. Semangka 1 ptg (100)        

41. Apel 1 bh (100)        

42. Sawo 1 bh sdg 

(70) 

       

43. Rambutan 5 bh (50)        

Skor Konsumsi Pangan        

 

 

 

 



 



 



 



Lampiran 6. Jadwal kegiatan 

No Kegiatan 2024 2025 

Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1 Penelusuran 

Pustaka 

          

2 Penulisan 

Proposal 

         

3 Penyelesaian 

Proposal 

         

4 Seminar 

Proposal 

         

5 Revisi 

Proposal 

         

6 Melaksanakan 

Penelitian 

          

7 Pengolahan Data           

8 Penulisan Hasil 

KTI 

          

9 Seminar Hasil 

KTI 

          

10 Perbaikan KTI           

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Penelitian 



 



 

 



Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian 

 



 



Lampiran 9. Out Hasil Analisis Statistik Dengan SPSS 

Umura 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 tahun 8 66.7 66.7 66.7 

12 tahun 4 33.3 33.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

JKa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LK 10 83.3 83.3 83.3 

PR 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Pendapatan_ortua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1.000.0000 3 25.0 25.0 25.0 

≥ 1.000.000-<2.000.000 

 

1 8.3 8.3 33.3 

> 2.000.000 8 66.7 66.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Pekerjaan_ortua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 2 16.7 16.7 16.7 

Karyawan 1 8.3 8.3 25.0 

Petani 3 25.0 25.0 50.0 

PNS 1 8.3 8.3 58.3 

Wiraswasta 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



Status_gizia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi baik 9 75.0 75.0 75.0 

Gizi kurang 1 8.3 8.3 83.3 

Obesitas 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Kat_jumlaha 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 41.7 41.7 41.7 

Defisit 4 33.3 33.3 75.0 

Sedang 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

kat_frkuensia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 7 58.3 58.3 58.3 

Sering 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

kat_pola_makana 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 25.0 25.0 25.0 

Tidak Baik 9 75.0 75.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Umura 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 tahun 15 50.0 50.0 50.0 

12 tahun 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

JKa 



 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LK 13 43.3 43.3 43.3 

PR 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendapatan_ortua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1.000.0000 2 6.7 6.7 6.7 

≥ 1.000.000-<2.000.000 

 

1 3.3 3.3 10.0 

>2.000.000 27 90.0 90.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan_ortua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan 1 3.3 3.3 3.3 

Wiraswasta 29 96.7 96.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Status_gizia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi baik 27 90.0 90.0 90.0 

Gizi kurang 1 3.3 3.3 93.3 

Gizi lebih 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Kat_jumlaha 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 30.0 30.0 30.0 

Cukup 7 23.3 23.3 53.3 

Defisit 3 10.0 10.0 63.3 

Sedang 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



kat_jenisa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 90.0 90.0 90.0 

Tidak baik 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

kat_frkuensia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 13 43.3 43.3 43.3 

Sering 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

kat_pola_makana 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  

Baik 15 50.0 50.0 53.3 

Tidak Baik 15 50.0 50.0 50.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Etik Penelitian 



 





 

 



 



Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup        

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Imla Rofikoh 

Tempat/tgl lahir  : Panyabungan,16 November 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang 

Alamat Rumah  : Desa Darussalam, Kecamatan Panyabungan, Kabupaten 

                                   Mandailing Natal, Sumatera Utara 

No HP/Telp   : 081263696800 

Riwayat Pendidikan  :  1.  SD Negeri 116 Percontohan Komplek STAIM  

                                                    (2010-2016)  

                                               2. MTs Negeri 2 Mandailing Natal (2016-2019) 

                                               3. MAN 1 Mandailing Natal (2019-2022) 

                                               4. Poltekkes Kemenkes Medan (2022-2025) 

Hobby    : Bernyanyi 

Motto    : “ Jangan lupa bersyukur atas apapun yang sudah        

                                               kamu lalui sebagaimana yang tertulis dalam Al- 

                                               Qur’an di surah Ar-Rahman ayat 73 : ‘Maka  

                                               nikmat Tuhanmu manakah yang kamu dustakan’ “ 

  

 

 

 

Lampiran 13. Dokumentasi        



                   

 

 

 

  

 



 

 

  


