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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian 

 
 
 

 



  

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 
 



 
 

 
Lampiran 3 .Master Data 
 

No Nama 
Jenis 
kelamin 

Umur Kelas BB TB Z-Score 
Status 
Gizi 

Skor Kategori skor 
Kategori aktivitas 
fisik 

1 C.Y perempuan 13 7.2 34.4 144 -1.08 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

2 A.C perempuan 13 7.2 35.8 151.9 -1.74 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

3 Kr perempuan 13 7.2 41.8 155 -0.74 Gizi baik 28 1.55 Ringan 

4 Fi.J perempuan 14 7.2 29.5 149.2 -3.67 Gizi buruk 40 2.2 Berat 

5 Wi.s perempuan 13 7.2 42.2 149 -0..02 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

6 Qu perempuan 12 7.2 49.7 139 1.93 Gizi lebih 27 1.5 Ringan 

7 Az perempuan 13 7.2 34.6 148.6 -1.67 Gizi baik 35 5.94 Sedang 

8 Si.E perempuan 13 7.2 35.9 143 -0.78 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

9 Ca perempuan 12 7.2 40.1 156 -0.94 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

10 Cy perempuan 12 7.2 35 134.9 0.26 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

11 Wid perempuan 14 8.7 57.4 158.5 1 Gizi baik 31 1.72 Sedang 

12 N. S perempuan 14 8.7 52.6 153 0.83 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

13 R. R perempuan 14 8.7 42.4 157.7 -1.28 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

14 Fa perempuan 13 8.7 45.5 147.9 0.53 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

15 ke perempuan 13 8.7 41.3 148.9 -0.24 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

16 Li.A perempuan 14 8.7 60.2 151.1 1.79 Gizi lebih 25 1.38 Sangat ringan 

17 KiA perempuan 14 8.7 50.2 150.7 0.81 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

18 S.Me perempuan 14 8.7 43.5 149.3 -0.02 Gizi baik 34 1.88 Sedang 

19 C.Na perempuan 13 8.7 37.8 143.5 -0.37 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

20 Nu perempuan 14 8.7 42.9 156.5 -1.05 Gizi baik 31 1.72 Sedang 

21 Di.R perempuan 13 8.7 50.2 156.5 0.41 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

22 S. J perempuan 12 7.3 48 148.1 1.07 Gizi lebih 26 1.44 Ringan 



  

23 Za.A perempuan 12 7.3 41.8 151.9 -0.12 Gizi baik 30 1.66 Ringan 



 
 

 

24 La perempuan 12 7.3 36.6 152.6 -1.32 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

25 Qr perempuan 13 7.3 45.3 147.6 0.53 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

26 Mu.N perempuan 13 7.3 45.7 148 0.58 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

27 Ri.A perempuan 13 7.3 36.6 144.9 -0.65 Gizi baik 31 1.72 Sedang 

28 Ka perempuan 12 7.3 38.8 151.4 -0.91 Gizi baik 34 1.88 Sedang 

29 In.S perempuan 12 7.3 35.6 148.5 -1.3 Gizi baik 33 1.83 Sedang 

30 S perempuan 12 7.3 43 152.3 0.02 Gizi baik 34 1.88 Sedang 

31 Aqi.A perempuan 12 7.3 30.4 139.6 -1.52 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

32 Hu perempuan 12 7.3 69.2 157.5 2.52 Obesitas 25 1.38 Sangat ringan 

33 G perempuan 12 7.3 49.7 164.5 -0.11 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

34 N.P perempuan 13 7.3 46.6 154.4 0.15 Gizi baik 31 1.72 Sedang 

35 Ya perempuan 13 7.3 32.2 143.6 -1.68 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

36 A.K perempuan 12 7.3 34.8 150.9 -1.66 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

37 An perempuan 12 7.3 47.9 148.1 1.14 Gizi lebih 25 1.38 Sangat ringan 

38 Sa perempuan 13 7.3 39.5 148 -0.14 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

39 Ki perempuan 13 7.3 38.6 146.2 -0.48 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

40 Fe.A perempuan 13 7.1 31.3 143 -0.68 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

41 Au perempuan 13 7.1 39.5 156 -1.23 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

42 No.A perempuan 13 7.1 41.8 158 -1.09 Gizi baik 33 1.83 Sedang 

43 Sa perempuan 13 7.1 39.5 154.1 -0.89 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

44 M perempuan 13 7.1 33.6 146 -1.51 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

45 Qo.T perempuan 13 7.1 33.2 143 -1.17 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

46 Ve perempuan 13 7.1 38.2 149 -0.7 Gizi baik 28 1.55 Ringan 

47 A.W perempuan 13 7.1 35.2 146 -1.15 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

48 Si perempuan 13 7.1 32.9 139 -0.8 Gizi baik 35 1.94 Sedang 

49 Ci perempuan 12 7.1 107 152 4.97 Obesitas 24 1.33 Sangat ringan 

50 A perempuan 12 7.1 61.5 145 2.45 Obesitas 25 1.38 Sangat ringan 



  

 

51 Gra perempuan 13 7.1 56.3 151 1.53 Gizi lebih 28 1.55 Ringan 

52 J perempuan 13 7.1 49.1 154.1 0.55 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

53 Za perempuan 13 7.1 24.5 140.9 -4.02 Gizi buruk 38 2.1 Berat 

54 Cha perempuan 13 7.4 54.6 144.2 1.99 Gizi lebih 25 1.38 Sangat ringan 

55 D.R perempuan 13 7.4 39.4 156.6 -1.42 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

56 P.fe perempuan 13 7.4 42.2 150.1 -0.04 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

57 Ji.T perempuan 13 7.4 42.6 142.5 0.49 Gizi baik 28 1.55 Ringan 

58 Se.A perempuan 13 7.4 39.4 148.7 -0.47 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

59 Li.t perempuan 13 7.4 37.4 149.8 -1.21 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

60 Me perempuan 12 7.4 45.8 156.5 -0.06 Gizi baik 27 1.5 Ringan 

61 Ina perempuan 13 7.4 33.6 144.7 -1.35 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

62 Ka.N perempuan 13 7.4 57.2 163.4 0.76 Gizi baik 33 1.83 Sedang 

63 K.Z perempuan 13 7.4 51.7 149.7 1.19 Gizi lebih 28 1.55 Ringan 

64 Di. P perempuan 13 7.4 43.6 159 -0.96 Gizi baik 28 1.55 Ringan 

65 Ke perempuan 13 7.5 66.4 158.5 1.89 Gizi lebih 24 1.33 Sangat ringan 

66 Nur H perempuan 12 7.5 45.6 152 0.45 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

67 Nab perempuan 13 7.5 54.9 151.1 1.48 Gizi lebih 25 1.38 Sangat ringan 

68 K.Z perempuan 13 7.5 29 140.8 -2.36 
Gizi 
Kurang 42 2.33 Berat 

69 Syi perempuan 12 7.5 34.3 141.5 -0.66 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

70 SH.K perempuan 13 7.5 42.4 156.7 -0.9 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

71 A.A perempuan 12 7.5 46.7 149.4 0.82 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

72 Nay perempuan 12 7.5 35.9 142.9 -0.42 Gizi baik 35 1.94 Sedang 

73 Ren perempuan 13 7.5 41.3 150.7 0.29 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

74 E.P perempuan 12 7.5 37.8 153.6 -1.19 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

75 Ha perempuan 13 7.5 36.7 151.1 -1.49 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

76 M. Az perempuan 12 7.5 40.8 150 -0.26 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

77 Shi perempuan 12 7.5 51 157.3 0.69 Gizi baik 30 1.66 Ringan 
 



 
 

 

78 C.Li perempuan 14 7.7 44.1 154.9 -0.55 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

79 K.D perempuan 12 7.7 43.1 154.7 -0.29 Gizi baik 34 1.88 Sedang 

80 N.F perempuan 13 7.7 41.8 152.5 -0.53 Gizi baik 35 1.94 Sedang 

81 A.S perempuan 12 7.7 57.7 158.1 1.45 Gizi lebih 25 1.38 Sangat ringan 

82 R.R perempuan 13 7.7 46.3 143 1.05 Gizi lebih 24 1.33 Sangat ringan 

83 T.N perempuan 12 7.7 28.8 139.2 -1.91 Gizi baik 34 1.88 Sedang 

84 Q.N perempuan 13 7.7 46.3 148 0.65 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

85 Fay perempuan 12 7.7 30.6 145.1 -2.25 
Gizi 
Kurang 39 2.1 Berat 

86 N.A perempuan 13 7.7 42.2 149.8 -0.2 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

87 R.F perempuan 12 7.7 40.9 157.9 -1.05 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

88 Yos perempuan 12 7.7 68.9 160.2 2.21 Obesitas 25 1.38 Sangat ringan 

89 A perempuan 13 8.1 40.1 151.5 -0.78 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

90 D.N perempuan 13 8.1 38.1 154 -1.51 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

91 D.M perempuan 14 8.1 51.1 146.1 1.28 Gizi lebih 24 1.33 Sangat ringan 

92 G perempuan 13 8.1 33.9 147.7 -1.74 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

93 J perempuan 14 8.1 45.8 152.8 -1.5 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

94 Kh perempuan 14 8.1 42.6 160.5 -1.43 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

95 Key perempuan 14 8.1 39.7 151.3 -1.06 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

96 M.A perempuan 13 8.1 52.8 159.9 0.39 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

97 Nad perempuan 13 8.1 36.1 157.4 -2.36 
Gizi 
Kurang 42 2.3 Berat 

98 Nat perempuan 14 8.1 47.4 161.9 -0.64 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

99 Nz perempuan 14 8.1 43.5 149.6 -0.09 Gizi baik 28 1.55 Ringan 

100 Ne perempuan 13 8.1 50.4 151.6 0.79 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

101 D.A perempuan 14 8.1 42.7 151.3 -0.37 Gizi baik 35 1.94 Sedang 

102 Zu perempuan 13 8.2 43.6 150.2 -0.07 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

103 Ad perempuan 13 8.2 44.1 156.2 -0.38 Gizi baik 34 1.88 Sedang 



  

 

104 T.F perempuan 13 8.2 47.2 151.3 0.6 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

105 F.Y perempuan 13 8.2 66.1 161.4 1.79 Gizi lebih 29 1.61 Ringan 

106 C.T perempuan 14 8.2 44.8 149.3 0.16 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

107 Als perempuan 13 8.2 42.8 153.6 -0.37 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

108 Kh perempuan 13 8.2 52.8 143.3 1.8 Gizi lebih 23 1.27 Sangat ringan 

109 Ar perempuan 13 8.2 45.5 152.6 0.41 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

110 Sa perempuan 13 8.2 41.5 149 0.11 Gizi baik 30 1.66 Sangat ringan 

111 C.R perempuan 13 8.2 42.9 151.3 -0.11 Gizi baik 27 1.5 Ringan 

112 N.L perempuan 13 8.2 36.8 147.9 -1.03 Gizi baik 28 1.55 Ringan 

113 P.A perempuan 15 8.2 41.7 148.8 -0.56 Gizi baik 30 16.6 Ringan 

114 N.S perempuan 13 8.2 66.2 161.2 1.84 Gizi lebih 24 1.33 Sangat ringan 

115 K perempuan 14 8.2 51.5 161.6 1.83 Gizi lebih 25 1.38 Sangat ringan 

116 Al perempuan 13 7.6 68.9 160.1 2.11 Obesitas 22 1.22 Sangat ringan 

117 A.Al perempuan 13 7.6 41.4 146.6 0.07 Gizi baik 35 1.94 Sedang 

118 A. K perempuan 12 7.6 36.9 155.5 -1.58 Gizi baik 34 1.88 Sedang 

119 C.Q perempuan 13 7.6 63.7 161 1.56 Gizi lebih 24 1.33 Sangat ringan 

120 F. F perempuan 13 7.6 38.1 154 -1.4 Gizi baik 33 1.83 Sedang 

121 H.Y perempuan 12 7.6 38.3 147.9 -0.52 Gizi baik 35 1.94 Sedang 

122 K.A perempuan 12 7.6 48.2 145.3 1.31 Gizi lebih 25 1.38 Sangat ringan 

123 M.A perempuan 13 7.6 39.6 150.2 -0.76 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

124 Na perempuan 13 7.6 37.1 148.4 -0.92 Gizi baik 26 1.44 Ringan 

125 N.D.K perempuan 13 7.6 49.1 151.9 0.67 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

126 P.A perempuan 13 7.6 37.9 157.9 -1.84 Gizi baik 27 1.5 Ringan 

127 R perempuan 13 7.6 43.1 148.7 0.25 Gizi baik 28 1.55 Ringan 

128 S.Q perempuan 13 7.6 72.5 156.5 2.48 Obesitas 24 1.33 Sangat ringan 

129 S.W perempuan 13 7.6 82.6 158.8 2.91 Obesitas 25 1.38 Sangat ringan 

130 Z perempuan 13 7.6 37.3 147 0.68 Gizi baik 30 1.66 Ringan 



 
 

 

131 Z .A perempuan 13 7.6 37.2 138 0.15 Gizi baik 34 1.88 Sedang 

132 N.N perempuan 13 7.6 36.6 149.5 -1.32 Gizi baik 30 1.66 Ringan 

133 A perempuan 13 7.2 42.5 154 -0.51 Gizi baik 32 1.83 Sedang 

134 P.A perempuan 13 7.2 39.8 145 -0.03 Gizi baik 29 1.61 Ringan 

135 J.K perempuan 12 7.2 51.2 147 1.57 Gizi lebih 27 1.5 Ringan 

136 J perempuan 13 7.2 53.6 157 0.88 Gizi baik 32 1.77 Sedang 

137 A.K perempuan 12 7.2 34.8 150.9 -1.6 Gizi baik 29 1.61 Ringan 



  

Lampiran 4.Hasil Olah data 

Frekuensi umur 
 

 

Umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 35 25.5 25.5 25.5 

13 83 60.6 60.6 86.1 

14 18 13.1 13.1 99.3 

15 1 .7 .7 100.0 

Total 137 100.0 100.0 
 

 
Frekuensi Jenis Kelamin 

 

 
Jenis_Kelamin 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percen 

Valid perempuan 137 100.0 100.0 100.0 

 
 

 
Frekuensi Kelas 

 

 

Kelas 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7.1 14 10.2 10.2 10.2 

7.2 15 10.9 10.9 21.2 

7.3 18 13.1 13.1 34.3 

7.4 11 8.0 8.0 42.3 

7.5 13 9.5 9.5 51.8 

7.6 17 12.4 12.4 64.2 

7.7 11 8.0 8.0 72.3 

8.1 13 9.5 9.5 81.8 

8.2 14 10.2 10.2 92.0 

8.7 11 8.0 8.0 100.0 

Total 137 100.0 100.0 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Frekuensi Kategori Status Gizi 
 

 
Status_gizi 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gizi buruk 2 1.5 1.5 1.5 

Gizi Kurang 3 2.2 2.2 3.6 

Gizi baik 106 77.4 77.4 81.0 

Gizi lebih 19 13.9 13.9 94.9 

Obesitas 7 5.1 5.1 100.0 

Total 137 100.0 100.0 
 

 
 
 
 
 

 
Frekuensi Kategori Aktivitas Fisik 

 

 
Kategori_aktifitas_fisik 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat ringan 21 15.3 15.3 15.3 

Ringan 71 51.8 51.8 67.2 

Sedang 40 29.2 29.2 96.4 

Berat 5 3.6 3.6 100.0 

Total 137 100.0 100.0 
 



  

Uji chi-square 
 

 
Kategori_aktifitas_fisik * Status_gizi Crosstabulation 

Status_gizi  
 

 
Total 

 
Gizi buruk 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

baik 

Gizi 

lebih 

Obesit 

as 

Kategori_aktifitas_fisik Sangat ringan Expected .3 .5 16.2 2.9 1.1 21.0 

Count 

% within 

Status_gizi 

0.0% 0.0% 0.9% 68.4% 100.0 

% 

15.3% 

Ringan Expected 

Count 

1.0 1.6 54.9 9.8 3.6 71.0 

% within 

Status_gizi 

0.0% 0.0% 61.3% 31.6% 0.0% 51.8% 

Sedang Expected 

Count 

.6 .9 30.9 5.5 2.0 40.0 

% within 

Status_gizi 

0.0% 0.0% 37.7% 0.0% 0.0% 29.2% 

Berat Expected 

Count 

.1 .1 3.9 .7 .3 5.0 

% within 

Status_gizi 

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 

Total Expected 2.0 3.0 106.0 19.0 7.0 137.0 

Count 

% within 

Status_gizi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 

% 

100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 236.020a 12 .000 

Likelihood Ratio 129.132 12 .000 

Linear-by-Linear Association 74.036 1 .000 

N of Valid Cases 137 
  

a. 15 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .07. 



 
 

Lampiran 5. Informed Concent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

( Informed Concent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Lengkap : 

Usia : 

Alamat : 

NO HP : 

Menyatakan bersedia untuk dijadikan responden dari : 

Nama : Imel Pardosi 

NIM : P01031122118 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi Diploma 

III Gizi 

Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dengan status Gizi Remaja Putri Di 

SMP Negeri 3 Lubuk Pakam 

Persetujuan Ini saya buat secara sadar,sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun.Saya telah diberi penjelasan dan saya diberi kesempatan unutk bertanya 

mengenai hal-hal yang belum saya mengerti dan telah mendapat jawaban yang jelas 

dan benar.Dengan ini saya menyatakan bahwa saya memberikan jawaban yang 

sejujur-jujurnya. 

Lubuk Pakam................... 2025 

Responden 

( ) 



  

Lampiran 6. 

Kuesioer PAQ-A (Physical Activity Questionnarire For Adolescents) 

Kuesioer PAQ-A (Aktivitas Fisik ) 

Tanggal pengisian kuesioner: 

Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Tanggal Lahir : 
 

No Kegiatan Frekuensi 

(jumlah 

kali/minggu 

yang anda 

lakukan) 

Skor Nilai 

PAL 

Klasifikasi Aktivitas 

fisik 

1 Tidur (tidur siang)     

2 Tidur-tiduran 

(tidak tidur,duduk- 

duduk diam,dan 

membaca) 

    

3 Duduk sambil 

menonton TV 

    

4 Berdiam 

diri,beribadah,me 

nunggu(berdiri) 

dan berhias 

    

5 Makan dan 

minum 

    

6 Jalan santai     

7 Berbelanja     



 
 

8 Mengendarai 

kendaraan 

    

9 Belajar     

10 Melakukan 

pekerjaan rumah 

(bersih-bersih) 

    

11 Setrika pakaian 

(duduk) 

    

12 Kegiatan 

berkebun 

    

13 Menulis dan 

mengetik 

    

14 Mengerjakan 

tugas/PR 

    

15 Olahraga 

(badminton) 

    

16 Olahraga 

(jogging,lari,jarak 

jauh) 

    

17 Olahraga 

(Bersepeda) 

    

18 Olahraga 

(Berenang) 

    

 

• Tidak Pernah ( 0 kali/minggu ) 1. No 1-4 = Aktivitas sangat Ringan 

• Jarang ( 1-2 kali/minggu) 2. No 5-9 = Aktivitas Ringan 

• Kadang-kadang ( 3-4 kali/minggu ) 3. No 10-14 = Aktivitas Sedang 

• Sering (setiap hari) 4. No 15-18 = Aktivitas Berat 

 
Sumber : (Aprilia et al., 2023) 



  

 

 



 
 

 



  

 



 
 

Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 
 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
Nama : Imel Pardosi 

Tempat/Tanggal Lahir : Parsoburan,30 Juni 2004 

Jumlah anggota keluarga : 7 Orang 

Alamat Rumah : Jl Lumban Rau,RT 4 Parsoburan Tengah ,Habinsaran 

No HP/Telp : 0852-6287-3622 

Email : Imelpardosi06@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : 1.SD Sawasta santo pius Parsoburan 

2. SMP Negeri 1 Habinsaran 

3. SMA Negeri 1 Habinsaran 

 
MOTTO : 

 

 
“ Kesuksesan Bukan tentang seberapa cepat,tetapi seberapa konsisten kita 

melangkah” 

mailto:Imelpardosi06@gmail.com


  

Lampiran 10.Ethical Clearance 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11. Dokumentasi 

Hari 1 

Pengukuran Berat Badan dan Tinggi Badan 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



  

Hari 2 

Kuesioner PAQ-A (Physical Activity Questionnarire For Adolescents) 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 


