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Lampiran 3 .Master Data

No Nama \Iig;’]alﬁﬁin Umur | Kelas | BB B Z-Score gt;}us Skor Kategori skor 1|‘|< ;Legorl aktivitas
1| CY perempuan 13 7.2 34.4 144 -1.08 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
2| AC perempuan 13 7.2 35.8| 151.9 -1.74 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
3| Kr perempuan 13 7.2 41.8 155 -0.74 | Gizi baik 28 1.55 | Ringan
4| Fi.J perempuan 14 7.2 29.5| 149.2 -3.67 | Gizi buruk 40 2.2 | Berat
5| Wi.s perempuan 13 7.2 42.2 149 -0..02 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
6| Qu perempuan 12 7.2 49.7 139 1.93 | Gizilebih 27 1.5| Ringan
7| Az perempuan 13 7.2 346 148.6 -1.67 | Gizi baik 35 5.94 | Sedang
8| Si.E perempuan 13 7.2 35.9 143 -0.78 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
9| Ca perempuan 12 7.2 40.1 156 -0.94 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
10| Cy perempuan 12 7.2 35| 134.9 0.26 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
11 | Wid perempuan 14 8.7 57.4| 158.5 1| Gizi baik 31 1.72 | Sedang
12| N. S perempuan 14 8.7 52.6 153 0.83 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
13| R.R perempuan 14 8.7 424 | 157.7 -1.28 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
14 | Fa perempuan 13 8.7 45.5| 147.9 0.53 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
15| ke perempuan 13 8.7 41.3| 148.9 -0.24 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
16 | Li.A perempuan 14 8.7 60.2| 1511 1.79 | Gizilebih 25 1.38 | Sangat ringan
17 | KiA perempuan 14 8.7 50.2| 150.7 0.81| Gizi baik 30 1.66 | Ringan
18 | S.Me | perempuan 14 8.7 435| 1493 -0.02 | Gizi baik 34 1.88 | Sedang
19| C.Na perempuan 13 8.7 37.8| 1435 -0.37 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
20| Nu perempuan 14 8.7 429| 156.5 -1.05 | Gizi baik 31 1.72 | Sedang
21| Di.R perempuan 13 8.7 50.2| 156.5 0.41| Gizi baik 30 1.66 | Ringan
22| S.J perempuan 12 7.3 48| 1481 1.07 | Gizi lebih 26 1.44 | Ringan




23| ZaA |perempuan | 12| 73| 418] 151.9] -0.12| Gizibak |  30] 1.66 | Ringan




24| La perempuan 12 7.3 36.6| 152.6 -1.32 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
25| Qr perempuan 13 7.3 453 | 147.6 0.53 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
26 | Mu.N perempuan 13 7.3 45.7 148 0.58 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
27 | Ri.A perempuan 13 7.3 36.6| 144.9 -0.65 | Gizi baik 31 1.72 | Sedang
28 | Ka perempuan 12 7.3 38.8| 1514 -0.91 | Gizi baik 34 1.88 | Sedang
29| In.S perempuan 12 7.3 35.6| 1485 -1.3 | Gizi baik 33 1.83 | Sedang
30| S perempuan 12 7.3 43| 152.3 0.02 | Gizi baik 34 1.88 | Sedang
31| Agi.A | perempuan 12 7.3 304 | 139.6 -1.52 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
32| Hu perempuan 12 7.3 69.2| 157.5 2.52 | Obesitas 25 1.38 | Sangat ringan
33| G perempuan 12 7.3 49.7| 164.5 -0.11 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
34| N.P perempuan 13 7.3 46.6| 154.4 0.15| Gizi baik 31 1.72 | Sedang
35| Ya perempuan 13 7.3 32.2| 143.6 -1.68 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
36| AK perempuan 12 7.3 34.8| 150.9 -1.66 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
37| An perempuan 12 7.3 479 | 148.1 1.14 | Gizi lebih 25 1.38 | Sangat ringan
38| Sa perempuan 13 7.3 39.5 148 -0.14 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
39| Ki perempuan 13 7.3 38.6| 146.2 -0.48 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
40 | Fe.A perempuan 13 7.1 31.3 143 -0.68 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
41| Au perempuan 13 7.1 39.5 156 -1.23 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
42 | No.A perempuan 13 7.1 41.8 158 -1.09 | Gizi baik 33 1.83 | Sedang
43| Sa perempuan 13 7.1 39.5| 154.1 -0.89 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
44 | M perempuan 13 7.1 33.6 146 -1.51 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
45| Qo.T perempuan 13 7.1 33.2 143 -1.17 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
46 | Ve perempuan 13 7.1 38.2 149 -0.7 | Gizi baik 28 1.55 | Ringan
47 | AW perempuan 13 7.1 35.2 146 -1.15| Gizi baik 30 1.66 | Ringan
48 | Si perempuan 13 7.1 329 139 -0.8 | Gizi baik 35 1.94 | Sedang
49 | Ci perempuan 12 7.1 107 152 4.97 | Obesitas 24 1.33 | Sangat ringan
50| A perempuan 12 7.1 61.5 145 2.45 | Obesitas 25 1.38 | Sangat ringan




51| Gra perempuan 13 7.1 56.3 151 1.53 | Gizi lebih 28 1.55 | Ringan

52| J perempuan 13 7.1 49.1| 154.1 0.55| Gizi baik 32 1.77 | Sedang

53| Za perempuan 13 7.1 245 140.9 -4.02 | Gizi buruk 38 2.1 | Berat

54 | Cha perempuan 13 7.4 546 | 144.2 1.99 | Gizilebih 25 1.38 | Sangat ringan
55| D.R perempuan 13 7.4 394 | 156.6 -1.42 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang

56 | P.fe perempuan 13 7.4 42.2| 150.1 -0.04 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

57 | J.T perempuan 13 7.4 426 | 1425 0.49 | Gizi baik 28 1.55 | Ringan

58| Se.A perempuan 13 7.4 394 | 1487 -0.47 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

59| Lit perempuan 13 7.4 374 149.8 -1.21| Gizi baik 29 1.61 | Ringan

60 | Me perempuan 12 7.4 458 | 156.5 -0.06 | Gizi baik 27 1.5| Ringan

61| Ina perempuan 13 7.4 33.6| 144.7 -1.35 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan

62 | Ka.N perempuan 13 7.4 572 1634 0.76 | Gizi baik 33 1.83 | Sedang

63| KZ perempuan 13 7.4 51.7| 149.7 1.19 | Gizi lebih 28 1.55 | Ringan

64 | Di. P perempuan 13 7.4 43.6 159 -0.96 | Gizi baik 28 1.55 | Ringan

65| Ke perempuan 13 7.5 66.4| 158.5 1.89 | Gizilebih 24 1.33 | Sangat ringan
66 | NurH | perempuan 12 7.5 45.6 152 0.45 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

67 | Nab perempuan 13 7.5 549 | 151.1 1.48 | Gizilebih 25 1.38 | Sangat ringan

Gizi

68 | K.Z perempuan 13 7.5 29| 140.8 -2.36 | Kurang 42 2.33 | Berat

69 | Syi perempuan 12 7.5 343 1415 -0.66 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang

70| SH.K | perempuan 13 7.5 424 | 156.7 -0.9 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

711 AA perempuan 12 7.5 46.7| 1494 0.82 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan

72 | Nay perempuan 12 7.5 359| 1429 -0.42 | Gizi baik 35 1.94 | Sedang

73 | Ren perempuan 13 7.5 41.3| 150.7 0.29 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

74| E.P perempuan 12 7.5 37.8| 153.6 -1.19 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

75| Ha perempuan 13 7.5 36.7| 1511 -1.49 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang

76| M. Az | perempuan 12 7.5 40.8 150 -0.26 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

77| Shi perempuan 12 7.5 51| 157.3 0.69 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan




78| C.Li perempuan 14 7.7 441 | 154.9 -0.55 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

79| KD perempuan 12 7.7 43.1| 154.7 -0.29 | Gizi baik 34 1.88 | Sedang

80| N.F perempuan 13 1.7 41.8| 152.5 -0.53 | Gizi baik 35 1.94 | Sedang

81| AS perempuan 12 7.7 57.7| 158.1 1.45 | Gizi lebih 25 1.38 | Sangat ringan
82| RR perempuan 13 7.7 46.3 143 1.05 | Gizi lebih 24 1.33 | Sangat ringan
83| T.N perempuan 12 1.7 288 | 139.2 -1.91 | Gizi baik 34 1.88 | Sedang

84| Q.N perempuan 13 7.7 46.3 148 0.65 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang

Gizi

85| Fay perempuan 12 7.7 30.6| 1451 -2.25 | Kurang 39 2.1| Berat

86| N.A perempuan 13 7.7 42.2| 149.8 -0.2 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang

87| R.F perempuan 12 1.7 409| 157.9 -1.05 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

88| Yos perempuan 12 7.7 68.9| 160.2 2.21| Obesitas 25 1.38 | Sangat ringan
89| A perempuan 13 8.1 401 1515 -0.78 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan

90| D.N perempuan 13 8.1 38.1 154 -1.51 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

91| D.M perempuan 14 8.1 51.1] 1461 1.28 | Gizi lebih 24 1.33 | Sangat ringan
92| G perempuan 13 8.1 339 147.7 -1.74 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan

93| J perempuan 14 8.1 458 | 152.8 -1.5| Gizi baik 30 1.66 | Ringan

94 | Kh perempuan 14 8.1 426 | 160.5 -1.43 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan

95 | Key perempuan 14 8.1 39.7| 1513 -1.06 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

96 | M.A perempuan 13 8.1 52.8| 159.9 0.39 | Gizi baik 29 1.61| Ringan

Gizi

97 | Nad perempuan 13 8.1 36.1| 157.4 -2.36 | Kurang 42 2.3 | Berat

98 | Nat perempuan 14 8.1 474 | 161.9 -0.64 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

99| Nz perempuan 14 8.1 43.5| 149.6 -0.09 | Gizi baik 28 1.55 | Ringan

100 | Ne perempuan 13 8.1 504 | 151.6 0.79 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan

101 | D.A perempuan 14 8.1 427 1513 -0.37 | Gizi baik 35 1.94 | Sedang

102 | Zu perempuan 13 8.2 43.6| 150.2 -0.07 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan

103 | Ad perempuan 13 8.2 441| 156.2 -0.38 | Gizi baik 34 1.88 | Sedang




104 | T.F perempuan 13 8.2 472 1513 0.6 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
105| F.Y perempuan 13 8.2 66.1| 1614 1.79 | Gizi lebih 29 1.61 | Ringan
106 | C.T perempuan 14 8.2 44.8| 149.3 0.16 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
107 | Als perempuan 13 8.2 42.8| 153.6 -0.37 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
108 | Kh perempuan 13 8.2 52.8| 143.3 1.8 | Gizi lebih 23 1.27 | Sangat ringan
109 | Ar perempuan 13 8.2 455| 152.6 0.41 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
110 | Sa perempuan 13 8.2 41.5 149 0.11| Gizi baik 30 1.66 | Sangat ringan
111 | C.R perempuan 13 8.2 429| 151.3 -0.11 | Gizi baik 27 1.5 | Ringan
112 | N.L perempuan 13 8.2 36.8| 147.9 -1.03 | Gizi baik 28 1.55 | Ringan
113 | P.A perempuan 15 8.2 41.7| 148.8 -0.56 | Gizi baik 30 16.6 | Ringan
114 | N.S perempuan 13 8.2 66.2| 161.2 1.84 | Gizi lebih 24 1.33 | Sangat ringan
115 | K perempuan 14 8.2 51.5| 161.6 1.83 | Gizi lebih 25 1.38 | Sangat ringan
116 | Al perempuan 13 7.6 68.9| 160.1 2.11 | Obesitas 22 1.22 | Sangat ringan
117 | AAl perempuan 13 7.6 414 | 146.6 0.07 | Gizi baik 35 1.94 | Sedang
118 | A. K perempuan 12 7.6 36.9| 1555 -1.58 | Gizi baik 34 1.88 | Sedang
119 | C.Q perempuan 13 7.6 63.7 161 1.56 | Gizi lebih 24 1.33 | Sangat ringan
120 F. F perempuan 13 7.6 38.1 154 -1.4 | Gizi baik 33 1.83 | Sedang
121 | H.Y perempuan 12 7.6 38.3| 147.9 -0.52 | Gizi baik 35 1.94 | Sedang
122 | KA perempuan 12 7.6 48.2| 1453 1.31 | Gizi lebih 25 1.38 | Sangat ringan
123 | MAA perempuan 13 7.6 39.6| 150.2 -0.76 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
124 | Na perempuan 13 7.6 37.1| 1484 -0.92 | Gizi baik 26 1.44 | Ringan
125 | N.D.K | perempuan 13 7.6 49.1| 151.9 0.67 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
126 | P.A perempuan 13 7.6 379 | 157.9 -1.84 | Gizi baik 27 1.5| Ringan
127 | R perempuan 13 7.6 43.1| 148.7 0.25 | Gizi baik 28 1.55| Ringan
128 | S.Q perempuan 13 7.6 725| 156.5 2.48 | Obesitas 24 1.33 | Sangat ringan
129 | S.W perempuan 13 7.6 82.6| 158.8 2.91 | Obesitas 25 1.38 | Sangat ringan
130| Z perempuan 13 7.6 37.3 147 0.68 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan




131 Z .A perempuan 13 7.6 37.2 138 0.15| Gizi baik 34 1.88 | Sedang
132 | N.N perempuan 13 7.6 36.6| 1495 -1.32 | Gizi baik 30 1.66 | Ringan
133 | A perempuan 13 7.2 42.5 154 -0.51 | Gizi baik 32 1.83 | Sedang
134 | P.A perempuan 13 7.2 39.8 145 -0.03 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan
135 JK perempuan 12 7.2 51.2 147 1.57 | Gizilebih 27 1.5 | Ringan
136 | J perempuan 13 7.2 53.6 157 0.88 | Gizi baik 32 1.77 | Sedang
137 | AK perempuan 12 7.2 34.8| 150.9 -1.6 | Gizi baik 29 1.61 | Ringan




Lampiran 4.Hasil Olah data

Frekuensi umur

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 12 35 255 255 255
13 83 60.6 60.6 86.1
14 18 13.1 13.1 99.3
15 1 i i 100.0
Total 137 100.0 100.0

Frekuensi Jenis Kelamin

Jenis_Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percen
Valid perempuan 137 100.0 100.0 100.0
Frekuensi Kelas
Kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 7.1 14 10.2 10.2 10.2
7.2 15 10.9 10.9 21.2
7.3 18 13.1 13.1 34.3
7.4 11 8.0 8.0 42.3
7.5 13 9.5 9.5 51.8
7.6 17 124 124 64.2
7.7 11 8.0 8.0 72.3
8.1 13 9.5 9.5 81.8
8.2 14 10.2 10.2 92.0
8.7 11 8.0 8.0 100.0
Total 137 100.0 100.0




Frekuensi Kategori Status Gizi

Status_gizi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  Gizi buruk 2 15 1.5 15
Gizi Kurang 3 22 22 3.6
Gizi baik 106 774 774 81.0
Gizi lebih 19 13.9 13.9 94.9
Obesitas 7 5.1 5.1 100.0
Total 137 100.0 100.0

Frekuensi Kategori Aktivitas Fisik

Kategori_aktifitas_fisik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Sangat ringan 15.3 15.3 15.3
Ringan 51.8 51.8 67.2
Sedang 40 29.2 29.2 96.4
Berat 5 3.6 3.6 100.0

Total 137 100.0 100.0




Uji chi-square

Kategori_aktifitas_fisik * Status_gizi Crosstabulation

Status_gizi
Gizi Gizi Gizi Obesit
Gizi buruk  Kurang baik lebih as Total
Kategori_aktifitas_fisik Sangat ringan  Expected 3 5 16.2 29 1.1 21.0
Count
% within 0.0% 0.0% 09% 68.4% 100.0 15.3%
Status_gizi %
Ringan Expected 1.0 1.6 54.9 9.8 3.6 71.0
Count
% within 0.0% 00% 61.3% 316% 0.0% 51.8%
Status_gizi
Sedang Expected .6 9 30.9 55 2.0 40.0
Count
% within 0.0% 0.0% 37.7% 0.0% 0.0% 29.2%
Status_gizi
Berat Expected A A 3.9 7 3 5.0
Count
% within 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6%
Status_gizi
Total Expected 2.0 3.0 106.0 19.0 7.0 137.0
Count
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 100.0%
Status_gizi %
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 236.0202 12 .000
Likelihood Ratio 129.132 12 .000
Linear-by-Linear Association 74.036 1 .000

N of Valid Cases 137

a. 15 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .07.



Lampiran 5. Informed Concent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Concent)
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama Lengkap
Usia
Alamat
NO HP

Menyatakan bersedia untuk dijadikan responden dari :

Nama : Imel Pardosi
NIM : P0O1031122118
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi Diploma
Il Gizi
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dengan status Gizi Remaja Putri Di

SMP Negeri 3 Lubuk Pakam

Persetujuan Ini saya buat secara sadar,sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun.Saya telah diberi penjelasan dan saya diberi kesempatan unutk bertanya
mengenai hal-hal yang belum saya mengerti dan telah mendapat jawaban yang jelas
dan benar.Dengan ini saya menyatakan bahwa saya memberikan jawaban yang

sejujur-jujurnya.

Lubuk Pakam................... 2025

Responden



Lampiran 6.

Kuesioer PAQ-A (Physical Activity Questionnarire For Adolescents)

Identitas Responden
Nama
Umur
Kelas

Tanggal Lahir

Kuesioer PAQ-A (Aktivitas Fisik )

Tanggal pengisian kuesioner:

No Kegiatan

Frekuensi
(jumlah
kali/minggu
yang anda

lakukan)

Skor

Nilai
PAL

Klasifikasi Aktivitas
fisik

1 Tidur (tidur siang)

2 Tidur-tiduran
(tidak tidur,duduk-
duduk diam,dan

membaca)

3 Duduk sambil

menonton TV

4 Berdiam
diri,beribadah,me
nunggu(berdiri)

dan berhias

5 Makan dan

minum

6 Jalan santai

7 Berbelanja




Mengendarai

kendaraan

Belajar

10

Melakukan
pekerjaan rumah
(bersih-bersih)

11

Setrika pakaian
(duduk)

12

Kegiatan

berkebun

13

Menulis dan

mengetik

14

Mengerjakan
tugas/PR

15

Olahraga

(badminton)

16

Olahraga
(jogging,lari,jarak
jauh)

17

Olahraga
(Bersepeda)

18

Olahraga

(Berenang)

Tidak Pernah
Jarang

Kadang-kadang
Sering

( 0 kali/minggu )

( 1-2 kali/minggu)
( 3-4 kali/minggu )
(setiap hari)

Sumber : (Aprilia et al., 2023)

No 1-4 = Aktivitas sangat Ringan
No 5-9 = Aktivitas Ringan

No 10-14 = Aktivitas Sedang

No 15-18 = Aktivitas Berat




Lampiran 7. Pernyataan keaslian KTI

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Imel Pardosi

NIM  :P01031122118
Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapal di KTl saya adalah benar
saya ambil dan bila tidak,saya bersedia mengikuti ujian ulang ( ujian utama
saya dibatalkan ).

Yang membual pemyataan

Yo (% e

i 0.

(tmel Pardosi)

-



Lampiran 8. Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

Nama : Imel Pardosi
NIM : P01031122118
Program Studi : Diploma |ll Gizi
Judul : " Hubungan Aklivitas Fisik dengan Status Gizi Di SMP Negeri 3
Lubuk Pakam”
No Tanggal Topik Bimbingan TTD TTD Dosen
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
1 14 Oktober 2024 Penyerahan surat
permintaan  sebagai ?K\X . 5%»»1
dosen pembimbing
2 14 Oktober 2024 Pengenalan dan
persiapan materi/Judul é ‘) i m
penelitian h
]
3 18 Oktober 2024 | Mendiskusikan judul M i M
4 23 Oklober 2024 Mencari Sumber-
sumber jurnal/peneliti %@ ‘
yang berhubungan 3
dengan judul
5 29 Oktober 2024 Mendiskusikan jurnal
yang sudah di cari
dengan topik yang & m
ingin diteliti
|4
6 | 310kiober2024 | ACC judul M 3w
7 |6 November2024 | Diskusi Penulisan BAB 5@ |
|
e . 3 =
8 |21 November2024 |RevisiBABI M G m




9 |29 November 2024 | Revisi BAB I-BABN | e ! e
- e | - E t
10 6 Desember Revisi BAB I-BAB Il ¢ m
1
11 | 11 Desember 2024 | Revisi BAB Ii M{. éM
72- 12 Desember 2024 | Revisi Keseluruhan =
Proposal Sesuai 1 w
dengan buku Panduan {
] A |
13 | 23 Desember 2022 | Seminar Proposal ' ]
pa Mg ;M g
14 | 24 Desember 2024 | Revisi Hasil seminar ; !
Proposal 1 r m :
A |
15 9 Januari 2025 Revisi BAB 3
ki | 3|
16 | 10Januari2025 | ACC Bab 1-3 g mﬁ
17 | 27 Mei 2025 Revisi BAB 1-3 ; M |
)\ |
18 | 28 Mei 2025 Revisi BAB IV dan V 3@""‘1 |
19 2 Juni 2025 Revisi Keseluruhan 40,3 ;M
20 |10 Juni 2025 Seminar Hasil i 3 |
|
21 | 1Juli 2025 Revisi KTl ke MS 5%"‘9 ;
pembimbing R |
22 | 18Juli 2025 Revisi KT! ke M m ;
| pembimbing |
23 |31Juli2025 Revisi KT ke penguj {le,s |
24 | 7 Agustus 2025 Revisi KTI ke penguiji ,: 8’9’4 |
25 [22Agustus 2025 | Revisi Abstrak ayg{fi m ﬁi
oz A
26 | 10 Seplember 2025 | ACC hasil KTI M; |




Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Imel Pardosi
Tempat/Tanggal Lahir : Parsoburan,30 Juni 2004

Jumlah anggota keluarga : 7 Orang

Alamat Rumah - JI Lumban Rau,RT 4 Parsoburan Tengah ,Habinsaran
No HP/Telp : 0852-6287-3622

Email : ImelpardosiO6@gmail.com

Riwayat Pendidikan : 1.SD Sawasta santo pius Parsoburan

2.SMP Negeri 1 Habinsaran
3.SMA Negeri 1 Habinsaran

MOTTO :

“ Kesuksesan Bukan tentang seberapa cepat,tetapi seberapa konsisten kita

melangkah”


mailto:Imelpardosi06@gmail.com

Lampiran 10.Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2317/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Imel Pardosi
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Aktivitas Fisik dengan status Gizi Remaja Putri Di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam"

"The Relationship between Physical Activity and Nutritional Status Adolescent Girls at SMP Negeri 3 Lubuk Pakam"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (fujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CTIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 09 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 09, 2025 until October 09, 2026.

Ocrtober 09, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00272/EA/2025/0159231271



Lampiran 11. Dokumentasi
Hari 1

Pengukuran Berat Badan dan Tinggi Badan




Hari 2

Kuesioner PAQ-A (Physical Activity Questionnarire For Adolescents)




