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ABSTRAK

HESIKA BR SEMBIRING “(GAMBARAN KONSUMSI SAYUR DAN BUAH
PADA REMAJA DI SMK PEMBANGUNAN DAERAH (PEMDA) LUBUK
PAKAM)” (DIBAWAH BIMBINGAN RATNA ZAHARA)

Remaja adalah fase perkembangan manusia yang terjadi antara masa
kanak-kanak dan dewasa, yang ditandai dengan perubahan fisik,
emosional, dan sosial, serta perkembangan kemampuan berpikir yang lebih
bermakna. Permasalahan gizi pada remaja terjadi ketika remaja tidak
mendapatkan asupan gizi yang cukup, terutama pada vitamin dan mineral.
Hal ini dapat disebabkan oleh pola makan yang tidak seimbang, seperti
kurangnya konsumsi sayuran dan buah-buahan. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui gambaran konsumsi sayur dan buah pada anak remaja.
Penelitian dilakukan di SMK Pembangunan Daerah (PEMDA) Lubuk
Pakam yang dilaksankan pada bulan mei 2025. Penelitian ini bersifat
deksriptif, dengan menggunakan rancangan cross sectional (potong
lintang). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/i kelas X yaitu sebanyak
115 siswali. Sampel penelitian yang diambil dengan menggunakan teknik
random sampling sebanyak 54 siswali. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner FFQ (Food Frequency Questionnaire), kemudian analisis data
dilakukan secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar remaja memiliki tingkat konsumsi sayur dan buah yang rendah.
Sebanyak 77,8% siswa berada dalam kategori konsumsi sayur kurang,
18,5% kategori cukup, dan hanya 3,7% dalam kategori baik. Sementara itu,
tingkat konsumsi buah menunjukkan 66,7% remaja dalam kategori kurang,
31,5% kategori cukup, dan hanya 1,9% dalam kategori baik.

Kata Kunci : Konsumsi Sayur, Konsumsi Buah, Remaja
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ABSTRACT

HESIKA BR SEMBIRING "(DESCRIPTION OF VEGETABLE AND FRUIT
CONSUMPTION IN ADOLESCENTS AT SMK PEMBANGUNAN
DAERAH (PEMDA) LUBUK PAKAM)" (CONSULTANT: RATNA ZAHARA)

Adolescence is a phase of human development between childhood and
adulthood, characterized by physical, emotional, and social changes, as
well as the development of more significant cognitive abilities. Nutritional
problems in adolescents occur when they do not receive adequate nutrient
intake, especially vitamins and minerals. This can be caused by an
unbalanced diet, such as insufficient consumption of vegetables and fruits.
This study aimed to describe the consumption of vegetables and fruits
among adolescents. The research was conducted at SMK Pembangunan
Daerah (PEMDA) Lubuk Pakam in May 2025. This study was descriptive
with a cross-sectional design. The population for this study was all 115
tenth-grade students. A sample of 54 students was selected using a random
sampling technique. Data were collected using a Food Frequency
Questionnaire (FFQ), and then analyzed univariately. The results showed
that most adolescents had low levels of vegetable and fruit consumption. As
many as 77.8% of students were in the "low" category for vegetable
consumption, 18.5% in the "sufficient" category, and only 3.7% in the "good"
category. Meanwhile, fruit consumption levels showed that 66.7% of
adolescents were in the "low" category, 31.5% in the "sufficient" category,
and only 1.9% in the "good" category.

Keywords: Vegetable Consumption, Fruit Consumption, Adolescents
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