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ABSTRAK 
 

Gastritis merupakan penyakit yang sering kita jumpai dalam masyarakat. 
Kurang mengetahui cara penanganan yang tepat merupakan salah satu 
penyebab gastritis. Berdasarkan laporan kasus PTM di RSUP H. Adam Malik 
menunjukkan pasien gastritis rawat jalan dari tahun 2012 sampai tahun 2016 
terjadi naik turunnya kasus gastritis yang tidak stabil di RSUP H. Adam Malik. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor risiko yang 
berhubungan dengan kejadian gastritis di RSUP H. Adam Malik. 

Metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik dengan 
pendekatan case control dengan cara pengambilan sampel accidental sampling. 
Populasi dan sampel pada penelitian ini adalah 38 responden dengan penderita 
gastritis 27 responden dan tidak gastritis 11 responden. 

Dari hasil penelitian didapatkan hasil faktor-faktor risiko yang 
mempengaruhi kejadian gastritis adalah umur (p=0,001 OR=21,333), jenis 
kelamin (p=0,000 OR=25,875), riwayat konsumsi makanan (p=0,000 
OR=45,500), riwayat konsumsi obat (p=0,046 OR=4,533), riwayat merokok 
(p=0,929 OR=1,575), riwayat stres (p=0,001 OR=21,667) dan tingkat 
pengetahuan (p=0,000 OR=69,333). 

Simpulan dari penelitian ini adalah umur, jenis kelamin, riwayat konsumsi 
makanan, riwayat konsumsi obat, riwayat stres dan tingkat pengetahuan memiliki 
hubungan dengan kejadian gastritis dimana diperoleh nilai signifikansi kurang 
dari 0,05 (p<0,05). Sedangkan, riwayat merokok tidak memiliki hubungan dengan 
kejadian gastritis dimana nilai signifikansi lebih dari 0,05 (p>0,05). 

 
Kata kunci : Faktor-faktor, Risiko, Gastitis, RSUP H. Adam Malik 
Daftar Bacaan : 26 (1996-2016) 
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ABSTRACT 
 

            Gastritis is a disease that often encountered in society. The absence of 
knowledge about  the proper handling is one cause of gastritis prevalence. Based 
on the report of PTM (non-contagious disease) case at RSUP H. Adam Malik it 
was known that number of gastritis outpatients from 2012 through 2016 the was 
fluctuative. The purpose of this study was to determine the risk factors associated 
with gestational prevalence at RSUP H. Adam Malik. 

 
            This research was a analytical descriptive study with case control 
approach where the sampling was accidental sampling technique. The size of 
population and sample in this research were 38 respondents, 27 respondents 
with gastritis and 11 respondents without gastritis. 

  
            Some risk factors influencing the prevalence gastritis were found in the 
research, namely : age (p = 0,001 OR = 21,333), gender (p = 0,000 OR = 
25,875), dietary history (p = 0,000 OR = 45,500) medication history (P = 0,046 
OR = 4,533), smoking history (p = 0,929 OR = 1,575), stress history (p = 0,001 
OR = 21,667) and knowledge level (p = 0,000 OR = 69,333). 

 
           This study concluded that age, sex, dietary, medication and stress history 
and knowledge level are related to the gastritis prevalence,  the significance 
value was less than 0.05 (p <0.05). Meanwhile, smoking history has no relation 
with gastritis prevalence, the significance value was more than 0.05 (p> 0.05). 
 
 
Keywords : Factors, Risk, Gastritis, RSUP H. Adam Malik 
Reference  : 26 (1996-2016) 
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