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Lampiran 5 

KUESIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

GASTRITIS DI RSUP H. ADAM MALIK TAHUN 2017 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Pertanyaan pada kuesioner ditujukan langsung kepada responden. 

2. Jawaban diisi oleh pewawancara dengan menanyakan langsung kepada 

responden, 

3. Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur-jujurnya. 

4. Memberi tanda (X) pada jawaban yang anda pilih. 

5. Untuk kerjasama dan perhatiaanya peneliti ucapkan terimakasih. 

 

Tanggal Wawancara : 

Nama Pewawancara : 

No Responden : 

Status   : 

I. Identitas Responden 

1) Nama  : 

2) Alamat  : 

3) Pekerjaan : 

 

II. Faktor-faktor Risiko Yang Mempengaruhi Kejadian Gastritis  

1. Umur   : 

 

2. Jenis Kelamin : 1) Laki-laki 

     2) Perempuan 
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3. Riwayat Mengkonsumsi Makanan Yang Merangsang Peningkatan Asam 

Lambung 

1. Apakah sebelum kambuh sakit anda mengkonsumsi makanan pedas, 

asam, kopi, atau alkohol? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah sakit timbul setelah anda makan makanan pedas? 

a. Ya 

b. Tidak 

Bila Ya, jenis makanan apa yang anda konsumsi? ……. 

3. Apakah sakit timbul setelah anda makan makanan yang asam? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah sakit timbul setelah anda minum kopi? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Bila ya, berapa cangkir kopi yang anda minum setiap hari? 

a. 1-2 cangkir 

b. >3 cangkir 

6. Apakah sakit timbul setelah anda minum alkohol? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Bila ya, berapa banyak alkohol yang anda minum setiap hari? 

a. 1-2 cangkir 

b. >3 cangkir 

4. Riwayat Mengkonsumsi Obat Yang Mengiritasi Lambung 

8. Apakah sebelum sakit, anda sering mengkonsumsi obat demam, 

penghilang rasa sakit atau nyeri termasuk obat rematik? 

a. Ya 

b. Tidak 
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9. Apakah obat tersebut anda minum sebelum makan? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Bila jawaban no 9. Ya, berapa kali anda dalam sehari mengkonsumsi 

obat demam, penghilang rasa sakit atau nyeri termasuk rematik? 

a. 1-3 kali sehari 

b. >3 kali sehari 

11. Sudah berapa lama anda mengkonsumsi obat demam, penghilang rasa 

sakit atau nyeri termasuk rematik? 

a. 1-2 tahun 

b. >2 tahun 

5. Riwayat Merokok 

12. Apakah anda merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

13. Bila no 12.ya, berapa kali anda mengkonsumsi rokok dalam satu hari? 

a. < 1 bungkus 

b. >  1 bungkus  

6. Stres Psikis  

14. Apakah sebelum sakit, anda mengalami beban pikiran/masalah 

keluarga, pekerjaan, pertemanan, dll? 

a. Ya 

b. Tidak 

15. Apakah sebelum sakit, anda mengalami tekanan yang membuat anda 

menjadi tidak stabil/emosi-emosi negatif? 

a. Ya 

b. Tidak 

16. Apakah sebelum sakit, anda merasa cemas dan khawatir?  

a. Ya 

b. Tidak 



43 
 

17. Apakah sebelum sakit anda mengalami sulit tidur, berkeringat dingin, 

dan nafsu makan menurun? 

a. Ya 

b. Tidak 

18. Apakah sebelum sakit anda mengalami gelisah, rasa tergesa-gesa, 

mudah tersinggung? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Pengetahuan 

19. Apakah anda mengetahui apa yang dimaksud dengan gastritis? 

a. Ya 

b. Tidak 

20. Apakah anda mengetahui gastritis terbagi dua, yaitu akut dan kronis? 

a. Ya 

b. Tidak 

21. Apakah anda mengetahui gejala yang dialami gastritis? 

a. Ya 

b. Tidak 

22. Apakah anda mengetahui jenis makanan apa sajakah yang dapat 

memicu kambuhnya gastritis? 

a. Ya 

b. Tidak 

23. Apakah anda mengetahui selain dari jenis makanan, ada faktor lain 

yang memicu kambuhnya gastritis? 

a. Ya 

b. Tidak 

24. Apakah anda mengetahui rokok yang sdang terbakar menghasilkan 

lebih dari 4000 zat kimia yang diantaranya bersifat toksik? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 6 

Hasil Bivariat 

Hasil uji Statistik dengan uji Chisquare 

Faktor-faktor Risiko Yang Berhubungan Dengan Kejadian Gastritis 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Umur Responden * Status 

Gastritis 
38 100.0% 0 .0% 38 100.0% 

Jenis Kelamin * Status 

Gastritis 
38 100.0% 0 .0% 38 100.0% 

Total Makanan * Status 

Gastritis 
38 100.0% 0 .0% 38 100.0% 

Total Obat * Status Gastritis 38 100.0% 0 .0% 38 100.0% 

Total Merokok * Status 

Gastritis 
38 100.0% 0 .0% 38 100.0% 

Total Stres * Status Gastritis 38 100.0% 0 .0% 38 100.0% 

Kategori Pengetahuan * 

Status Gastritis 
38 100.0% 0 .0% 38 100.0% 
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Umur Responden * Status Gastritis Crosstabulation 

   Status Gastritis 

Total    Gastritis Tidak Gastritis 

Umur Responden Tidak Berisiko Count 3 8 11 

% within Umur Responden 27.3% 72.7% 100.0% 

% within Status Gastritis 11.1% 72.7% 28.9% 

% of Total 7.9% 21.1% 28.9% 

Berisiko Count 24 3 27 

% within Umur Responden 88.9% 11.1% 100.0% 

% within Status Gastritis 88.9% 27.3% 71.1% 

% of Total 63.2% 7.9% 71.1% 

Total Count 27 11 38 

% within Umur Responden 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.427
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 11.587 1 .001   

Likelihood Ratio 14.000 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 14.047 1 .000   

N of Valid Cases
b
 38     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,18. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Jenis Kelamin * Status Gastritis Crosstabulation 

   Status Gastritis 

Total    Gastritis Tidak Gastritis 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 4 9 13 

% within Jenis Kelamin 30.8% 69.2% 100.0% 

% within Status Gastritis 14.8% 81.8% 34.2% 

% of Total 10.5% 23.7% 34.2% 

Perempuan Count 23 2 25 

% within Jenis Kelamin 92.0% 8.0% 100.0% 

% within Status Gastritis 85.2% 18.2% 65.8% 

% of Total 60.5% 5.3% 65.8% 

Total Count 27 11 38 

% within Jenis Kelamin 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.590
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 12.755 1 .000   

Likelihood Ratio 15.741 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.180 1 .000   

N of Valid Cases
b
 38     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,76. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Total Makanan * Status Gastritis Crosstab 

   Status Gastritis 

Total    Gastritis Tidak Gastritis 

Total Makanan Tidak Berisiko Count 1 7 8 

% within Total Makanan 12.5% 87.5% 100.0% 

% within Status Gastritis 3.7% 63.6% 21.1% 

% of Total 2.6% 18.4% 21.1% 

Berisiko Count 26 4 30 

% within Total Makanan 86.7% 13.3% 100.0% 

% within Status Gastritis 96.3% 36.4% 78.9% 

% of Total 68.4% 10.5% 78.9% 

Total Count 27 11 38 

% within Total Makanan 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.891
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 13.478 1 .000   

Likelihood Ratio 16.139 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 16.447 1 .000   

N of Valid Cases
b
 38     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,32. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Total Obat * Status Gastritis Crosstabulaton 

   Status Gastritis 

Total    Gastritis Tidak Gastritis 

Total Obat Tidak Berisiko Count 10 8 18 

% within Total Obat 55.6% 44.4% 100.0% 

% within Status Gastritis 37.0% 72.7% 47.4% 

% of Total 26.3% 21.1% 47.4% 

Berisiko Count 17 3 20 

% within Total Obat 85.0% 15.0% 100.0% 

% within Status Gastritis 63.0% 27.3% 52.6% 

% of Total 44.7% 7.9% 52.6% 

Total Count 27 11 38 

% within Total Obat 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.993
a
 1 .046   

Continuity Correction
b
 2.690 1 .101   

Likelihood Ratio 4.089 1 .043   

Fisher's Exact Test    .074 .050 

Linear-by-Linear Association 3.888 1 .049   

N of Valid Cases
b
 38     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,21. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Total Merokok * Status Gastritis Crosstabulation 

   Status Gastritis 

Total    Gastritis Tidak Gastritis 

Total Merokok Tidak Berisiko Count 20 9 29 

% within Total Merokok 69.0% 31.0% 100.0% 

% within Status Gastritis 74.1% 81.8% 76.3% 

% of Total 52.6% 23.7% 76.3% 

Berisiko Count 7 2 9 

% within Total Merokok 77.8% 22.2% 100.0% 

% within Status Gastritis 25.9% 18.2% 23.7% 

% of Total 18.4% 5.3% 23.7% 

Total Count 27 11 38 

% within Total Merokok 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .259
a
 1 .611   

Continuity Correction
b
 .008 1 .929   

Likelihood Ratio .269 1 .604   

Fisher's Exact Test    1.000 .478 

Linear-by-Linear Association .252 1 .615   

N of Valid Cases
b
 38     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,61. 

b. Computed only for a 2x2 table    
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Total Stres * Status Gastritis Crosstabulation 

   Status Gastritis 

Total    Gastritis Tidak Gastritis 

Total Stres Tidak Berisiko Count 1 5 6 

% within Total Stres 16.7% 83.3% 100.0% 

% within Status Gastritis 3.7% 45.5% 15.8% 

% of Total 2.6% 13.2% 15.8% 

Berisiko Count 26 6 32 

% within Total Stres 81.2% 18.8% 100.0% 

% within Status Gastritis 96.3% 54.5% 84.2% 

% of Total 68.4% 15.8% 84.2% 

Total Count 27 11 38 

% within Total Stres 71.1% 28.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.246
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 7.347 1 .007   

Likelihood Ratio 9.436 1 .002   

Fisher's Exact Test    .005 .005 

Linear-by-Linear Association 9.977 1 .002   

N of Valid Cases
b
 38     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,74. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Kategori Pengetahuan * Status Gastritis Crosstabulation 

   Status Gastritis 

Total    Gastritis Tidak Gastritis 

Kategori Pengetahuan Berisiko Count 26 3 29 

% within Kategori 

Pengetahuan 
89.7% 10.3% 100.0% 

% within Status Gastritis 96.3% 27.3% 76.3% 

% of Total 68.4% 7.9% 76.3% 

Tidak Berisiko Count 1 8 9 

% within Kategori 

Pengetahuan 
11.1% 88.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 3.7% 72.7% 23.7% 

% of Total 2.6% 21.1% 23.7% 

Total Count 27 11 38 

% within Kategori 

Pengetahuan 
71.1% 28.9% 100.0% 

% within Status Gastritis 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 20.601
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 16.959 1 .000   

Likelihood Ratio 20.158 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 20.059 1 .000   

N of Valid Cases
b
 38     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,61. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Hasil Analisis Univariat 

Frequency 

Umur Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 11 28.9 28.9 28.9 

Berisiko 27 71.1 71.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 34.2 34.2 34.2 

Perempuan 25 65.8 65.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Total Makanan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 8 21.1 21.1 21.1 

Berisiko 30 78.9 78.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Total Obat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 18 47.4 47.4 47.4 

Berisiko 20 52.6 52.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Total Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 29 76.3 76.3 76.3 

Berisiko 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Total Stres 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 6 15.8 15.8 15.8 

Berisiko 32 84.2 84.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Kategori Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 29 76.3 76.3 76.3 

Tidak Berisiko 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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OODS RATIO 

Risk Estimate Umur 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for kategori umur (Berisiko / 

Tidak Berisiko) 
21.333 3.565 127.672 

For cohort Status Gastritis = Gastritis 3.259 1.230 8.634 

For cohort Status Gastritis = Tidak 

Gastritis 
.153 .050 .471 

N of Valid Cases 38   

 

Risk Estimate Jenis Kelamin 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori Jenis Kelamin 

(Perempuan / Laki-laki) 
25.875 4.011 166.900 

For cohort Status Gastritis = Gastritis 2.990 1.312 6.813 

For cohort Status Gastritis = Tidak 

Gastritis 
.116 .029 .458 

N of Valid Cases 38   

 

Risk Estimate Makanan 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori Makanan 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 
45.500 4.362 474.646 

For cohort Status Gastritis = Gastritis 6.933 1.103 43.601 

For cohort Status Gastritis = Tidak 

Gastritis 
.152 .059 .394 

N of Valid Cases 38   
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Risk Estimate Obat 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori Obat (Berisiko / 

Tidak Berisiko) 
4.533 .972 21.141 

For cohort Status Gastritis = Gastritis 1.530 .973 2.405 

For cohort Status Gastritis = Tidak 

Gastritis 
.338 .105 1.081 

N of Valid Cases 38   

 

Risk Estimate Rokok 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori Rokok (Berisiko 

/ Tidak Berisiko) 
1.575 .272 9.131 

For cohort Status Gastritis = Gastritis 1.128 .736 1.727 

For cohort Status Gastritis = Tidak 

Gastritis 
.716 .188 2.727 

N of Valid Cases 38   

 
 

Risk Estimate Stres 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori Stres (Berisiko / 

Tidak  Berisiko) 
21.667 2.122 221.203 

For cohort Status Gastritis = Gastritis 4.875 .808 29.401 

For cohort Status Gastritis = Tidak 

Gastritis 
.225 .101 .503 

N of Valid Cases 38   
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Risk Estimate Pengetahuan 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori Pengetahuan 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 69.333 6.303 762.663 

For cohort Status Gastritis = Gastritis 
8.069 1.266 51.420 

For cohort Status Gastritis = Tidak 

Gastritis 
.116 .039 .348 

N of Valid Cases 38   
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Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

Foto Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik 

 

 

Foto Poli Penyakit Dalam Gastro 
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Foto Responden Saat diwawancarai 
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Lampiran 8 

 

 

 


