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ABSTRAK 

 

FRANSISKA MELATI HABEAHAN ”HUBUNGAN KEBIASAAN 
MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI MAKANAN DAN MINUMAN 
KEMASAN PADA REMAJA DI KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 
2025” (DIBAWAH BIMBINGAN RINA DORIANA PASARIBU) 

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami masalah gizi, 
salah satunya adalah gizi lebih. Kebiasaan mengonsumsi makanan dan 
minuman kemasan tanpa memperhatikan label informasi nilai gizi menjadi 
salah satu penyebab meningkatnya kejadian gizi lebih. Padahal, membaca 
label informasi gizi dapat membantu remaja memilih makanan yang lebih 
sehat sesuai kebutuhan. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan 
kebiasaan membaca label informasi nilai gizi makanan dan minuman 
kemasan dengan kejadian gizi lebih pada remaja dikabupaten Deli Serdang 
Tahun 2025. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Swasta Nusantara dan 
SMA Methodist Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang pada tanggal 08 
sampai dengan 20 Mei 2025. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 
analitik dengan desain Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh siswa kelas X dan XI di SMA Nusantara dan SMA Methodist 
sebanyak 707 siswa. Jumlah sampel minimal dihitung  dengan rumus slovin 
sebanyak 88 siswa. Teknik Pengambilan sampel adalah Simple Random 
Sampling. Data di analisis dengan uji Chi Square. Hasil penelitian 
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaaan 
membaca label informasi nilai gizi makanan dan minuman kemasan dengan 
kejadian gizi lebih pada remaja Di Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025. 
(p=0.001). Berdasarkan penelitian ini, perlu diberikan edukasi tentang label 
informasi nilai gizi ke dalam program kesehatan sekolah, guna membentuk 
kebiasaan membaca label sejak dini 

Kata Kunci: Kebiasaan Membaca Label Gizi, Gizi Lebih, Remaja 
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