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ABSTRAK

FRANSISKA MELATI HABEAHAN ”“HUBUNGAN KEBIASAAN
MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI MAKANAN DAN MINUMAN
KEMASAN PADA REMAJA DI KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN
2025” (DIBAWAH BIMBINGAN RINA DORIANA PASARIBU)

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami masalah gizi,
salah satunya adalah gizi lebih. Kebiasaan mengonsumsi makanan dan
minuman kemasan tanpa memperhatikan label informasi nilai gizi menjadi
salah satu penyebab meningkatnya kejadian gizi lebih. Padahal, membaca
label informasi gizi dapat membantu remaja memilih makanan yang lebih
sehat sesuai kebutuhan. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
kebiasaan membaca label informasi nilai gizi makanan dan minuman
kemasan dengan kejadian gizi lebih pada remaja dikabupaten Deli Serdang
Tahun 2025. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Swasta Nusantara dan
SMA Methodist Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang pada tanggal 08
sampai dengan 20 Mei 2025. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
analitik dengan desain Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas X dan Xl di SMA Nusantara dan SMA Methodist
sebanyak 707 siswa. Jumlah sampel minimal dihitung dengan rumus slovin
sebanyak 88 siswa. Teknik Pengambilan sampel adalah Simple Random
Sampling. Data di analisis dengan uji Chi Square. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaaan
membaca label informasi nilai gizi makanan dan minuman kemasan dengan
kejadian gizi lebih pada remaja Di Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025.
(p=0.001). Berdasarkan penelitian ini, perlu diberikan edukasi tentang label
informasi nilai gizi ke dalam program kesehatan sekolah, guna membentuk
kebiasaan membaca label sejak dini

Kata Kunci: Kebiasaan Membaca Label Gizi, Gizi Lebih, Remaja



ABSTRACT

FRANSISKA MELATI HABEAHAN "THE CORRELATION BETWEEN THE
HABIT OF READING NUTRITION FACTS LABELS ON PACKAGED
FOOD AND BEVERAGES AMONG ADOLESCENTS IN DELI SERDANG
REGENCY IN 2025" (CONSULTANT: RINA DORIANA PASARIBU)

Adolescents are an age group vulnerable to nutritional problems, including
overweight and obesity. The habit of consuming packaged food and
beverages without paying attention to nutrition facts labels is one of the
causes of the increasing incidence of overweight and obesity. However,
reading nutrition labels can help adolescents choose healthier foods
according to their needs. The purpose of this study was to determine the
correlation between the habit of reading nutrition facts labels on packaged
food and beverages and the incidence of overweight among adolescents
in Deli Serdang Regency in 2025. This research was conducted at SMA
Swasta Nusantara and SMA Swasta Methodist Lubuk Pakam in Deli
Serdang Regency from May 8" to May 20", 2025. This study was a
quantitative analytic research with a Cross-Sectional design. The
population of this study was all 707 students in grades X and XI at SMA
Swasta Nusantara and SMA Swasta Methodist. The minimum sample size
was calculated using the Slovin formula, yielding 88 students. The
sampling technique used was Simple Random Sampling. Data were
analyzed using the chi-squared test. The results showed a significant
correlation between the habit of reading nutrition facts labels on packaged
food and beverages and the incidence of overweight among adolescents
in Deli Serdang Regency in 2025 (p=0.001). Based on this research, it is
necessary to integrate education about nutrition facts labels into school
health programs to foster the habit of reading labels from an early age.

Keywords: Habit of Reading Nutrition Labels, Overweight, Adolescents
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