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Lampiran 4 Master Data 

No NAMA 

Tanggal 
Lahir 

JK KELAS USIA (TAHUN) BB TB Z-Score 
Kategori Status 

Gizi 

Kebiasaan 

Skor Kategori 

1 ACZ 25/11/2009 P X-1 15 63.5 153.3 1.72 Gizi Lebih 23 Kurang baik 

2 MAS 30/10/2008 L X-1 16 70 165.5 1.42 Gizi Lebih 29 Kurang baik 

3 CC 31/05/2010 P X-1 15 37.3 148.2 -1.37 Tidak Gizi Lebih 42 Baik 

4 TNS 06/09/2008 P X-1 16 64 144.9 2.22 Gizi Lebih 29 Kurang baik 

5 MSS 02/06/2009 P X-2 16 41.2 145.4 -0.43 Tidak Gizi Lebih 29 Kurang baik 

6 ZK 14/07/2009 P X-2 15 83.2 161 2.52 Gizi Lebih 42 Baik 

7 NAS 18/07/2009 P X-2 15 62.8 158.1 1.27 Gizi Lebih 35 Kurang baik 

8 KS 05/11/2008 P X-2 16 60 152 1.38 Gizi Lebih 35 Kurang baik 

9 DP 14/02/2009 P X-3 16 44.9 149 -0.2 Tidak Gizi Lebih 51 Baik 

10 DU 01/07/2009 P X-3 15 69.5 146.8 2.54 Gizi Lebih 33 Kurang baik 

11 FSS 03/11/2009 L X-3 15 68 169.6 1.14 Gizi Lebih 33 Kurang baik 

12 MLF 28/11/2007 L X-3 17 65.5 169.6 0.47 Tidak Gizi Lebih 35 Kurang baik 

13 MDI 06/10/2009 L X-4 15 66 165.6 1.24 Gizi Lebih 29 Kurang baik 

14 MR 18/11/2009 L X-4 15 68 165.6 1.44 Gizi Lebih 23 Kurang baik 

15 DRS 26/08/2009 P X-4 15 50.1 152.4 0.33 Tidak Gizi Lebih 50 Baik 

16 DAP 29/10/2009 P X-4 15 83 158.2 2.68 Gizi Lebih 25 Kurang baik 

17 AAR 09/09/2009 P X-5 15 55 151.2 1.03 Gizi Lebih 35 Kurang baik 

18 MAP 08/11/2009 P X-5 15 60 156 1.2 Gizi Lebih 22 Kurang baik 

19 AFR 09/11/2009 L X-5 15 57.5 168.4 0.05 Tidak Gizi Lebih 21 Kurang baik 

20 DAD 25/12/2008 L X-5 16 49.7 162.3 -0.8 Tidak Gizi Lebih 46 Baik 

21 FNS 21/02/2008 L XI-1 17 65 163 1.01 Gizi Lebih 31 Kurang baik 

22 SDA 20/04/2008 P XI-1 17 50.6 146 0.8 Gizi Lebih 41 Baik 
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23 IYM 30/04/2008 L XI-1 17 46.5 159.9 -1.3 Tidak Gizi Lebih 26 Kurang baik 

24 TZ 23/06/2008 P XI-1 16 45.3 152.5 -0.55 Tidak Gizi Lebih 21 Kurang baik 

25 FRR 09/09/2009 L XI-2 15 68.3 161 1.75 Gizi Lebih 29 Kurang baik 

26 AAAH 03/01/2009 L XI-2 16 56.9 169.8 -0.4 Tidak Gizi Lebih 36 Baik 

27 NK 19/10/2007 P XI-2 17 35.5 146.5 -1.93 Tidak Gizi Lebih 26 Kurang baik 

28 NAS 08/07/2008 P XI-2 16 45.5 152.5 -0.51 Tidak Gizi Lebih 41 Baik 

29 ZRH 02/09/2009 P XI-2 15 57.8 153.4 1.15 Gizi Lebih 34 Kurang baik 

30 DM 02/12/2007 P XI-3 17 77.8 168.1 1.65 Gizi Lebih 35 Kurang baik 

31 APS 08/06/2008 L XI-3 16 42.4 162.5 -2.54 Tidak Gizi Lebih 30 Kurang baik 

32 TKA 11/01/2008 P XI-3 17 59.2 156.5 0.89 Gizi Lebih 31 Kurang baik 

33 K 30/11/2007 P XI-3 17 45.6 157 -1 Tidak Gizi Lebih 37 Baik 

34 MSS 14/12/2007 P XI-3 17 48.6 157.1 -0.51 Tidak Gizi Lebih 48 Baik 

35 FS 02/10/2008 L XI-4 16 45.1 162 -1.75 Tidak Gizi Lebih 41 Baik 

36 MAB 22/04/2008 L XI-4 17 70.2 162.6 1.56 Gizi Lebih 35 Kurang baik 

37 NA 02/01/2009 P XI-4 16 45.1 160 -1.29 Tidak Gizi Lebih 37 Baik 

38 M 29/06/2007 P XI-4 17 70.6 159.5 1.67 Gizi Lebih 31 Kurang baik 

39 DI 29/12/2007 P XI-4 17 65.1 150.2 1.91 Gizi Lebih 32 Kurang baik 

40 ZA 24/02/2008 P XI-5 17 45 153.4 -0.72 Tidak Gizi Lebih 39 Baik 

41 S 02/04/2008 P XI-5 17 45.9 148.5 -0.08 Tidak Gizi Lebih 48 Baik 

42 FR 07/09/2008 L XI-5 16 72.9 163.5 1.78 Gizi Lebih 18 Kurang baik 

43 APA 05/12/2008 P XI-5 16 41.4 145.4 -0.46 Tidak Gizi Lebih 46 Baik 

44 JEP 23/07/2008 P XI-5 16 56 165.5 -0.18 Tidak Gizi Lebih 46 Baik 

45 FA 16/08/2008 L XI-6 16 90.7 174 2.27 Gizi Lebih 33 Kurang baik 

46 FPR 26/11/2007 L XI-6 17 79.2 162.3 2.21 Gizi Lebih 31 Kurang baik 

47 CRS 17/09/2008 L XI-6 16 49.7 162.4 -0.88 Tidak Gizi Lebih 36 Baik 

48 DP 20/04/2008 L XI-6 17 65.3 160.9 1.24 Gizi Lebih 46 Baik 
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49 FJ 05/05/2009 P X-1 16 47.6 150.9 0.07 Tidak Gizi Lebih 24 Kurang baik 

50 KDC 14/05/2009 L X-1 16 65 160.2 1.47 Gizi Lebih 31 Kurang baik 

51 MMT 22/10/2009 L X-1 15 96.1 175.1 2.62 Gizi Lebih 27 Kurang baik 

52 FNL 29/05/2009 L X-1 17 47.8 147.1 0.58 Tidak Gizi Lebih 30 Kurang baik 

53 ALK 19/02/2009 P X-1 16 55 147.1 1.29 Gizi Lebih 30 Kurang baik 

54 COJ 08/06/2009 P X-2 16 58 151.6 1.28 Gizi Lebih 21 Kurang baik 

55 SS 28/05/2008 P X-2 17 41 158.9 -2.06 Tidak Gizi Lebih 46 Baik 

56 CL 27/11/2009 P X-2 15 65 155.4 1.7 Gizi Lebih 35 Kurang baik 

57 AAS 30/07/2009 L X-2 15 54,4 165.6 0.2 Tidak Gizi Lebih 37 Baik 

58 TK 26/06/2009 L X-2 16 62 162.9 0.98 Gizi Lebih 18 Kurang baik 

59 AJV 05/01/2010 L X-3 15 46.5 151.5 0.09 Tidak Gizi Lebih 51 Baik 

60 AKVP 02/04/2009 P X-3 16 62 158.3 1.14 Gizi Lebih 32 Kurang baik 

61 ENS 28/12/2009 L X-3 15 87.6 172.2 2.38 Gizi Lebih 23 Kurang baik 

63 JC 05/11/2009 P X-3 15 48.8 158.2 -0.36 Tidak Gizi Lebih 42 Baik 

63 FA 13/04/2009 P X-3 16 67.1 157.2 1.67 Gizi Lebih 21 Kurang baik 

64 E 05/06/2008 P X-4 17 40.5 147.1 -0.86 Tidak Gizi Lebih 38 Baik 

65 ABN 16/11/2009 P X-4 15 51.9 156 0.29 Gizi Lebih 37 Baik 

66 AGB 17/03/2008 L X-4 17 64 161.5 1.05 Gizi Lebih 23 Kurang baik 

67 D 23/01/2008 L X-4 17 55.9 163.3 -0.13 Tidak Gizi Lebih 50 Baik 

68 DK 30/07/2008 L X-4 17 55.9 171.5 -0.84 Tidak Gizi Lebih 24 Kurang baik 

69 L 29/10/2008 P XI-1 16 60 154.1 1.22 Gizi Lebih 31 Kurang baik 

70 YMP 31/05/2008 P XI-1 17 88.2 151.1 3.34 Gizi Lebih 20 Kurang baik 

71 YCD 06/01/2009 P XI-1 16 63.9 152.2 1.73 Gizi Lebih 34 Kurang baik 

72 JRP 24/11/2007 L XI-1 17 93.8 167.4 2.75 Gizi Lebih 31 Kurang baik 

73 HYS 27/10/2007 L XI-1 17 37.9 152.8 -2.56 Tidak Gizi Lebih 35 Kurang baik 

74 FFS 01/02/2009 P XI-2 16 65 159,1 1.34 Gizi Lebih 23 Kurang baik 
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75 AS 17/08/2008 P XI-2 17 58.3 146.5 1.62 Gizi Lebih 23 Kurang baik 

76 WL 08/06/2008 L XI-2 17 56.4 165 -0.14 Tidak Gizi Lebih 23 Kurang baik 

77 CT 25/11/2008 P XI-2 16 43 148.6 -0.51 Tidak Gizi Lebih 49 Baik 

78 D 13/10/2008 P XI-2 16 85.6 163.2 2.48 Gizi Lebih 19 Kurang baik 

79 SOP 04/01/2008 L XI-3 17 51.9 154.6 0.13 Tidak Gizi Lebih 28 Kurang baik 

80 DS 23/08/2008 L XI-3 16 48 160.3 -0.98 Tidak Gizi Lebih 21 Kurang baik 

81 A 13/08/2008 L XI-3 16 42.3 158 -1.93 Tidak Gizi Lebih 53 Baik 

82 LAP 13/06/2008 P XI-3 17 64 161 1.05 Gizi Lebih 34 Kurang baik 

83 JA 06/11/2008 P XI-3 16 78.6 157.3 2.43 Gizi Lebih 21 Kurang baik 

84 AFL 17/11/2008 P XI-4 16 55.4 166.5 -0.32 Tidak Gizi Lebih 49 Baik 

85 JG 27/01/2008 P XI-4 17 40.9 152.5 -1.39 Tidak Gizi Lebih 37 Baik 

86 TE 25/10/2008 P XI-4 16 68.6 165.6 1.1 Gizi Lebih 32 Kurang baik 

87 TM 21/10/2007 L XI-4 17 74.4 153.5 2.46 Gizi Lebih 25 Kurang baik 

88 DAGG 07/12/2007 L XI-4 17 83.4 172 1.86 Gizi Lebih 23 Kurang baik 
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Master Tabel Status Gizi Siswa SMA Nusantara 

No Nama Tanggal Lahir JK Kelas BB TB Z-
Score 

Kategori Status Gizi 

1. ACZ 25/11/2009 P X-1 63.5 153.3 1.72 Gizi Lebih 

2. MAS 30/10/2008 L X-1 70.0 165.5 1.42 Gizi Lebih 

3. CC 31/05/2010 P X-1 37.3 148.2 -1.37 Gizi Baik 

4. TNS 06/09/2008 P X-1 64.0 144.9 2.22 Obesitas 

5. MSS 02/06/2009 P X-2 41.2 145.4 -.43 Gizi Baik 

6. ZK 14/07/2009 P X-2 83.2 161.0 2.52 Obesitas 

7. NAS 18/07/2009 P X-2 62.8 158.1 1.27 Gizi Lebih 

8. KS 05/11/2008 P X-2 60.0 152.0 1.38 Gizi Lebih 

9. DP 14/02/2009 P X-3 44.9 149.0 -.20 Gizi Baik 

10. DU 01/07/2009 P X-3 69.5 146.8 2.54 Obesitas 

11. FSS 03/11/2009 L X-3 68.0 169.6 1.14 Gizi Lebih 

12. MLF 28/11/2007 L X-3 65.5 169.6 .47 Gizi Baik 

13. MDI 06/10/2009 L X-4 66.0 165.6 1.24 Gizi Lebih 

14. MR 18/11/2009 L X-4 68.0 165.6 1.44 Gizi Lebih 

15. DRS 26/08/2009 P X-4 50.1 152.4 .33 Gizi Baik 

16. DAP 29/10/2009 P X-4 83.0 158.2 2.68 Obesitas 

17. AAR 09/09/2009 P X-5 55.0 151.2 1.03 Gizi Lebih 

18. MAP 08/11/2009 P X-5 60.0 156.0 1.20 Gizi Lebih 

19. AFR 09/11/2009 L X-5 57.5 168.4 .05 Gizi Baik 

20. DAD 25/12/2008 L X-5 49.7 162.3 -.80 Gizi Baik 

21. FNS 21/02/2008 L XI-1 65.0 163.0 1.01 Gizi Lebih 

22. SDA 20/04/2008 P XI-1 50.6 146.0 1.37 Gizi Lebih 

23. IYM 30/04/2008 L XI-1 46.5 159.9 -1.30 Gizi Baik 

24. TZ 23/06/2008 P XI-1 45.3 152.5 -.55 Gizi Baik 

25. FRR 09/09/2009 L XI-2 68.3 161.0 1.75 Gizi Lebih 

26. AAAH 03/01/2009 L XI-2 56.9 169.8 -.40 Gizi Baik 

27. NK 19/10/2007 P XI-2 35.5 146.5 -1.93 Gizi Baik 

28. NAS 08/07/2008 P XI-2 45.5 152.5 -.51 Gizi Baik 

29. ZRH 02/09/2009 P XI-2 57.8 153.4 1.15 Gizi Lebih 
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30. DM 02/12/2007 P XI-3 77.8 168.1 1.65 Gizi Lebih 

31. APS 08/06/2008 L XI-3 42.4 162.5 -2.54 Gizi Kurang 

32. TKA 11/01/2008 P XI-3 59.2 156.5 1.07 Gizi Lebih 

33. K 30/11/2007 P XI-3 45.6 157.0 -1.00 Gizi Baik 

34. MSS 14/12/2007 P XI-3 48.6 157.1 -.51 Gizi Baik 

35. FS 02/10/2008 L XI-4 45.1 162.0 -1.75 Gizi Baik 

36. MAB 22/04/2008 L XI-4 70.2 162.6 1.56 Gizi Lebih 

37. NA 02/01/2009 P XI-4 45.1 160.0 -1.29 Gizi Baik 

38. M 29/06/2007 P XI-4 70.6 159.5 1.67 Gizi Lebih 

39. DI 29/12/2007 P XI-4 65.1 150.2 1.91 Gizi Lebih 

40. ZA 24/02/2008 P XI-5 45.0 153.4 -.72 Gizi Baik 

41. S 02/04/2008 P XI-5 45.9 148.5 -.08 Gizi Baik 

42. FR 07/09/2008 L XI-5 72.9 163.5 1.78 Gizi Lebih 

43. APA 05/12/2008 P XI-5 41.4 145.4 -.46 Gizi Baik 

44. JEP 23/07/2008 P XI-5 56.0 165.5 -.18 Gizi Baik 

45. FA 16/08/2008 L XI-6 90.7 174.0 2.27 Obesitas 

46. FPR 26/11/2007 L XI-6 79.2 162.3 2.21 Obesitas 

47. CRS 17/09/2008 L XI-6 49.7 162.4 -.88 Gizi Baik 

48. DP 20/04/2008 L XI-6 65.3 160.9 1.24 Gizi Lebih 

 

 

 

 

 

 



59 
 

Master Tabel Siswa SMA Methodist berdasarkan status gizi 

No Nama Tanggal Lahir JK Kelas BB TB Z-
Score 

Kategori Status Gizi 

1. FJ 05/05/2009 P X-1 47.6 150.9 .07 Gizi Baik 

2. KDC 14/05/2009 L X-1 65.0 160.2 1.47 Gizi Lebih 

3. MMT 22/10/2009 L X-1 96.1 175.1 2.62 obesitas 

4. FNL 29/05/2009 L X-1 47.8 147.1 .58 Gizi Baik 

5. ALK 19/02/2009 P X-1 55.0 147.1 1.29 Gizi Lebih 

6. COJ 08/06/2009 P X-2 58.0 151.6 1.28 Gizi Lebih 

7. SS 28/05/2008 P X-2 41.0 158.9 -2.06 Gizi Kurang 

8. CL 27/11/2009 P X-2 65.0 155.4 1.70 Gizi Lebih 

9. AAS 30/07/2009 L X-2 544.0 165.6 .20 Gizi Baik 

10. TK 26/06/2009 L X-2 62.0 162.9 1.72 Gizi Lebih 

11. AJV 05/01/2010 L X-3 46.5 151.5 .09 Gizi Baik 

12. AKVP 02/04/2009 P X-3 62.0 158.3 1.14 Gizi Lebih 

13. ENS 28/12/2009 L X-3 87.6 172.2 2.38 obesitas 

14. JC 05/11/2009 P X-3 48.8 158.2 -.36 Gizi Baik 

15. FA 13/04/2009 P X-3 67.1 157.2 1.67 Gizi Lebih 

16. E 05/06/2008 P X-4 40.5 147.1 -.86 Gizi Baik 

17. ABN 16/11/2009 P X-4 51.9 156.0 1.65 Gizi Lebih 

18. AGB 17/03/2008 L X-4 64.0 161.5 1.05 Gizi Lebih 

19. D 23/01/2008 L X-4 55.9 163.3 -.13 Gizi Baik 

20. DK 30/07/2008 L X-4 55.9 171.5 -.84 Gizi Baik 

21. L 29/10/2008 P XI-1 60.0 154.1 1.22 Gizi Lebih 

22. YMP 31/05/2008 P XI-1 88.2 151.1 3.34 obesitas 

23. YCD 06/01/2009 P XI-1 63.9 152.2 1.73 Gizi Lebih 

24. JRP 24/11/2007 L XI-1 93.8 167.4 2.75 obesitas 

25. HYS 27/10/2007 L XI-1 37.9 152.8 -2.56 Gizi Kurang 

26. FFS 01/02/2009 P XI-2 65.0 159.1 1.34 Gizi Lebih 

27. AS 17/08/2008 P XI-2 58.3 146.5 1.62 Gizi Lebih 

28. WL 08/06/2008 L XI-2 56.4 165.0 -.14 Gizi Baik 

29. CT 25/11/2008 P XI-2 43.0 148.6 -.51 Gizi Baik 
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30. D 13/10/2008 P XI-2 85.6 163.2 2.48 obesitas 

31. SOP 04/01/2008 L XI-3 51.9 154.6 .13 Gizi Baik 

32. DS 23/08/2008 L XI-3 48.0 160.3 -.98 Gizi Baik 

33. A 13/08/2008 L XI-3 42.3 158.0 -1.93 Gizi Baik 

34. LAP 13/06/2008 P XI-3 64.0 161.0 1.05 Gizi Lebih 

35. JA 06/11/2008 P XI-3 78.6 157.3 2.43 obesitas 

36. AFL 17/11/2008 P XI-4 55.4 166.5 -.32 Gizi Baik 

37. JG 27/01/2008 P XI-4 40.9 152.5 -1.39 Gizi Baik 

38. TE 25/10/2008 P XI-4 68.6 165.6 1.10 Gizi Lebih 

39. TM 21/10/2007 L XI-4 74.4 153.5 2.46 obesitas 

40. DAGG 07/12/2007 L XI-4 83.4 172.0 1.86 Gizi Lebih 
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Lampiran 5 Daftar Frekuensi Konsumsi Makanan dan Minuman Kemasan 

SMA Nusantara 

No Nama Produk Kategori 

Tidak Pernah Jarang Sering Selalu 

1. Pop Mie 5 10 20 13 

2. Beng-beng 4 8 22 14 

3. Good Time 3 10 21 14 

4. Nabati 2 11 24 11 

5. Slai Olai 4 12 20 12 

6. Wafello 5 10 21 12 

7. Pocky 6 12 20 10 

8. Gery Salut 7 13 18 10 

9. Gery Pasta 6 12 19 11 

10. Better 5 12 20 11 

11. Nextar Cookies 4 13 19 12 

12. Sukro 5 14 20 8 

13. Pilus 6 15 19 8 

14. Garuda rosta 10 13 17 8 

15. Kalpa 9 14 18 7 

16. Coco Crunch 8 15 17 8 

17. Roma Kelapa 
Cream 

10 14 16 8 

18. Kacang Telur 7 13 19 9 

19. Sari Gandum 5 14 20 9 

20. Dilan 12 18 12 6 

21. Madu enak 13 17 12 6 

22. Permen 
Tamarin 

10 20 12 6 

23. Kopiko 7 15 18 8 

24. Mentos 6 14 19 9 

25. Kis 7 15 18 8 

26. Arden 10 13 17 8 

27. Cola Candy 5 13 19 11 

28. Go Day 5 12 21 10 

29. Pitato 6 11 21 10 
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Daftar Frekuensi Konsumsi Makanan dan Minuman Kemasan di SMA 

Methodist 

No Nama Produk Kategori 

Tidak Pernah Jarang Sering Selalu 

1. Pop Mie 4 10 16 10 

2. Chitato 3 11 17 9 

3. Chocolatos 4 10 18 8 

4. Oreo 3 11 17 9 

5. Spix  5 11 16 8 

6. Sukro 6 12 15 7 

7. Astor 6 13 14 7 

8. Pilus 5 12 15 8 

9. Gery salut 4 12 16 8 

10. Nabati 3 10 17 10 

11. Slai Olai 4 11 17 8 

12. Garuda Puffy 5 13 15 7 

13. Mikako 6 14 13 7 

14. Chiki  7 12 14 7 

15. Yuppi 5 12 15 8 

16. Choki-Choki 4 11 17 8 

17. Mochi 5 14 14 7 

18. Malkist 6 13 14 7 

19. Jetz 4 11 16 9 

20. Biski Top 4 12 16 8 

21. Caca 6 13 14 7 

22. Better 3 11 18 8 

23. Wafello 4 11 17 8 

24. Sari Gandum 5 13 15 7 

25. Arden 5 13 15 7 

26. Mentos 4 12 16 8 

27. Kopiko 6 12 15 7 

28. Kis 6 13 14 7 

29. Lolipop 5 12 15 8 

30. Milkita 4 13 15 8 

31. Alpenlibe 5 12 15 8 

32. Mintz 6 13 14 7 

33. Nextar 4 12 16 8 
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Lampiran 6 Hasil Olah Data 

Frekuensi Responden Berdasarkan Umur 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 22 25.0 25.0 25.0 

16 tahun 34 38.6 38.6 63.6 

17 tahun 32 36.4 36.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 37 42.0 42.0 42.0 

Perempuan 51 58.0 58.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Frekuensi Responden Berdasarkan Kategori Status Gizi SMA Nusantara 

Kategori_status_gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 1 2.1 2.1 2.1 

Gizi Baik 21 43.8 43.8 45.8 

Gizi Lebih 20 41.7 41.7 87.5 

obesitas 6 12.5 12.5 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Frekuensi Responden Berdasarkan Kategori Status Gizi SMA Methodist 

 

Kategori_status_gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 2 5.0 5.0 5.0 

Gizi Baik 15 37.5 37.5 42.5 

Gizi Lebih 16 40.0 40.0 82.5 

obesitas 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Responden pada 2 sekolah berdasarkan Kategori Status Gizi 

 

status_gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Gizi Lebih 39 44.3 44.3 44.3 

Gizi Lebih 49 55.7 55.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Frekuensi Responden berdasarkan Kebiasaan 

kategori_kebiasaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang baik 59 67.0 67.0 67.0 

Baik 29 33.0 33.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Uji Chi-Square 

 

kategori_kebiasaan * status Crosstabulation 

 

status 

Total Tidak Gizi Lebih Gizi Lebih 

kategori_kebiasaan Kurang baik Count 14 45 59 

Expected Count 26.1 32.9 59.0 

% within kategori_kebiasaan 23.7% 76.3% 100.0% 

% within status 35.9% 91.8% 67.0% 

% of Total 15.9% 51.1% 67.0% 

Baik Count 25 4 29 

Expected Count 12.9 16.1 29.0 

% within kategori_kebiasaan 86.2% 13.8% 100.0% 

% within status 64.1% 8.2% 33.0% 

% of Total 28.4% 4.5% 33.0% 

Total Count 39 49 88 

Expected Count 39.0 49.0 88.0 

% within kategori_kebiasaan 44.3% 55.7% 100.0% 

% within status 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 44.3% 55.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 30.756a 1 .000   

Continuity Correctionb 28.276 1 .000   

Likelihood Ratio 32.930 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 30.406 1 .000   

N of Valid Cases 88     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.85. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7 Informed Consent 

Informed Consent Siswa SMA Nusantara  
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Informed Consent Siswa SMA Methodist Lubuk Pakam 
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Lampiran 8 Lembar Pengisian Kuesioner 

Lembar Pengisian Kuesioner Siswa SMA Nusantara Lubuk Pakam 
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Lembar Pengisian Kuesioner Siswa SMA Methodist Lubuk Pakam 
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Lampiran 9 Bimbingan Usulan Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Fransiska Melati Habeahan 

Tempat/Tanggal Lahir : Sibolga, 24 Agustus 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 orang 

Alamat Rumah            : Jl. Gatot Subroto, LK I, Kecamatan Sarudik, 

Kabupaten Tapanuli Tengah  

Riwayat Pendidikan : 1. TK Swasta Santa Melania 

   2. SD Swasta Santa Melania 

  3. SMP Swasta Fatima Sibolga  

  4. SMAN 2 Sibolga 

  5. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hobby    : Menabung 

Motto    : Berbuat baiklah tanpa perlu alasan 
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Lampiran 12 Dokumentasi  

1. Dokumentasi spin sampel, penjelasan informed consent 

dan pengukuran antropometri di sekolah SMA Swasta 

Nusantara dan SMA Methodist Lubuk Pakam 
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2. Pengisian Kuesioner Kebiasaan Membaca Label Informasi Nilai 
Gizi Makanan dan Minuman Kemasan Di SMA Nusantara dan SMA 
Methodist Lubuk Pakam 
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3. Dokumentasi Kantin SMA Nusantara 
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Dokumentasi Kantin SMA Methodist 

       

 

       

 

       

 

 

 

 


