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ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus Gestasional (DMG) merupakan salah satu komplikasi kehamilan 

yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah dan pertama kali 

terdiagnosis selama masa kehamilan. data atlas diabetes idf periode 2021 prevalensi 

penderita dmg di seluruh dunia diperkirakan mencapai 17 %. dan untuk data 

sumatera utara periode 2023 terdapat prevalensi penderita dmg mencapai angka 

1,9 %. tujuan dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar gula 

darah dan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang diabetes melitus gestasional di pmb 

eka sriwahyuni tahun 2025. metode dalam penelitian ini menggunakan desain 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. sampel penelitian berjumlah 32 ibu hamil 

yang dipilih menggunakan teknik total sampling. data dikumpulkan melalui 

pemeriksaan kadar gula darah sewaktu dan pemberian kuesioner yang terdiri dari 

26 pernyataan terkait pengetahuan tentang dmg.hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebanyak 93,75% responden memiliki kadar gula darah normal, dan 6,25% 

memiliki kadar gula darah tinggi. sementara itu, tingkat pengetahuan ibu hamil 

berada pada kategori baik (81,25%), cukup (15,63%), dan kurang 

(3,12%).berdasarkan hasil penelitian di harapkan menjadi bahan evaluasi bagi 

tenaga kesehatan dalam memberikan edukasi serta meningkatkan kesadaran ibu 

hamil akan pentingnya pemeriksaan rutin selama kehamilan. 

 

Kata Kunci : kadar gula darah ,pengetahuan ibu hamil, diabetes melitus gestasional 

Daftar Bacaan : 39 Referensi (2019-2025). 
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ABSTRACT 

 

Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is a complication of pregnancy characterized by an 

increase in blood glucose levels, first diagnosed during pregnancy. According to the 2021 IDF 

diabetes atlas, the prevalence of GDM worldwide is estimated to reach 17%. For North Sumatera in 

2023, the prevalence of GDM was found to be 1.9%. This study aims to describe the blood glucose 

levels and the level of knowledge of pregnant women about gestational diabetes mellitus at Eka 

Sriwahyuni Independent Midwifery Clinic in 2025. The research method used a descriptive design 

with a quantitative approach. The study sample consisted of 32 pregnant mother selected using a 

total sampling technique. Data were collected through random blood glucose checks and a 

questionnaire consisting of 26 statements related to knowledge about GDM. The results showed that 

93.75% of the respondents had normal blood glucose levels, and 6.25% had high blood glucose 

levels. Meanwhile, the level of knowledge of pregnant women was in the good category (81.25%), 

sufficient (15.63%), and poor (3.12%). The research is expected to be a basis for evaluation for 

healthcare providers in providing education and raising awareness among pregnant mother about 

the importance of routine check-ups during pregnancy. 
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