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ABSTRAK

ANNISA RAMADANI SIREGAR “HUBUNGAN ASUPAN ZINC DENGAN
KADAR LEUKOSIT DARAH PADA PENDERITA TB - PARU DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN GINTA
SIAHAAN)

Tuberkulosis paru (TB-Paru) merupakan penyakit infeksi menular
yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi
masalah kesehatan di Indonesia. Zinc merupakan mineral esensial yang
berperan penting dalam fungsi imun, termasuk dalam pembentukan dan
pematangan leukosit. Ketidakseimbangan asupan zinc dapat memengaruhi
kekebalan tubuh, memperlambat penyembuhan, serta memengaruhi kadar
leukosit darah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara asupan
zinc dengan kadar leukosit darah pada penderita TB-Paru di wilayah kerja
Puskesmas Lubuk Pakam.

Desain penelitian yang digunakan adalah observasional dengan
pendekatan cross sectional, melibatkan 38 responden yang dipilih secara
purposive sampling. Data asupan zinc dikumpulkan menggunakan metode
food recall 24 jam selama tiga hari tidak berturut-turut dan dianalisis dengan
program Nutrisurvey, sedangkan kadar leukosit diukur menggunakan
metode chyanmethaemoglobin dengan alat UV-Vis Spectrophotometer.
Analisis hubungan dilakukan dengan uji Pearson.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara asupan zinc dengan kadar leukosit darah (p = 0,004; r = -0,452).
Semakin rendah asupan zinc dalam batas kecukupan, kadar leukosit
cenderung berada pada kondisi normal. Sebaliknya, asupan zinc berlebih
dikaitkan dengan ketidakteraturan kadar leukosit. Penelitian ini
menegaskan pentingnya pengaturan asupan zinc yang seimbang untuk
mendukung fungsi kekebalan tubuh dan mempercepat pemulihan penderita
TB-Paru.

Kata Kunci : Asupan Zinc, TB- Paru, Kadar Leukosit



ABSTRACT

ANNISA RAMADANI SIREGAR "“CORRELATION BETWEEN ZINC
INTAKE AND BLOOD LEUKOCYTE LEVELS IN PULMONARY TB
PATIENTS IN THE WORKING AREA OF THE LUBUK PAKAM PUBLIC
HEALTH CENTER" (CONSULTANT: GINTA SIAHAAN)

Pulmonary tuberculosis (Pulmonary TB) is a contagious infectious
disease caused by Mycobacterium tuberculosis and remains a health
problem in Indonesia. Zinc is an essential mineral that plays a crucial role
in immune function, including in the formation and maturation of leukocytes.
An imbalance in zinc intake can affect the body's immunity, slow down
healing, and influence blood leukocyte levels.

This study aimed to determine the correlation between zinc intake
and blood leukocyte levels in pulmonary TB patients in the working area of
the Lubuk Pakam Public Health Center. The research design used was
observational with a cross-sectional approach, involving 38 respondents
selected through purposive sampling. Zinc intake data was collected using
the 24-hour food recall method for three non-consecutive days and
analyzed with the Nutrisurvey program, while leukocyte levels were
measured using the cyanmethemoglobin method with a UV-Vis
Spectrophotometer. The relationship was analyzed using the Pearson
correlation test.

The results showed a significant correlation between zinc intake and
blood leukocyte levels (p = 0.004; r = -0.452). The lower the zinc intake
within the sufficiency limit, the more likely leukocyte levels were to be
normal. Conversely, excessive zinc intake was associated with irregular
leukocyte levels. This study confirms the importance of regulating a
balanced zinc intake to support immune function and accelerate the
recovery of pulmonary TB patients.

Keywords: Pulmonary TB Patients, Zinc Intake, Leukocyte Levels
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