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Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
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Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each standard.
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Chairperson,
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7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025050800159

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETAR?\

Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
j ilai berikut ini :
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Tidak
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
Nilai ltmiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ifmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian kiinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya

data
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan. Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:

Ya

32

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaiftepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya
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Lampiran 4 . Master Data

ASUPAN RECALL

No Nama Responden| Tanggal Lahir Jenis Kelamiy Umur Kelas BB T8 Z-Score Status Gizi Recall Hari Re.call Re.call RATA-RATA AKG % AKG | Kategori Asupan Energi
(Kg) | (Cm) Hari ke- | Hari ke-
ke-1 2 3 RECALL
1 ACZ 25/11/2009 P 15 X-1 64 153,3 1,72 Gizi Lebih 2917.1 2767.9 2572.4 2752,4 2050 99.3% Normal
2 MAS 30/10/2008 L 16 X-1 70 165,5 1,42 Gizi Lebih 3715,8 3854.3 3657,6 3742,5 2650 37,0 Gizi Lebih
3 cc 31/05/2010 P 15 X-1 37 148,2 -1,37 Tidak Gizi Lebih 2459,1 1506, 0 | 1325,8 1763,3 2050 86, 0 Defisit Tingkat Ringan
4 TNS 06/09/2008 P 16 X-1 64 144,9 2,22 Gizi Lebih 2857,8 3358,4 3298,7 3.172 2100 122.7% Gizi Lebih
5 MSS 02/06/2009 P 16 X-2 41 145,4 -0,43 Tidak Gizi Lebih 1553,9 1141,3 1291,4 1328,8 2100 80,2 Defisit Tingkat Ringan
6 ZK 14/07/2009 P 15 X-2 83 161,0 2,52 Gizi Lebih 1205,9 1328,5 1325,8 1479,4 2050 41,7 Defisit Tingkat Berat
7 NAS 18/07/2009 P 15 X-2 63 158,1 1,27 Gizi Lebih 3457,3 3498,3 3145,8 3367,1 2050 125.1% Gizi Lebih
8 KS 05/11/2008 P 16 X-2 60 152,0 1,38 Gizi Lebih 3258,3 3098,3 2987,3 3114,6 2650 128.5% Gizi Lebih
9 DP 14/02/2009 P 16 X-3 45 149,0 -0,2 Tidak Gizi Lebih 1237,6 1209,7 1500,7 1.316 2100 72,4 Defisit Tingkat Sedang
10, DU 01/07/2009 P 15 X-3 70 146,8 2,54 Gizi Lebih 3558,6 3785,3 3517,4 3620,4 2050 121% Gizi Lebih
11 FSS 03/11/2009 L 15 X-3 68 169,6 1,14 Gizi Lebih 4085,6 4158,3 3897,3 4047 2400 123.9% Gizi Lebih
12 MLF 28/11/2007 L 17 X-3 66 169,6 0,47 Tidak Gizi Lebih 3257 3784,6 3587,8 3543,1 2100 121.5% Gizi Lebih
13 MDI 06/10/2009 L 15 X-4 66 165,6 1,24 Gizi Lebih 4025 3958,3 4042,3 4008,5 2400 137.5% Gizi Lebih
14 MR 18/11/2009 L 15 X-4 J 165,6 1,44 Gizi Lebih 4054,2 3981,7 4093,1 4056,3 2400 124.2% Gizi Lebih
15 DRS 26/08/2009 P 15 X-4 50 152,4 0,33 Tidak Gizi Lebih 891,3 1148,1 615,5 884,9 2050 41,4 Defisit Tingkat Berat
16 DAP 29/10/2009 P 15 X-4 83 158,2 2,68 Gizi Lebih 1262,9 1750,3 729,4 1.247,50 2050 35,1 Defisit Tingkat Berat
17 AAR 09/09/2009 P 15 X-5 55 151,2 1,03 Gizi Lebih 2985,3 3145,3 2757,4 2962,8 2050 126.1% Gizi Lebih
18 MAP 08/11/2009 P 15 X-5 60 156,0 1,20 Gizi Lebih 3165,2 3087,2 3175,3 9427,7 2050 123% Defisit Tingkat Berat
19 AFR 09/11/2009 L 15 X-5 58 168,4 0,05 Tidak Gizi Lebih 1275,9 2084,4 1155,1 1105,1 2400 39,6 Defisit Tingkat Berat
20 DAD 25/12/2008 L 16 X-5 60 162,3 -0,80 Tidak Gizi Lebih 916,6 874,8 731,0 840,8 2650 31,7 Defisit Tingkat Berat
21 FNS 21/02/2008 L 17 XI-1 65 163,0 1,01 Gizi Lebih 2870,8 2058, 0 1573,5 1.722,4 2650 60,0 Defisit Tingkat Berat
22 SDA 20/04/2008 P 17 XI-1 51 146,0 1,37 Gizi Lebih 2547,3 2354,3 2832 2059,6 2100 125.1% Gizi Lebih
23 IYM 30/04/2008 L 17 XI-1 47 159,9 -1,30 Tidak Gizi Lebih 516,9 823,9 492,7 611,1 2650 29,4 Defisit Tingkat Berat
24 TZ 23/06/2008 P 16 XI-1 45 152,5 -0,55 Tidak Gizi Lebih 2663,4 1466,2 1170.0 1766,5 2100 84.1% Defisit Tingkat Ringan
25 FRR 09/09/2009 L 15 XI-2 68 161,0 1,75 Gizi Lebih 4154,3 3887,3 4085 4042,3 2400 123.8% |Gizi Lebih
26 AAAH 03/01/2009 L 16 X1-2 57 169,8 -0,40 Tidak Gizi Lebih 2857,5 3087,5 3417,2 3120,7 2650 124% Gizi Lebih
27 NK 19/10/2007 P 17 XI-2 36 146,5 -1,93 Tidak Gizi Lebih 1580.2 724,3 954.0 1086,1 2100 51.7% Defisit Tingkat Berat
28 NAS 08/07/2008 P 16 X1-2 46 152,5 -0,51 Tidak Gizi Lebih 1785,8 1529,7 1341,8 1552, 4 2650 75.7% Defisit Tingkat Sedang
29 ZRH 02/09/2009 P 15 XI1-2 58 153,4 1,15 Gizi Lebih 3125,2 3078,2 2965,3 3056,2 2050 123.3% Gizi Lebih
30 DM 02/12/2007 P 17 XI-3 78 168,1 1,82 Gizi Lebih 3758,5 4187,3 3857,6 3934,4 2100 125% Gizi Lebih
31 APS 08/06/2008 L 16 XI-3 43 162,5 -2,54 Tidak Gizi Lebih 1815,2 576,7 906, 0 1099,3 2650 57,8 Defisit Tingkat Berat
32 TKA 11/01/2008 P 17 XI-3 60 156,5 1,10 Gizi Lebih 3120,3 2956,3 2875,3 2983,4 2100 123.1% Gizi Lebih
33 K 30/11/2007 P 17 XI-3 45 157,0 -0,90 Tidak Gizi Lebih 895,4 514,6 749,9 719,9 2100 39,6 Defisit Tingkat Berat
34 MSS 14/12/2007 P 17 XI-3 48 157,1 -0,51 Tidak Gizi Lebih 786,8 758,1 822,7 789,2 2100 40,2 Defisit Tingkat Berat
35 FS 02/10/2008 L 16 XI-4 45 162,0 -1,75 Tidak Gizi Lebih 3434, 0 1892,6 2302,6 2543, 0 2650 78,1 Defisit Tingkat Sedang
36 MAB 22/04/2008 L 17 XI-4 70 162,6 1,56 Gizi Lebih 3889,7 3868,3 3571,2 3776,4 2650 122% Gizi Lebih
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37 NA 02/01/2009 P 16 XI-4 45 160,0 -1,29 Tidak Gizi Lebih 704, 0 1961,1 235,6 966,9 2100 53,2 Defisit Tingkat Berat
38 M 29/06/2007 P 17 XI-4 70 159,5 1,67 Gizi Lebih 3714,8 3658,7 3425,8 3599,7 2100 127% Gizi Lebih

39 DI 29/12/2007 P 17 XI-4 65 150,2 1,91 Gizi Lebih 3398,5 3385,2 3084,3 3289,3 2100 125.3% Gizi Lebih

40 ZA 24/02/2008 P 17 XI-5 45 153,4 -0,72 Tidak Gizi Lebih 1209.8 1738.2 1717.8 1555,2 2100 74.0% Defisit Tingkat Sedang
41 S 02/04/2008 P 17 XI-5 46 148,5 -0,08 Tidak Gizi Lebih 2277,4 3372,6 3437,4 3029,1 2100 53,9 Defisit Tingkat Berat
42 FR 07/09/2008 L 16 XI-5 73 163,5 1,78 Gizi Lebih 3858 4189,5 3814,5 3954 2650 123% Gizi Lebih

43 APA 05/12/2008 P 16 XI-5 42 145,4 -0,46 Tidak Gizi Lebih 1611,3 822,0 835,1 1089,4 2100 65,1 Defisit Tingkat Berat
44 JEP 23/07/2008 P 16 XI-5 56 165,5 -0,18 Tidak Gizi Lebih 1713,7 642,1 1454,2 1.270 2100 56,1 Defisit Tingkat Berat
45 FA 16/08/2008 L 16 XI-6 90 174,0 2,27 Gizi Lebih 4674 5510 4431,3 4871,7 2650 123% Gizi Lebih

46 FPR 26/11/2007 L 17 X1-6 79 162,3 2,21 Gizi Lebih 4588,5 4157,8 3985,2 4243,8 2650 121.6% Gizi Lebih

47 CRS 17/09/2008 L 16 X1-6 49 162,4 -0,88 Tidak Gizi Lebih 1716,9 1199,1 2714,3 1876,7 2650 85,4 Defisit Tingkat Ringan
48 DP 20/04/2008 L 17 XI-6 65 160,9 1,38 Gizi Lebih 3256,3 2995 2854 3035,1 2650 124% Gizi Lebih

49 FJ 05/05/2009 P 16 X-1 47 150,9 0,07 Tidak Gizi Lebih 1998.8 785.2 1464.8 1416,2 2100 67,4% Defisit Tingkat Berat
50 KDC 14/05/2009 L 16 X-1 65 160,2 1,47 Gizi Lebih 3758,3 3715,3 3486,3 3653,3 2650 127.2% Gizi Lebih

51 MMT 22/10/2009 L 15 X-1 96 175,1 2,62 Gizi Lebih 1156,2 1572,3 1334,5 1339,3 2400 29,0 Defisit Tingkat Berat
52 FNL 29/05/2009 L 17 X-1 47 147,1 0,58 Tidak Gizi Lebih 929,1 1123,1 1094,3 1048,8 2100 49,6 Defisit Tingkat Berat
53 ALK 19/02/2009 P 16 X-1 55 147,1 1,29 Gizi Lebih 2958,5 2654,3 2845,3 2819,3 2100 126.8% Gizi Lebih

54 coJ 08/06/2009 P 16 X-2 58 151,6 1,28 Gizi Lebih 3145,3 2856,3 2964,8 2988 2100 127.6% Gizi Lebih

55 EJL 23/10/2008 L 16 XI-1 68 168.2 0.98 Tidak Gizi Lebih 1645.6 2460.7 1039.9 1130,7 2100 68,2 Defisit Tingkat Berat
56 CL 27/11/2009 P 15 X-2 65 155,4 1,7 Gizi Lebih 3598,3 3879,3 3158,3 3545,3 2050 127.7% Gizi Lebih

57 AAS 30/07/2009 L 15 X-2 55 165,6 -0,2 Tidak Gizi Lebih 653,1 722,8 796,5 724,1 2400 27,7 Defisit Tingkat Berat
58 TK 26/06/2009 L 16 X-2 62 162,9 0,98 Gizi Lebih 3658,3 3752 3125,3 3511,8 2650 128% Gizi Lebih

59 AlV 05/01/2010 L 15 X-3 46,5 151,5 0,09 Tidak Gizi Lebih 1213,7 1710,8 1888, 7 1604,4 2400 68,7 Defisit Tingkat Berat
60 AKVP 02/04/2009 P 16 X-3 62 158,3 1,16 Gizi Lebih 3345,5 3145,2 2874,3 3121 2100 124.6% Gizi Lebih

61 ENS 28/12/2009 L 15 X-3 87 172,2 2,38 Gizi Lebih 1936,5 1580,7 2754,6 2090,6 2400 55,8 Defisit Tingkat Berat
62 JC 05/11/2009 P 15 X-3 48 158,2 -0,36 Tidak Gizi Lebih 854,6 489,5 969,9 771,3 2050 37,0 Defisit Tingkat Berat
63 FA 13/04/2009 P 16 X-3 67 157,2 1,67 Gizi Lebih 3651,3 3742,8 3314,7 3569,6 2100 131.9% Gizi Lebih

64 E 05/06/2008 P 17 X-4 40 147,1 -0,86 Tidak Gizi Lebih 556,8 1107,3 1295,7 986,6 2100 60,3 Defisit Tingkat Berat
65 ABN 16/11/2009 P 15 X-4 51 156,0 0,29 Gizi Lebih 2781,3 2415,3 2785,4 2660,8 2050 122.6% Gizi Lebih

66 AGB 17/03/2008 L 17 X-4 64 161,5 1,05 Gizi Lebih 3669,3 3857,3 3478,3 3668,3 2650 129.7% Gizi Lebih

67 D 23/01/2008 L 17 X-4 59 163,3 -0,13 Tidak Gizi Lebih 1909,3 1150,3 1583,4 1547,6 2650 62,6 Defisit Tingkat Berat
68 DK 30/07/2008 L 17 X-4 55 171,5 -0,84 Tidak Gizi Lebih 1433, 0 1279,3 2546,4 1752,9 2650 70,9 Defisit Tingkat Sedang
69 L 29/10/2008 P 16 XI-1 60 154,1 1,22 Gizi Lebih 3365,3 2985,5 2978,3 3109,7 2100 128% Gizi Lebih

70 YMP 31/05/2008 P 17 XI-1 88 151,1 3,34 Gizi Lebih 1627,3 1150,3 1531,5 1436,3 2100 40,3 Defisit Tingkat Berat
71 YCD 06/01/2009 P 16 XI-1 63 152,2 1,73 Gizi Lebih 3435,3 3075,3 2854,3 3121,6 2100 124.7% Gizi Lebih

72 JRP 24/11/2007 L 17 XI-1 93 167,4 2,75 Gizi Lebih 1660,5 2333,5 2276,5 2090,1 2650 51,4 Defisit Tingkat Berat
73 HYS 27/10/2007 L 17 XI-1 37 152,8 -2,56 Tidak Gizi Lebih 1374,2 1295,2 1151,6 1273,6 2650 76,0 Defisit Tingkat Sedang
74 FFS 01/02/2009 P 16 X1-2 65 159,1 1,34 Gizi Lebih 3458,3 3285,3 3098,5 3280,7 2100 124.9% Gizi Lebih

75 AS 17/08/2008 P 17 XI-2 58 146,5 1,62 Gizi Lebih 2941,4 2954,3 2814,7 2903,4 2100 123.9% Gizi Lebih

76 WL 08/06/2008 L 17 XI-2 56 165,0 -0,14 Tidak Gizi Lebih 1256,1 1604,3 825,3 1228,5 2650 49,3 Defisit Tingkat Berat
77 CT 25/11/2008 P 16 XI-2 43 148,6 -0,51 Tidak Gizi Lebih 919,2 1092,8 1188,3 1066,7 2100 61,4 Defisit Tingkat Berat
78 D 13/10/2008 P 16 XI-2 85 163,2 2,48 Gizi Lebih 4675,3 4057,5 3995,3 4242,7 2100 123.6% Gizi Lebih

79 SOP 04/01/2008 L 17 XI-3 51 154,6 0,13 Tidak Gizi Lebih 969,5 856,8 1335,9 1054, 0 2650 45,9 Defisit Tingkat Berat
80 DS 23/08/2008 L 16 XI-3 48 160,3 -0,98 Tidak Gizi Lebih 2878 2631,8 2814,3 2774,8 2650 129% Gizi Lebih

81 A 13/08/2008 L 16 XI-3 42 158,0 -1,93 Tidak Gizi Lebih 1497,4 1343,6 512,0 1117,6 2650 59,8 Defisit Tingkat Berat
82 LAP 13/06/2008 P 17 X1-3 64 161,0 1,05 Gizi Lebih 3658,5 2985,7 2857,5 3167,2 2100 122.5% Gizi Lebih

83 JA 06/11/2008 P 16 X1-3 78 157,3 2,43 Gizi Lebih 930, 0 819, 0 853,0 8673 2100 27,3 Defisit Tingkat Berat
84 AFL 17/11/2008 P 16 XI-4 55 166,5 -0,32 Tidak Gizi Lebih 762,6 462,5 979,5 734,8 2100 32,8 Defisit Tingkat Berat
85 G 27/01/2008 P 17 XI-4 40 152,5 -1,39 Tidak Gizi Lebih 1088,2 786, 0 912,5 9289 2100 56,2 Defisit Tingkat Berat
86 TE 25/10/2008 P 16 XI-4 68 165,6 1,1 Gizi Lebih 3687,3 3854,3 3145,7 3562,4 2100 129.7% Gizi Lebih

87 ™ 21/10/2007 L 17 XI-4 74 153,5 2,46 Gizi Lebih 3584 4178,8 4185,3 3982,7 2650 121.8% Gizi Lebih

88 DAG 07/12/2007 L 17 XI-4 83 172,0 1,86 Gizi Lebih 4685,2 4578,2 4175 4479,1 2650 122% Gizi Lebih
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Master Tabel Status Gizi Siswa SMA Nusantara

No Nama Tanggal JK Kelas BB B Z-Score Kategori Status Gizi
Lahir

1. ACZ 25/11/2009 P X-1 64 153,3 1,72 Gizi Lebih

2. MAS 30/10/2008 L X-1 70 165,5 1,42 Gizi Lebih

3. cC 31/05/2010 P X-1 37 148,2 -1,37 Tidak Gizi Lebih
4. TNS 06/09/2008 P X-1 64 1449 2,22 Gizi Lebih

5. MSS 02/06/2009 P X-2 41 145,4 -0,43 Tidak Gizi Lebih
6. ZK 14/07/2009 P X-2 83 161,0 2,52 Gizi Lebih

7. NAS 18/07/2009 P X-2 63 158,1 1,27 Gizi Lebih

8. KS 05/11/2008 P X-2 60 152,0 1,38 Gizi Lebih

9. DP 14/02/2009 P X-3 45 149,0 -0,2 Tidak Gizi Lebih
10. | DU 01/07/2009 P X-3 70 146,8 2,54 Gizi Lebih

11. | FSS 03/11/2009 L X-3 68 169,6 1,14 Gizi Lebih

12. | MLF 28/11/2007 L X-3 66 169,6 0,47 Tidak Gizi Lebih
13. | MDI 06/10/2009 L X-4 66 165,6 1,24 Gizi Lebih

14. | MR 18/11/2009 L X-4 68 165,6 1,44 Gizi Lebih

15. | DRS 26/08/2009 P X-4 50 152,4 0,33 Tidak Gizi Lebih
16. | DAP 29/10/2009 P X-4 83 158,2 2,68 Gizi Lebih

17. | AAR 09/09/2009 P X-5 55 151,2 1,03 Gizi Lebih

18. | MAP 08/11/2009 P X-5 60 156,0 1,20 Gizi Lebih

19. | AFR 09/11/2009 L X-5 58 168,4 0,05 Tidak Gizi Lebih
20. | DAD 25/12/2008 L X-5 60 162,3 -0,80 | Tidak Gizi Lebih
21. | FNS 21/02/2008 L XI-1 65 163,0 1,01 Gizi Lebih

22. | SDA 20/04/2008 P XI-1 51 146,0 1,37 Gizi Lebih




23. | IYM 30/04/2008 L XI-1 47 159,9 -1,30 | Tidak Gizi Lebih
24. | Tz 23/06/2008 P XI-1 45 152,5 -0,55 Tidak Gizi Lebih
25. | FRR 09/09/2009 L XI-2 68 161,0 1,75 Gizi Lebih
26. | AAAH 03/01/2009 L XI-2 57 169,8 -0,40 | Tidak Gizi Lebih
27. | NK 19/10/2007 P XI-2 36 146,5 -1,93 Tidak Gizi Lebih
28. | NAS 08/07/2008 P XI-2 46 152,5 -0,51 Tidak Gizi Lebih
29. | ZRH 02/09/2009 P XI-2 58 153,4 1,15 Gizi Lebih
30. | DM 02/12/2007 P XI-3 78 168,1 1,82 Gizi Lebih
31. | APS 08/06/2008 L XI-3 43 162,5 -2,54 | Tidak Gizi Lebih
32. | TKA 11/01/2008 P XI-3 60 156,5 1,10 Gizi Lebih
33. | K 30/11/2007 P XI-3 45 157,0 -0,90 | Tidak Gizi Lebih
34. | MSS 14/12/2007 P X1-3 48 157,1 -0,51 Tidak Gizi Lebih
35. | FS 02/10/2008 L XI-4 45 162,0 -1,75 Tidak Gizi Lebih
36. | MAB 22/04/2008 L XI-4 70 162,6 1,56 Gizi Lebih
37. | NA 02/01/2009 P XI-4 45 160,0 -1,29 Tidak Gizi Lebih
38. | M 29/06/2007 P XI-4 70 159,5 1,67 Gizi Lebih
39. | DI 29/12/2007 P XI-4 65 150,2 191 Gizi Lebih
40. | ZA 24/02/2008 P XI-5 45 153,4 -0,72 Tidak Gizi Lebih
41. 1S 02/04/2008 P XI-5 46 148,5 -0,08 | Tidak Gizi Lebih
42. | FR 07/09/2008 L XI-5 73 163,5 1,78 Gizi Lebih
43. | APA 05/12/2008 P XI-5 42 145,4 -0,46 | Tidak Gizi Lebih
44. | JEP 23/07/2008 P XI-5 56 165,5 -0,18 | Tidak Gizi Lebih
45. | FA 16/08/2008 L XI1-6 90 174,0 2,27 Gizi Lebih
46. | FPR 26/11/2007 L XI1-6 79 162,3 2,21 Gizi Lebih
47. | CRS 17/09/2008 L XI1-6 49 162,4 -0,88 | Tidak Gizi Lebih
48. | DP 20/04/2008 L X1-6 65 160,9 1,38 Gizi Lebih
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Master Tabel Siswa SMA Methodist berdasarkan status gizi

No Nama Tanggal JK Kelas BB B Z-Score Kategori Status Gizi
Lahir

1. FJ 05/05/2009 P X-1 47 150,9 0,07 Tidak Gizi Lebih
2. KDC 14/05/2009 L X-1 65 160,2 1,47 Gizi Lebih

3. MMT 22/10/2009 L X-1 96 175,1 2,62 Gizi Lebih

4. FNL 29/05/2009 L X-1 47 147,1 0,58 Tidak Gizi Lebih
5. ALK 19/02/2009 P X-1 55 147,1 1,29 Gizi Lebih

6. ColJ 08/06/2009 P X-2 58 151,6 1,28 Gizi Lebih

7. EJL 23/10/2008 L XI-1 68 168.2 0.98 Tidak Gizi Lebih
8. CL 27/11/2009 P X-2 65 155,4 1,7 Gizi Lebih

9. AAS 30/07/2009 L X-2 55 165,6 -0,2 Tidak Gizi Lebih
10. | TK 26/06/2009 L X-2 62 162,9 0,98 Gizi Lebih

1. | AV 05/01/2010 L X-3 47 151,5 1,14 Gizi Lebih

12. | AKVP 02/04/2009 P X-3 62 158,3 1,16 Gizi Lebih

13. | ENS 28/12/2009 L X-3 87 172,2 2,38 Gizi Lebih

14. | JC 05/11/2009 P X-3 48 158,2 -0,36 Gizi Lebih

15. | FA 13/04/2009 P X-3 67 157,2 1,67 Gizi Lebih

16. | E 05/06/2008 P X-4 40 147,1 -0,86 Tidak Gizi Lebih
17. | ABN 16/11/2009 P X-4 51 156,0 0,29 Gizi Lebih

18. | AGB 17/03/2008 L X-4 64 161,5 1,05 Gizi Lebih

19. | D 23/01/2008 L X-4 59 163,3 -0,13 Tidak Gizi Lebih
20. | DK 30/07/2008 L X-4 55 171,5 -0,84 Tidak Gizi Lebih
21. | L 29/10/2008 P XI-1 60 154,1 1,22 Gizi Lebih

22. | YMP 31/05/2008 P XI-1 88 151,1 3,34 Gizi Lebih

23. | YCD 06/01/2009 P XI-1 63 152,2 1,73 Gizi Lebih

24. | JRP 24/11/2007 L XI-1 93 167,4 2,75 Gizi Lebih

25. | HYS 27/10/2007 L XI-1 37 152,8 -2,56 Tidak Gizi Lebih




26. | FFS 01/02/2009 P XI-2 65 159,1 1,34 Gizi Lebih
27. | AS 17/08/2008 P XI-2 58 146,5 1,62 Gizi Lebih
28. | WL 08/06/2008 L XI-2 56 165,0 -0,14 Tidak Gizi Lebih
29. | CT 25/11/2008 P XI-2 43 148,6 -0,51 Tidak Gizi Lebih
30. | D 13/10/2008 P XI-2 85 163,2 2,48 Gizi Lebih
31. | sOp 04/01/2008 L XI-3 51 154,6 0,13 Tidak Gizi Lebih
32. | DS 23/08/2008 L XI-3 48 160,3 -0,98 Tidak Gizi Lebih
33. | A 13/08/2008 L XI-3 42 158,0 -1,93 Tidak Gizi Lebih
34. | LAP 13/06/2008 P XI-3 64 161,0 1,05 Gizi Lebih
35. | JA 06/11/2008 P XI-3 78 157,3 2,43 Gizi Lebih
36. | AFL 17/11/2008 P Xl-4 55 166,5 -0,32 Tidak Gizi Lebih
37. | 1G 27/01/2008 P XI-4 40 152,5 -1,39 Tidak Gizi Lebih
38. | TE 25/10/2008 P XI-4 68 165,6 1,1 Gizi Lebih
39. | T™ 21/10/2007 L XI-4 74 153,5 2,46 Gizi Lebih
40. | DAG 07/12/2007 L Xl-4 83 172,0 1,86 Gizi Lebih
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Lampiran 5 Hasil Olah Data

Frekuensi Umur

usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 15 22 25,0 25,0 25,0

16 35 39,8 39,8 64,8

17 31 35,2 35,2 100,0

Total 88 100,0 100,0
Frekuensi Jenis Kelamin

Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid L 38 43,2 43,2 43,2

P 50 56,8 56,8 100,0

Total 88 100,0 100,0
Frekuensi Kategori Status Gizi SMA Nusantara

Status_Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Gizi Lebih 22 45,8 45,8 45,8

Gizi Lebih 26 54,2 54,2 100,0

Total 48 100,0 100,0




Frekuensi Kategori Status Gizi SMA Methodist

Status_Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Gizi Lebih 17 42,5 42,5 42,5
Gizi Lebih 23 57,5 57,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Frekuensi Kategori Asupan makan
Kategori_asupan makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Defisit Tingkat Berat 35 39,8 39,8 39,8
Defisit Tingkat Sedang 6 6,8 6,8 46,6
Defisit Tingkat Ringan 4 4.5 4.5 51,1
Normal 1 1,1 1.1 52,3
Lebih 42 47,7 47,7 100,0
Total 88 100,0 100,0
Frekuensi Kategori Asupan makan SMA Nusantara
Kategori_asupan makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Defisit Tingkat Berat 16 33,3 33,3 33,3
Defisit Tingkat Sedang 4 8,3 8,3 41,7
Defisit Tingkat Ringan 4 8,3 8,3 50,0
Normal 1 2,1 2,1 52,1
Lebih 23 47,9 47,9 100,0
Total 48 100,0 100,0
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Frekuensi Kategori Asupan makan SMA Methodist

Kategori_asu an makan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Defisit Tingkat Berat 19 47,5 47,5 47,5
Defisit Tingkat Sedang 2 5,0 5,0 52,5
Lebih 19 47,5 47,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Uji Chi-Square
Status_Gizi * Kategori_asupan makan Crosstabulation
Kategori_asupan
Defisit | Defisit | Defisit
Tingkat | Tingkat | Tingkat
Berat | Sedang Ringan | Normal | Lebih Total
Status_Gizi Tidak Gizi Count 25 6 4 0 4 39
Lebih Expected Count 15,5 2,7 1,8 4 18,6 39,0
% within Status_Gizi 64,1% | 154%| 10,3%| 0,0%| 10,3% 100,0%
% within
Kategori_asupan 71,4% | 100,0% | 100,0% | 0,0%| 9,5% 44,3%
% of Total 28,4% 6,8%| 45%| 0,0%| 45% 44,3%
Gizi Lebih Count 10 0 0 1 38 49
Expected Count 19,5 3,3 2,2 ,6 23,4 49,0
% within Status_Gizi 20,4% 0,0%| 0,0%| 2,0%| 77,6% 100,0%
% within
Kategori_asupan 28,6% 0,0%| 0,0%(100,0% | 90,5% 55,7%
% of Total 11,4% 0,0%] 0,0% 1,1% | 43,2% 55,7%
Total Count 35 6 4 1 42 88
Expected Count 35,0 6,0 4,0 1,0 42,0 88,0
% within Status_Gizi 39,8% 6,8% | 4,5% 1,1% | 47,7% 100,0%
% within
Kategori_asupan 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%
% of Total 39,8% 6,8% ]| 4,5% 1,1% | 47,7% 100,0%
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Lampiran 6 Informed Consent

Informed Consent Siswa SMA Nusantara

Lampiran 1 :

SURAT PERNYATAAN BERSED|A MENJADI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya adalah Maha5|swa Program Studi
Kesehatan Kemenkes Medan yang akan m
penulisan Karya Tulis
mengetahui

Diploma Il Gizi, Politeknik
elakukan penelitian dalam
llmiah.  Tujuan penelitian ini adalah untuk

asupan makan pada remaja dengan kejadian gizi lebih di
Kabupaten Delj Serdang Tahun 2024

Peneliti mengharapkan partisipasi siswa untuk bersedia menjadi
sampel penelitian dan memberikan tanggapan/jawaban dari pertanyaan
peneliti yang diberikan Tanggapan atau jawaban bersifat bebas dan
tanpa paksaan

1. Data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaan identitas dan informasi
yang diberikan saudara

2. Data yang diperoleh dipergunakan untuk keperluan pendidikan.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, siswa SMA Nusantara bersedia
menjadi sampel penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Kesehatan Medan :

Nama S Naona R oo
Tempat/Tanggal Lahir : 408 motawd 13 Jov 2%

Jenis Kelamin L QR eMReD

Alamat | AL gead

Lubuk Pakam,

Peneliti Responden
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Informed Consent Siswa SMA Methodist

56



Lampiran 7 Lembar Pengisian Formulir Food Recallll

Lembar Pengisian Formulir Recallll Siswa SMA Nusantara Lubuk

Pakam

HARI -1 [Nabila Alya Safira]

Lampiran 2 :
FORMULIR FOOD RECAL 24 JAM UNTUK MENENTUKAN ASUPAN
MAKAN DENGAN KEJADIAN GIZI LEBIH PADA SMA SWASTA
METHODIST DAN SMA NUSANTARA

,(.1-
mmm:p.4m.“.eu‘mc,.
Tanggal wawancara : y~a 1S
Nama responden : ndene Swa Sita
Umur 116 kahen
Tinggi badan (cm) :

Bahan Zat gizi
Jenis Banyaknya Energi Protein
URT [ Gram | oler?) | (gram)

\ Ceoko™ | o

L RO
D v Reony |\ eexsont Lo | s
] wﬂ"‘ﬂ L '
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HARI — 2 [ Nabila Alya Safira]
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HARI — 3 [ Nabila Alya Safira]
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Lembar Pengisian Formulir Recallll Siswa SMA Methodist Lubuk

Pakam

HARI 1- Kenrick Dwitama Cendana

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM UNTUK MENENTUKAN ASUPAN MAKAN
DENGAN KEJADIAN GIZI LEBIH PADA SMA SWASTA METHODIST

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Nama pewawancara : Adista Hanisa Girsang

Tanggal wawancara : |3 Mt Zeed

Nama responden : Ky ur/ glzﬂ( Kelas:..é—/
Umur : (4
Tinggi badan (cm) : |64
Berat badan (kg) : ¢, ({ Hari ke: [
Waktu Nama makanan | . [
—— makanan ‘ Bahan | Zat gizi |
Jenis Banyaknya | Energi | Protein
URT S “ (kalori) (gram)

5 ki Retl | ot | 2w igo
m Ao lur e | gl ] o
B Wit fus 5t | poie e P
" _parssif
Sawi
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Recallll H- 2 — Kenrick Dwitama Cendana

FORMULIR FOOD REC
DENGAN KEJADIA

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

ALL 24 JAM UNTU
N GIZI LEBIH PADA SMA SWAST

Nama pewawancara : Adista Hanisa Girsang

Tanggal wawancara : [ /Ml . Leol
Nama responden : /(lev\f'?/“l(
Umur (¢
Tinggi badan (cm) : (G

Berat badan (kg) : S¢

K MENENTUKAN ASUPAN MAKAN
A METHODIST

Kelas: X -/

Hari ke: 7

:'V::::‘ Nama makanan Bahan ) Tiat gi‘zi -
L " Jenis Banyaknya Energi Protein
e URT e (kalori) (gram) /
251 Qyan hes, Doy (8o ]
.. dygm (Whawﬂia 40 7
‘ des s
6glig
Z
4elur Eo
‘e ""hu‘ to
: € Wll"{ =} ; i" lm
Wo{‘h,/ J , ]0
1 rag 3 Céh,{-v\; \80
| slkan ( ;{),‘L.‘q Co
! 7
| |2 ek | 20
L ak | Do
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Recallll H- 3 — Kenrick Dwitama Cendana

FORMULI
DENGAN KEJ

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Nama pewawancara : Adista Hanisa Girsang

)
Tanggal wawancara : 2 ,M" 2o9q

R FOOD RECALL 24 JAM UNTUK MENENTUKAN ASUPAN MAKAN
ADIAN GIZI LEBIH PADA SMA SWASTA METHODIST

Nama responden : /an'c"'?'c Kelas: < ’/
Umur ¥ /
Tinggi badan (cm) : /65
Beratbadan (kg) : 56 Hari ke: 3
Waktu Nama makanan Bahan l Zat gizi I
— Jenis Banyaknya ! Energi Protein
| i URT Gram‘I (kalori) [(gram) ]
hybur beres (20 | "
a ben 'f”v" 20 ar [ 4
éngﬁ
Wi iz, |5 it | w180
ayam | | Mmj/ Co
lawhal | 2 10
ﬂ/@l Z L 4o
| borg 3dh{"3 180
. 0,74/“) [ 'p,-l.y) 50
Sambe] 2 sondd | 20
paedl] | bug| | 40
e

7 1N
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Lampiran 8. Bimbingan Karya Tulis limiah

Nama
Nim
Judul

Lampiran 8. Bimbingan Karya Tulis limiah

Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

: Adista Hanisa Girsang

1 P01031122099

: “Hubungan Asupan makan dengan kejadian Gizi Lebih Pada
Remaja di Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025"

Pembimbing : Dr Rina Doriana Pasaribu, SKM, M.Kes

NO Tanggal Judul/Topik T. tangan T. tangan
Bimbingan mahasiswa per}mimbing
1. 18-Oktober-2024 | Pengenalan dan
Pengantaran surat
bimbingan !
2. | 21-Oktober-2024 | Pengajuan judul ( ( \t
i 3. 24-Oktober-2024 | Acc Judul ' F l Q}\
4. 25 Oktober 2024 Mengajukan Bab 1 M f
5. | 30 Oktober 2024 | Revisi Bab 1 > k\V‘
( ( /
6. 04 November 2024 | Revisi Bab 1 dan Bab
2 %k"ﬂf\k
7. 11 November 2024 | Revisi Bab 1, Bab 2, L
Bab 3 }{W‘U(
8. 02 Desember 2024 | Revisi Bab 1, Bab 2, [A
Bab 3 M \
9. 05 Desember 2024 | Revisi Bab 1, Bab 2,
Bab 3 M
10. | 12 Desember 2024 | Acc Usulan Penelitian E [ P
i
1 16 Desember 2024 | Seminar Proposal ‘ ] l v
12 | 18 Desember 2024 Mendisk_usikan
Perbaikan Proposal 4
Sesuai Dengan
Masukan Dari ]
Penguji
D

63

63



L
13 | 20 Desember 2024 | Acc revisi proposal
dari pembimbing %"‘"‘»{'
14 | 11 Januari 2025 Mendiskusikan .
Revisi Proposal dari 9‘(""\" (L
penguiji 1
15 | 10 Maret 2025 Mendiskusikan i
proposal Revisi
Proposal dari
penguji 2
16 | 07 Mei 2025 Mendiskusikan
Dengan
Pembimbing
Persiapan
Pengumpulan Data
Penelitian Ke SMA
Nusantara Lubuk
Pakam dan SMA
Methodist Lubuk
Pakam ;
17. | 28 Mei 2025 Mendiskusikan hasil
bab IV dan V kepada 4\,&\7
dosen pembimbing
18. | 11 Juni 2025 Melakukan revisi |
bab IV dan V kepada %,4, Q/
dosen pembimbing
19. |12 Juni 2025 ACC bab IV dan V
kepada dosen 94“”, (f
pembimbing
20. | 19 Juni 2025 Seminar Hasil n
%"1’ 7
21. | 25 Juni 2025 Perbaikan ke dosen N
pembimbing atas
saran/kritik dari 2{"’4‘(4 §l/‘
Karya Tulis limiah
22. | 15 Agustus 2025 | Perbaikan ke Dosen
Penguji | W Y
23. |30 September | Perbaikan ke Dosen \
2025 Penguii ll am-u{» k’*
24. | 15 September Bimbingan Abstrak
2025 kepada Dosen % §
pembimbing
25. | 27 Oktober 2025 | Cek Turnitin A
Bersama Dosen 3{\,‘»4/ &/
Pembimbing
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Lampiran 9. Surat Pernyataan

-

Lampiran 9. Surat Pernyataan
SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Adista Hanisa Girsang
Nim :P01031122099

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat KTI saya Adalah benar
saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama

saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

—
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Adista Hanisa Girsang
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 28 Maret 2004
Jumlah Anggota Keluarga : 6 orang

Alamat Rumah . JI. Perjuangan Gg. Delima no.24, Sei Kera

Hilir I, Medan Perjuangan
Riwayat Pendidikan : 1. TK Santa Lusia Medan
2. SD RK Makmur Budi Murni 7 Medan
3. SMP RK Makmur Budi Murni 4 Medan
4. SMK Kesehatan Imelda Medan
5. Poltekkes Kemenkes Medan
Hobby : Berenang

Motto : Perjuangan tanpa akhir, hasil tanpa batas.
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Lampiran 11 . Dokumentasi Penelitian

1. Survei Pendahuluan di sekolah SMA Swasta Methodist Lubuk Pakam
dan SMA Nusantara
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2.Dokumentasi spin sampel, penjelasan informed consent dan

pengukuran antropometri di sekolah SMA Swasta Nusantara dan
SMA Methodist Lubuk Pakam
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3. Pengisian atau Mewawacara formulir Food Recallll Di SMA
Nusantara dan SMA Methodist Lubuk Pakam
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