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Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Kelas

Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis “Daya Terima Bakso lkan Nila
(Oreochromis niloticus) Dengan Variasi Penambahan Rumput Laut
(Eucheuma spinosum) Sebagai Makanan Sumber Serat ”. Yang
dilakukan oleh Zulaikha Amirah Ritonga dari Program Studi Diploma llI

Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam,

Mengetahui

Peneliti Panelis

(Zulaikha Amirah Ritonga ) ( )
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Lampiran 3

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama panelis
Tanggal pengujian :

Instruksi :Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,
dan aroma bakso pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap
panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih
dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai

berikut:
Amat sangat suka 5
Sangat suka 4

Suka 3

Kurang suka 2

Tidak suka 1

Komponen Yang Dinilai

No Kode Bahan
Warna Aroma Tekstur Rasa

0,110
0,357
0,515
0,600
0,660
0,722

O |, WIN|=
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Lampiran 4

Dokumentasi Proses Pembuatan Bakso lkan Nila Dengan Variasi Penambahan

Rumput Laut

Rumput Laut Sebelum Di
Rebus

Rumput Laut Direbus
Selama 1 jam

Garam

Putih Telur Ayam

Es Batu
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Adonan Bakso Yang Telah
Di Haluskan

)

Bakso Yang Telah
Dibentuk (10 gr)

Rumput Laut Perlakuan A

(:'*-)

Rumput Laut Perlakuan B

Rumput Laut Perlakuan C

Bakso Perlakuan A

Bakso Perlakuan B

Bakso Perlakuan C
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Lampiran 5

Dokumentasi Panelis
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Lampiran 6

Hasil Rekapitulasi Data Uji Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis

Terhadap Warna Bakso Ikan Nila
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3,5

3,5
3,5
3,5
3,5

3,5

3,5
3,5

3,61

3,5

3,5

3,5

3,5

3,5

3,65

3,5

4,5
4,5

3,5
4,5

35
45
40

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Rata-rata
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Lampiran 7

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Bakso Ikan Nila

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.

ANOVA
Warna
Sum of Squareq df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,853 2 2,427 6,094 ,003
Within Groups 58,540 144 ,398
Total 63,393 149
Warna
Duncan®
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan 1 2

C 50 3,6100

B 50 3,6500

A 50 4,0600

Sig. ,752 1,000
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Lampiran 8

Hasil Rekapitulasi Data Uji Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis

Terhadap Aroma Bakso lkan Nila

Jenis Perlakuan

B1
(0,357)

Rata-
rata

3,5

3,5

3,5

4,5

4,5

3,5

3,5

3,5

3,5

3,5

C2
(0,600)

C1
(0,722)

Rata-
rata

3,5

3,5
3,5

3,5

3,5
3,5
3,5
3,5

3,5
3,5
4,5

4,5

3,5

B2

(0,110)

Rata-
rata
45

3,5
4,5

3,5
3,5

3,5

3,5

3,5
45

3,5
4,5

4,5

4,5

A2

(0,660)

A1
(0,515)

Panelis

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29

30
31

32
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3,5

3,5

4,5

3,5

3,60

3,5
3,5

3,5

3,5

3,5

3,5

3,5
3,5

3,5

3,5

3,64

4,5

4,5

3,5
4,5

4,5
4,5
4,5

3,5
4,5

3,96
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Rata-rata
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Lampiran 9

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bakso lkan Nila

ANOVA
Aroma
Sum of Squareq df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,813 2 2,407 6,668 ,002
Within Groups 53,060 147 ,361
Total 57,87 149
Aroma
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan N 1 2

C 50 3,6000

B 50 3,6400

A 50 3,960(

Sig. ,407 1,00(

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Lampiran 10
Hasil Rekapitulasi Data Uji Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis
Terhadap Tekstur Bakso lkan Nila

Panelis Jenis Perlakuan

A1 A2 Rata- B1 B2 Rata- C1 Cc2 Rata-

(0,515)| (0,660) | rata | (0,357)| (0,110) | rata | (0,722) | (0,600) | rata
1 5 5 5 4 3 35 |4 3 3,5
2 4 5 45 |3 4 35 |3 3 3
3 3 4 35 |4 4 4 3 3 3
4 5 5 5 4 4 4 4 4 4
S 3 4 35 |4 4 4 4 4 4
6 3 3 3 4 4 4 3 3 3
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 5 5 5 4 4 4 5 5 5
9 4 4 4 4 4 4 3 3 3
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4
11 3 4 35 |4 4 4 3 4 3,5
12 3 3 3 3 4 35 |4 3 3,5
13 3 3 3 4 4 4 3 3 3
14 5 5 5 4 3 35 |3 3 3
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3
16 4 3 35 |3 3 3 3 3 3
17 4 3 35 |3 3 3 3 3 3
18 4 5 45 |3 4 35 |4 5 4,5
19 4 3 35 |4 4 4 4 3 3,5
20 4 4 4 4 3 35 |3 3 3
21 3 3 3 4 3 35 |3 3 3
22 4 4 4 4 3 35 |3 4 3,5
23 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5
24 4 3 35 |4 3 35 |4 4 4
25 3 3 3 4 3 35 |4 3 3,5
26 4 5 45 |4 3 35 |4 4 4
27 3 3 3 5 4 45 |3 3 3
28 4 5 45 |3 3 3 3 3 3
29 4 3 35 |3 4 35 |4 4 4
30 4 4 4 3 3 3 3 3 3
31 5 4 45 |4 3 35 |4 4 4
32 5 4 45 |3 3 3 3 3 3
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3,5

3,5

4,5
3,5

3,5

4,5

3,5
3,5

3,5

3,5

3,5
4,5

3,52

3,5
3,5

4,5

3,5

3,5

3,5

3,61

4,5

3,5

4,5

4,5
4,5

4,5

3,5

3,99

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

Rata-rata
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Lampiran 11

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bakso Ikan Nila

ANOVA
Tekstur
Sum of Squareg df Mean Square F Sig.
Between Groups 7,853 2 3,927 10,846 ,000
Within Groups 53,220 147 ,362
Total 61,073 149
Tekstur
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan N 1 2

C 50 3,5200

B 50 3,6100

A 50 3,990(

Sig. 247 1,00

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Lampiran 12

Hasil Rekapitulasi Data Uji

Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis

Terhadap Rasa Bakso lIkan Nila
Panelis Jenis Perlakuan
A1 A2 Rata- B1 B2 Rata- C1 C2 |Rata-
(0,515)| (0,660)| rata| (0,357) | (0,110)| rata | (0,722)| (0,600) | rata

1 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5
2 5 4 45 |3 4 34 |4 3 3,5
3 4 4 4 3 3 3 4 4 4
4 3 5 4 4 4 4 4 5 45
S 3 3 3 3 5 4 4 5 45
6 3 4 35 |3 4 35 |3 4 3,5
7 4 3 35 |3 4 35 |4 3 3,5
3 5 5 5 4 4 4 5 5 5
9 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
10 4 4 4 5 5 5 5 5 5
11 3 4 35 |4 3 35 |4 4 4
12 3 4 35 |4 3 35 |3 4 3,5
13 4 3 35 |3 4 35 |3 4 3,5
14 3 5 4 3 3 3 3 4 3,5
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3
17 3 3 3 4 4 4 3 3 3
18 3 4 35 |5 4 45 |3 5 4
19 3 4 35 |5 3 4 3 4 3,5
20 3 4 35 |3 3 3 3 3 3
21 4 4 4 3 3 3 3 3 3
22 3 4 35 |4 4 4 4 3 35
23 5 4 45 |4 4 4 3 4 3,5
24 5 4 45 |5 4 45 |4 4 4
25 4 3 35 |3 4 35 |4 5 4,5
26 3 3 3 4 3 35 |4 4 4
27 4 5 45 |4 3 35 |4 3 3,5
28 5 4 45 |3 4 35 |4 3 3,5
29 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5
30 5 5 5 3 3 3 4 4 4
31 5 3 4 4 3 35 |3 5 4
32 4 5 45 |4 4 4 4 3 3,5
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3,5
3,5

3,5

3,5
3,5

3,5

3,5

3,51

3,5

3,5

4,5

3,5
3,5
3,5

3,5
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4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

3,5

4,5

3,97
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40
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43
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50

Rata-rata
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Lampiran 13
Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Bakso lkan Nila

ANOVA
Rasa
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5,613 2 2,807 7,940 ,001
Within Groups 51,96( 147 ,353
Total 57,573 149
Rasa
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan N 1 2

C 50 3,5100

B 50 3,6200

A 50 3,9704

Sig. ,867 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Lampiran 14
Hasil Nilai Gizi 1 Resep Bakso Ikan Nila Dengan Variasi Penambahan Rumput Laut
Perlakuan A Berdasarkan Nutri Survey

Kandungan Gizi 1 Resep

Zat Gizi Hasil Nilai
Energi 381
Karbohidrat 52,8
Protein 34,1
Lemak 2,1
Serat 2,7

Dari hasil 1 resep bakso ikan nila dengan variasi penambahan rumput laut

menghasilkan 8 porsi bakso

Kandungan Gizi 1 porsi

Rumput Laut Perlakuan A Berdasarkan Nutri Survey

(50 Gr) Bakso lIkan Nila Dengan Variasi Penambahan

Zat Gizi Hasil Nilai
Energi 48
Karbohidrat 6,6
Protein 4,26
Lemak 0,26
Serat 0,33
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Lampiran 15
Rendeman Bahan Pembuatan Bakso lkan Nila Dengan Variasi Penambahan
Rumput Laut

No | Bahan Awal Berat Awal Bahan Akhir Berat Akhir | Rendeman

1 Ikan Nila 1.000 gr Ikan Nila Filet 356 gr 35,6 %
Putih Telur

2 Telur Ayam 150 gr 135 gr 111,1%
Ayam
Rumput Laut

3 Rumput Laut | 300 gr Setelah di 448 gr 149,3%
Rendam

Perhitungan Rendeman Bahan Pembuatan Bakso lkan Nila Dengan Variasi
Penambahan Rumput Laut

Rendeman = (Berat Akhir / Berat Awal) x 100

Ikan Nila =( 356 gr / 1.000gr )x100 =35,6 %
Telur Ayam =(135¢gr [/ 150gr )x 100 =111,1%
Rumput Laut =( 448gr / 300gr )x100 =149,3 %
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Lampiran 16

Analisis Biaya Bakso lkan Nila Dengan Variasi Penambahan Rumput Laut
Perlakuan A Per Porsi dan Per Resep

No Bahan Berat Bahan Harga

1 Ikan Nila 150 gr Rp.7.200

2 Rumput Laut 50 gr Rp.250

3 Tepung Tapioka 50 gr Rp.1.150

4 Bawang Putih 3gr Rp.112

5 Bawang Merah 3gr Rp.69

6 Putih Telur Ayam 45 gr Rp.2.500

7 Es Batu 45 gr Rp.1.000

8 Garam 5¢gr Rp.52

9 Lada Bubuk 3gr Rp.750
Total Harga 1 Resep Rp.13.083
Harga Per Porsi Rp. 1.635
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Lampiran 17

Ethical Clearence

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1584/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Zulaikha Amirah Ritonga
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Daya Terima Bakso Ikan Nila (Oreochromis niloticus) Dengan Variasi Penambahan Rumput Laut (Eucheuma
spinosum) Sebagai Makanan Sumber Serat"

"Acceptability of Tilapia Fish Meatballs (Oreochromis niloticus) with Variations of Seaweed Addition (Eucheuma spinosum)

as a Source of Fiber"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 until July 29, 2026.

July 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 18

SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Zulaikha Amirah Ritonga
Nim : P01031122097

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar saya ambil
dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (Ujian utama saya dibatalkan)

Yang membuat pernyataan,

g

%

i mw n

i METE
2} TEMP
AAAMX376581

Zulaikha Amirah Ritonga
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Lampiran 19

Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No Hp/Telp
Riwayat Pendidikan

Moto

Daftar Riwayat Hidup

: Zulaikha Amirah Ritonga

: Padangsidimpuan, 26 Juli 2004

: 5 Orang

: JL.Jend Sudriman GG.H.M.DIM Harahap No.05A,

Kec Padangsidimpuan Utara, Prov Sumatera Utara
082287086770

: - SDN 200118 Padangsidimpuan

- SMP IT BUNAYYA Padangsidimpuan
- MAN 2 Padangsidimpuan

: “Usaha Tidak Akan Pernah Menghiyanati Hasil”
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