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Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

 
(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
Nama : 

 
Umur : 

 
Kelas : 

 
Alamat : 

 
Telp/Hp : 

 
Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis “Daya Terima Bakso Ikan Nila 

(Oreochromis niloticus) Dengan Variasi Penambahan Rumput Laut 

(Eucheuma spinosum) Sebagai Makanan Sumber Serat ”. Yang 

dilakukan oleh Zulaikha Amirah Ritonga dari Program Studi Diploma III 

Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

 

 
Lubuk Pakam, 

 
 

 
Mengetahui 

 
 

 
Peneliti Panelis 

 
 

 
(Zulaikha Amirah Ritonga ) ( ) 



42  

Lampiran 3 

 
FORM UJI ORGANOLEPTIK 

 
 

 
Nama panelis : 

 
Tanggal pengujian : 

 
Instruksi  :Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

dan aroma bakso pada setiap kode berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap 

panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih 

dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai 

berikut: 

Amat sangat suka 5 

Sangat suka 4 

Suka 3 

Kurang suka 2 

Tidak suka 1 

 

No Kode Bahan 
Komponen Yang Dinilai 

Warna Aroma Tekstur Rasa 

1 0,110     

2 0,357     

3 0,515     

4 0,600     

5 0,660     

6 0,722     
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Lampiran 4 

Dokumentasi Proses Pembuatan Bakso Ikan Nila Dengan Variasi Penambahan 
Rumput Laut 

 
 

 

Ikan Nila Fillet 

 

 

Rumput Laut Sebelum Di 
Rebus 

 

 

Rumput Laut Direbus 
Selama 1 jam 

 

 

Tepung Tapioka 

 

 

Bawang Merah 

 

 

Bawang Putih 
 

 

Garam 

 

 

Putih Telur Ayam 

 

 

Es Batu 
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Lada Bubuk 

 

 

Adonan Bakso Yang Telah 
Di Haluskan 

 

 

Bakso Yang Telah 
Dibentuk (10 gr) 

 

 

Rumput Laut Perlakuan A 

 

 

Rumput Laut Perlakuan B 

 

 

Rumput Laut Perlakuan C 

 

 

Bakso Perlakuan A 

 

 

Bakso Perlakuan B 

 

 

Bakso Perlakuan C 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Panelis 
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Lampiran 6 

Hasil Rekapitulasi Data Uji Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis 

Terhadap Warna Bakso Ikan Nila 

 

Panelis Jenis Perlakuan 

 A1 
(0,515) 

A2 
(0,660) 

Rata- 
rata 

B1 
(0,357) 

B2 
(0,110) 

Rata- 
rata 

C1 
(0,722) 

C2 
(0,600) 

Rata- 
rata 

1 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 

2 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

7 4 5 4,5 3 3 3 4 4 4 

8 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

11 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

13 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

14 3 3 3 4 5 4,5 4 4 4 

15 5 3 4 3 5 4 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

18 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

19 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

20 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

21 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

22 3 5 4 4 5 4,5 3 3 3 

23 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

26 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

27 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 4 3 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

30 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

31 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

32 5 3 4 4 4 4 4 3 3,5 

33 5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

34 5 3 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

35 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 
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36 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

39 5 3 4 3 3 3 4 4 4 

40 5 3 4 3 4 3,5 3 3 3 

41 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

42 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

43 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

44 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

45 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

46 4 5 4,5 3 3 3 4 4 4 

47 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

48 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

49 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

50 5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

Rata-rata 4,0   3,65   3,61 
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Lampiran 7 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Bakso Ikan Nila 
 

 
  ANOVA    

Warna      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4,853 2 2,427 6,094 ,003 

Within Groups 58,540 147 ,398 

Total 63,393 149  

 
 

 
Warna 

Duncana 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3,6100 
 

B 50 3,6500  

A 50  4,0600 

Sig.  ,752 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 
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Lampiran 8 

Hasil Rekapitulasi Data Uji Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis 

Terhadap Aroma Bakso Ikan Nila 

 

Panelis Jenis Perlakuan 

 A1 

(0,515) 

A2 

(0,660) 

Rata- 
rata 

B1 

(0,357) 

B2 

(0,110) 

Rata- 
rata 

C1 

(0,722) 

C2 

(0,600) 

Rata- 
rata 

1 5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 

2 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

4 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

12 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

13 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

14 3 5 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

19 5 5 5 4 4 4 3 5 4 

20 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

21 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

22 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

23 4 4 4 4 3 3,5 4 5 4,5 

24 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

25 3 4 3,5 3 5 4 3 4 3,5 

26 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

27 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

28 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 

29 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

30 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

31 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5 

32 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
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33 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

34 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

35 4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

36 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

38 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

39 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

40 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

41 5 3 4 4 3 3,5 4 4 4 

42 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

43 5 4 4,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

44 4 5 4,5 3 4 3,5 4 4 4 

45 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

46 4 5 4,5 4 4 4 3 5 4 

47 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

48 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

49 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Rata-rata 3,96   3,64   3,60 
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Lampiran 9 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bakso Ikan Nila 

 
  ANOVA    

Aroma      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4,813 2 2,407 6,668 ,002 

Within Groups 53,060 147 ,361 

Total 57,873 149  

 
 
 
 
 

 
Aroma 

Duncana 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3,6000 
 

B 50 3,6400  

A 50  3,9600 

Sig.  ,407 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 
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Lampiran 10 

Hasil Rekapitulasi Data Uji Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis 

Terhadap Tekstur Bakso Ikan Nila 

 

Panelis Jenis Perlakuan 

 A1 

(0,515) 

A2 

(0,660) 

Rata- 
rata 

B1 

(0,357) 

B2 

(0,110) 

Rata- 
rata 

C1 

(0,722) 

C2 

(0,600) 

Rata- 
rata 

1 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 

2 4 5 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

3 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

5 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

9 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

12 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

13 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

14 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

17 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

18 4 5 4,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

19 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

20 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

21 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

22 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

23 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

24 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

25 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5 

26 4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

27 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3 

28 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

29 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

30 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

31 5 4 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

32 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 
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33 5 4 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

34 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

35 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

36 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

37 4 4 4 3 3 3 4 5 4,5 

38 5 4 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

39 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

40 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

41 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 4 4 4 3 3 3 4 5 4,5 

44 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

45 4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

46 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

47 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

48 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

49 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

50 5 3 4 4 4 4 4 5 4,5 

Rata-rata 3,99   3,61   3,52 



54  

Lampiran 11 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bakso Ikan Nila 
 
 

 
  ANOVA    

Tekstur      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7,853 2 3,927 10,846 ,000 

Within Groups 53,220 147 ,362 

Total 61,073 149  

 
 
 
 
 

 
Tekstur 

Duncana 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3,5200 
 

B 50 3,6100  

A 50  3,9900 

Sig.  ,247 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 
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Lampiran 12 

Hasil Rekapitulasi Data Uji Organoleptik Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis 

Terhadap Rasa Bakso Ikan Nila 

 

Panelis Jenis Perlakuan 

 A1 

(0,515) 

A2 

(0,660) 

Rata- 
rata 

B1 

(0,357) 

B2 

(0,110) 

Rata- 
rata 

C1 

(0,722) 

C2 

(0,600) 

Rata- 
rata 

1 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

2 5 4 4,5 3 4 3,4 4 3 3,5 

3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

4 3 5 4 4 4 4 4 5 4,5 

5 3 3 3 3 5 4 4 5 4,5 

6 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

7 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

8 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

9 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

10 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

11 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

12 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

13 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

14 3 5 4 3 3 3 3 4 3,5 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

18 3 4 3,5 5 4 4,5 3 5 4 

19 3 4 3,5 5 3 4 3 4 3,5 

20 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

21 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

22 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3.5 

23 5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

24 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

25 4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

26 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

27 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

28 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

29 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

30 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

31 5 3 4 4 3 3,5 3 5 4 

32 4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 
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33 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

34 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

35 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

36 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

37 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

38 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 

39 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5 

40 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

41 4 5 4,5 4 4 4 3 5 4 

42 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

43 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

44 4 5 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

45 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

46 5 4 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

47 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

48 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

50 5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 

Rata-rata 3,97   3,62   3,51 
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Lampiran 13 

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Bakso Ikan Nila 
 

 
  ANOVA    

Rasa      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5,613 2 2,807 7,940 ,001 

Within Groups 51,960 147 ,353 

Total 57,573 149  

 
 
 
 
 
 

 
Rasa 

Duncana 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3,5100 
 

B 50 3,6200  

A 50  3,9700 

Sig.  ,867 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 
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Lampiran 14 

Hasil Nilai Gizi 1 Resep Bakso Ikan Nila Dengan Variasi Penambahan Rumput Laut 

Perlakuan A Berdasarkan Nutri Survey 

 
Kandungan Gizi 1 Resep 

 

Zat Gizi Hasil Nilai 

Energi 381 

Karbohidrat 52,8 

Protein 34,1 

Lemak 2,1 

Serat 2,7 

 
Dari hasil 1 resep bakso ikan nila dengan variasi penambahan rumput laut 

menghasilkan 8 porsi bakso 

 
Kandungan Gizi 1 porsi (50 Gr) Bakso Ikan Nila Dengan Variasi Penambahan 

Rumput Laut Perlakuan A Berdasarkan Nutri Survey 

 

Zat Gizi Hasil Nilai 

Energi 48 

Karbohidrat 6,6 

Protein 4,26 

Lemak 0,26 

Serat 0,33 
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Lampiran 15 

Rendeman Bahan Pembuatan Bakso Ikan Nila Dengan Variasi Penambahan 

Rumput Laut 

 

No Bahan Awal Berat Awal Bahan Akhir Berat Akhir Rendeman 

1 Ikan Nila 1.000 gr Ikan Nila Filet 356 gr 35,6 % 

2 Telur Ayam 150 gr 
Putih Telur 

Ayam 
135 gr 111,1% 

 
3 

 
Rumput Laut 

 
300 gr 

Rumput Laut 

Setelah di 

Rendam 

 
448 gr 

 
149,3% 

 
Perhitungan Rendeman Bahan Pembuatan Bakso Ikan Nila Dengan Variasi 

Penambahan Rumput Laut 

 
Rendeman = (Berat Akhir / Berat Awal) x 100 

 

Ikan Nila = ( 356 gr  / 1.000 gr ) x 100 = 35,6 % 

Telur Ayam = ( 135 gr /  150 gr ) x 100 = 111,1 % 

Rumput Laut = ( 448 gr /  300 gr ) x 100 = 149,3 % 
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Lampiran 16 

Analisis Biaya Bakso Ikan Nila Dengan Variasi Penambahan Rumput Laut 

Perlakuan A Per Porsi dan Per Resep 

 

No Bahan Berat Bahan Harga 

1 Ikan Nila 150 gr Rp.7.200 

2 Rumput Laut 50 gr Rp.250 

3 Tepung Tapioka 50 gr Rp.1.150 

4 Bawang Putih 3 gr Rp.112 

5 Bawang Merah 3 gr Rp.69 

6 Putih Telur Ayam 45 gr Rp.2.500 

7 Es Batu 45 gr Rp.1.000 

8 Garam 5 gr Rp.52 

9 Lada Bubuk 3 gr Rp.750 

Total Harga 1 Resep Rp.13.083 

Harga Per Porsi Rp. 1.635 
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Lampiran 17 

Ethical Clearence 
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Lampiran 18 
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Lampiran 19 

Daftar Riwayat Hidup 

 
Nama Lengkap : Zulaikha Amirah Ritonga 
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No Hp/Telp 082287086770 
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