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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel Data Remaja Putri 

Nama Umur Kelas 
Skor pengetahuan 

Selisih 
Sebelum Sesudah 

A1 13 V-III1 18 16 2 

A2 14 V-III1 
14 17 3 

A3 14 V-III2 
17 18 1 

A4 13 V-III2 
17 19 2 

A5 15 V-III1 
14 17 3 

A6 13 V-III2 
15 16 1 

A7 13 V-III2 
15 18 3 

A8 13 V-III2 
14 18 4 

A9 14 V-III2 
16 18 2 

A10 13 V-III2 
16 17 1 

A11 13 V-III2 
11 17 6 

A12 13 V-III2 
8 18 10 

A13 13 V-III2 
9 18 9 

A14 14 V-III1 
14 17 3 

A15 14 V-III3 
14 17 3 

A16 13 V-III1 
12 11 1 

A17 13 V-III1 
14 19 5 

A18 14 V-III2 
14 18 4 

A19 13 V-III1 
19 18 1 

A20 15 V-III2 
14 10 4 

A21 13 V-III3 
14 17 3 

A22 13 V-III3 
15 17 2 

A23 13 V-III3 
14 17 3 

A24 13 V-III3 
14 18 4 

A25 13 V-III3 
14 17 3 

A26 13 V-III3 
14 16 2 

A27 13 V-III3 
14 16 2 



A28 13 V-III1 
11 18 6 

A29 14 V-III1 
9 17 8 

A30 13 V-III1 
13 11 2 

A31 14 V-III1 
16 16 0 

A32 13 V-III3 
12 18 6 

A33 14 V-III2 
12 19 7 

A34 15 IX-1 
18 18 0 

A35 14 IX-1 
18 20 2 

A36 15 IX-1 
18 20 2 

A37 15 IX-2 
16 20 4 

A38 15 IX-2 
15 18 3 

A39 15 IX-2 
9 16 7 

A40 15 IX-2 
12 19 7 

A41 15 IX-2 
12 18 6 

A42 14 IX-2 
17 18 1 

A43 15 IX-2 
13 20 7 

A44 15 IX-2 
17 19 2 

A45 14 IX-2 
17 20 3 

A46 14 IX-2 
13 16 3 

A47 15 IX-2 
14 17 3 

A48 15 IX-1 
14 18 4 

A49 15 IX-1 
14 18 4 

A50 15 IX-3 
13 17 4 

A51 15 IX-2 
14 19 5 

A52 15 IX-1 
15 16 1 

A53 15 IX-3 
15 18 3 

A54 15 IX-3 
13 17 4 

A55 15 IX-3 
16 18 2 

A56 14 IX-3 
15 18 3 

A57 14 IX-1 
16 18 2 

A58 14 IX-3 
15 15 0 

 



Pre Test Pengetahuan 

Nam
a  

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

Tota
l 

A1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

A2 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 

A3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 

A4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 

A5 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 

A6 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

A7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 

A8 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 14 

A9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 

A10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 

A11 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 

A12 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 

A13 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 9 

A14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 14 

A15 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 14 

A16 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 12 

A17 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 14 



A18 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 14 

A19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

A20 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 14 

A21 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

A22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 15 

A23 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 14 

A24 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 14 

A25 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 14 

A26 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 14 

A27 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

A28 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 11 

A29 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 

A30 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 

A31 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

A32 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 12 

A33 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 12 

A34 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A35 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A36 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A37 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 



A38 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 15 

A39 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 9 

A40 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 

A41 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12 

A42 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

A43 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 

A44 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 

A45 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

A46 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 

A47 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 14 

A48 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 

A49 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 

A50 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 13 

A51 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 

A52 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 15 

A53 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 

A54 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 

A55 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 

A56 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 15 

A57 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 



A58 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 

 

 

Post Test Pengetahuan  
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a  
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P
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4 
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5 
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6 
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0 

P1
1 

P1
2 
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3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

Tota
l 

A1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

A2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

A5 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A6 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

A7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

A11 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A12 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A13 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 



A15 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A16 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 11 

A17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

A18 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A20 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 10 

A21 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 

A23 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A24 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 

A26 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 

A27 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 

A28 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A29 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A30 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 11 

A31 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 

A32 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

A33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

A34 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 



A35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

A36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

A37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

A38 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

A39 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 

A40 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

A41 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A42 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

A43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

A44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 

A45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

A46 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 

A47 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

A48 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A49 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A50 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 17 

A51 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

A52 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 16 

A53 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 

A54 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 



A55 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

A56 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

A57 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

A58 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 15 

 

  



Lampiran 2 Leaflet 

 

 



 

 



 

 

 



Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan Tentang Anemia 

KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TERHADAP ANEMIA 

REMAJA PADA SISWI SMP SWASTA KAVRI TALUN KENAS 

 

A. DATA RESPONDEN 

Tanggal: 

Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Umur  : 

3. Kelas : 

4. Alamat : 

 

B. PENGETAHUAN ANEMIA 

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia? 

a. Suatu keadaan dimana hemoglobinnya meningkat    

b. Kadar hemoglobin dalam darah kurang dari normal   

c. Dimana seseorang mengalami penyakit kelainan darah  

2. Menurut anda, berapa kadar Hb normal pada remaja putri? 

a. Kadar Hb = 12 g/dL       

b. Kadar Hb ≥ 12 g/dL       

c. Kadar Hb <10 g/dL       

3. Kelompok yang paling beresiko menderita anemia adalah? 

a. Remaja putra        

b. Lansia (lanjut usia)       

c. Remaja putri        

4. Apa saja tanda dan gejala dari anemia? 

a. Cepat Lelah, pucat pada kulit      

b. Nyeri dada dan kaki pegal      

c. Diare dan kejang-kejang       

5. Apa yang harus dilakukan remaja putri saat mengalami gejala 

anemia? 

a. Menghindari aktivitas fisik yang berat     



b. Konsumsi makanan tinggi zat besi     

c. Berolahraga disetiap pagi hari      

6. Gejala apa yang dapat terjadi saat anemia semakin parah? 

a. Peningkatan nafsu makan      

b. Sesak nafas saat beraktivitas      

c. Penurunan berat badan       

7. Apa faktor penyebab utama pada anemia? 

a. Kekurangan zat besi       

b. Kelebihan zat besi       

c. Dehidrasi berlebihan       

8. Apa faktor resiko lain untuk anemia selain kekurangan zat besi? 

a. Membatasi asupan makanan        

b. Kelebihan asupan gizi       

c. Aktivitas fisik tinggi       

9. Dampak anemia pada remaja putri adalah? 

a. Sesak nafas       

b. Pucat pada kelopak mata       

c. Selalu terlambat datang bulan      

10. Apa dampak anemia terhadap daya tahan tubuh? 

a. Meningkatkan daya tahan tubuh     

b. Menurunkan daya tahan tubuh      

c. Tidak ada pengaruhnya       

11. Apa yang harus diperhatikan jika seseorang mengalami anemia? 

a. Memperbaikinya        

b. Memeriksakan diri ke dokter      

c. Meningkatkan aktivitas fisik      

12.  Apa dampak jangka panjang anemia pada kesehatan? 

a. Meningkatkan stamina       

b. Akan memperburuk keadaan ibu dan bayi jika hamil  

c. Tidak ada dampak       

13. Apakah pencehagan anemia penting bagi remaja putri? 

a. Ya, penting untuk Kesehatan      



b. Tidak, tidak terlalu penting      

c. Hanya penting saat hamil      

14. Apa yang harus dilakukan untuk mencegah anemia? 

a. Membatasi konsumsi makanan berprotein tinggi   

b. Mengurangi makanan yang mengandung vitamin c   

c. Mengonsumsi makanan kaya zat besi     

15. Kekurangan darah pada remaja putri dapat dicegah dengan 

mengkonsumsi? 

a. Makanan tinggi lemak       

b. Makanan tinggi zat besi       

c. Makanan yang lunak       

16. Apa yang harus dihindari untuk mencegah anemia? 

a. Makanan yang bergizi       

b. Sayur dan buah-buahan       

c. Minuman yang berkafein      

17. Tablet apa yang dianjurkan untuk mencegah anemia? 

a. Tablet ibuprofen        

b. Tablet tambah darah       

c. Tablet cacing        

18.  Apa makanan atau minuman yang harus dihindari saat 

mengonsumsi tablet tambah darah? 

a. Minuman jeruk        

b. Air putih         

c. Kopi atau teh        

19. Apa manfaat dari mengonsumsi tablet tambah darah? 

a. Dapat mencegah anemia      

b. Meningkatkan stamina       

c. Meningkatkan konsentrasi      

20. Tablet tambah darah sebaiknya diminum dengan? 

a. Air jeruk         

b. Teh manis        

c. Kopi         



Lampiran 4 Hasil SPSS 

A. Frekuensi Umur 

usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 22 37,9 37,9 37,9 

14 16 27,6 27,6 65,5 

15 20 34,5 34,5 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 

B. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 sebelum sesudah 

N 58 58 

Normal Parametersa,b Mean 14,22 14,81 

Std. Deviation 2,492 3,615 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,188 ,181 

Positive ,122 ,132 

Negative -,188 -,181 

Test Statistic ,188 ,181 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

C. Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

sesudah - 

sebelum 

Negative 

Ranks 
5a 14,60 73,00 

Positive 

Ranks 
50b 29,34 1467,00 

Ties 3c   

Total 58   

a. sesudah < sebelum 



b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah - 

sebelum 

Z -5,864b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
D. Frekuensi  

Kategori Pre Test Pengetahuan 

 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 16 27,6 27,6 27,6 

cukup 36 62,1 62,1 89,7 

kurang 6 10,3 10,3 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 

Kategori Post Test Pengetahuan 
 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 54 93,1 93,1 93,1 

cukup 1 1,7 1,7 94,8 

kurang 3 5,2 5,2 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 
 

 

 



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 

 



Lampiran 6. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 7. Lembar Informasi untuk Responden 

Saya yang bernama Yuli Natasha Tampubolon, mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III akan melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Tentang Anemia Dengan Media 

Leaflet Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Dalam Pencegahan Anemia 

Di SMP Swasta Kavri Talun Kenas”. Saya memohon kesediaan siswi untuk 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak 

bersifat paksaan. Siswi juga bebas mengubah atau menarik 

pikirannya kapan saja tanpa dikenakan sanksi. Jika siswi tidak ingin 

berpartisipasi, hal ini tidak akan mempengaruhi hubungan dengan 

peneliti. 

B. Prosedur Penelitian 

Jika anda ingin berpartisipasi, kami akan meminta anda 

menandatangani formulir persetujuan. Berikut langkah selanjutnya: 

1. Saya akan memberikan kuesioner pada saat sebelum edukasi 

dan sesudah edukasi.  

2. Kemudian saya akan melaksanakan edukasi dengan 3 kali 

pertemuan dalam waktu 40 menit sekali pertemuan. Dimana 

antara pertemuan pertama dan kedua selang 3 hari, sedangkan 

antara pertemuan kedua dan ketiga selang 1 minggu. 

C. Tanggung Jawab Peserta  

Peserta penelitian harus mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian yang dijelaskan di atas. Jika ada pertanyaan, responden 

dapat mengajukan pertanyaan langsung kepada peneliti. 

D. Risiko  

Dalam penelitian ini, aktivitas yang dilakukan pada jam proses 

belajar mengajar (PBM) dapat menyebabkan gangguan terhadap 

waktu belajar sehari-hari di sekolah tersebut. 

 

 



E. Manfaat 

Responden dapat mengetahui pengetahuan dari hasil kuesioner. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengaruh edukasi 

gizi tentang anemia terhadap pengetahuan remaja putri dalam 

pencegahan anemia. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Publikasi hasil 

penelitian tidak akan menyebutkan identitas responden sehingga 

privasi tetap terjaga. 

G. Kompensasi 

Peneliti menyediakan makanan/snack bagi setiap responden 

yang berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai bentuk penghargaan 

atas kesediaan mereka. 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul selama pelaksanaan penelitian ini, 

akan ditanggung sepenuhnya oleh peneliti. 

I. Informasi Tambahan 

Responden atau wali diberikan kesempatan untuk 

menanyakan semua hal yang belum jelas terkait penelitian ini. Jika 

membutuhkan informasi lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti 

melalui Yuli Natasha Tampubolon, No HP : 081430418157 

Email : yulinatasha5@gmail.com  
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama     : Yuli Natasha Tampubolon 

Tempat/Tanggal Lahir : Ingul Jae, 20 Juli 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 orang 

Alamat Rumah  : Ingul Jae, Kab. Tapanuli Selatan 

No. HP/Telp   : 081430418157 

Riwayat Pendidikan  : 1.   SD Negeri 101401 Ingul Jae  

1. SMP Negeri 1 Tantom Angkola 

2. SMA Negeri 1 Labuhan Deli 

Motto  : Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang 

apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala 

hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan 

permohonan dengan ucapan syukur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Ethical  Exemption 

 

 

 



 

 





Lampiran 10. Dokumentasi 

      

     

     



       

     

    



   

 

         

 


