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@ Kementerian gesehatan
Poltekkes Medan
.ﬁ@ Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.ac id

p

Nomor : PP.08.02/F . XXII.10/ 0771/2025 17 Februari 2025
Lamp. : -

Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Lista Purnama Sari
di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan  Program Studi D-III
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
(LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin
untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Ismaya Rabb'iah

NIM : P07524122021

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Nyihta br.Se bi 2 » VL
NNIP; 197002131998032001

- e
— -

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go id/verifyPDE.




PRAKTEK MANDIRI BIDAN

LISTA PURNAMASARI MW
?' & INDONE
Ors? Jalan : Klambir V Kampung dusun [ No.39
Desa Klambir V Kampung

Kec. Hamparan Perak

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Medan

Poltekkes Medan Prodi D-111 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;
Nama : Lista Purnama Sari S.Tr. Keb
Jabatan : Pemimpin PMB Lista Pumamasari S.Tr. Keb

Dengan ini menyatakan bahwah ;

Nama : Ismaya Rabb'iah

Nim 1 P07524122021
Semester : VI (Enam)/2025

Prodi : D-111 Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor PP.03.04/F.XXIL10/0771/2025 dari bulan
Februari s/d Mei telah melakukan praktik Asuhan Kebidanan mulai masa hamil sampai
dengan masa nifas dan pelayanan keluarga berencana di PMB dan dokumentasi praktik
kebidaanan merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Dengan demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami ucapkan

terimakasih.

Hormat saya

il

Lista Purnamasari



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan meliputi:

—

(=2

. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf

Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini

Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali ( 6 jam, 6 heri, 2 minggu, dan 6 minggu atau
sesuai kebutuhan.

Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB).

Kegiatan Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan program studi
DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes RI Medan. Adapun saya yang bertanda tangan
dibawah ini.

Nama : Ismaya Rabb’iah

Nim : P07524122021

Semester/T.A : V1/2022-2025

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partipasi ibu untuk menjadi sebjek dalam
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela ini, ibu berhak

mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana

selama proses berjalan fisiologi.

Medan, 23 April 2025

W

Ismaya Rabb'iah



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini |

Nama : Dina Prihatini
Umur .37 Tahun
Suku - Melayu

Pekerjaan  : [RT
Alamat : Dsn 2 titi merah

De"ga“ ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan
Tugas.Akh" dengan senang hati dan Sukarela Menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan ( ( ontimuaty of care )yang dilakukan oleh mahasiswa -

Nama - Ismaya Rabb’iah

Nim - P07524122021

Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kehamilan Minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelumnya proses
persalinan,

2. Asuhan persalina Normal di lengkapi dengan penggunaan patograf dan pelaksanaan
inisiasi menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3).

4. Asuha Pada Masa nifas minimal 4 kali ( 6 jam,6 hari,2 minggu dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada Akseptor keluarga berencana (KB).

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama kehamilan
sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis. Dan dapat mengundurkan diri
kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 20 mei 2025

Suami Pasien - /Subjek

W)'

( Ramdani) e DA}




KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2257/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ISMAYA RABB'IAH
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D G4P3A0 MASA HAMIL SAMPAI MASA NIFAS DAN KELUARGA
BERANCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN LISTA PURNAMA SARI, STr. Keb"

“MIDWIFERY CARE FOR MRS. D G4P3A0 DURING PREGNANCY TO POST-POSTAGE AND FAMILY PLANNING IN
THE INDEPENDENT PRACTICE OF MIDWIFE LISTA PURNAMA SARI, STr. Keb"

Dinyatzkan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakt tanggal 06 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 06 Oktober 2026,

This declaration of ethics applies during the period October 06, 2025 until October 06, 2026,

October 06, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Ramdani
Umur : 43 Tahun
Agama : Islam

Pekerjaan : Supir Angkot
Alamat : Dsn 2 Titi Merah

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama : Dina Prihatini
Umur : 37 Tahun
Agama : Islam

Pekerjaan . IRT
Alamat : Dsn 2 Titi Merah

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang Tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengen keluarga berencana, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas
untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi suntuk KB 3 bulan, pernyataan ini kami buat

dengan penuh kesadara atas resiko yang berhubungan dengan Tindakan tersebut maka kami

tidak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku.

Dengan peryataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 20 Mei 2025

Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

\' (V'

( Dina Prihatini) (Ismaya Rabb’iah )
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* KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /ZZ\,
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN Z,

l‘

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 11,5 Kel. Laucih Medun Tuntun

clepon : 061-8368633 - Fax

: 061-83

Kode Pos :20136

Website : www poltekkes-medan.ac.1d, email : poltekkes_medana yahoo com

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KTI

Pembimbing I

Pembimbing Il

KARTU BIMBINGAN LTA

: Ismaya Rabb’iah
: P07524122021

: ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D G4P3A0 MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI
BIDAN LISTA PURNAMA SARI, STr. Keb

: Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes

: Sukaisi, S.SiT, M.Biomed

No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf
1 |05 Februari Memberikan arahan ~ [Penyusunan LTA
2025  |mengenai pemyusunan mengikuti panduan W
LTA. Sasaran ibu hamil
Ll(onsultasi sasaran  [rimester Il yang
pasien ke pembimbing diperkirakan lahir
pada bulan april | (Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
2 |07 Februari [Konsultasi penyusunan [Revisi penyusunan
2025  jproposal BAB I ke proposal BAB 1 i
pembimbing 1 W
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
3 | 13 Maret [Melakukan Pemeriksaan ANC
2025  |pemeriksaan ANC T™ 111 di PMB
Bersama dosen Lista Purnama Sari W
pembimbing |
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
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18 Maret [Konsultasi proposal  [Perbaikan sesuai
2025 AB LIl dan n dan
enambahan materi elanjutkan BAB W
entang head to toe padallll
bu hamil
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
22 Maret P(onsullasi penyusunan [Revisi penyusunan
2025  proposal BAB I, BAB proposal BAB I,
11, dan BAB III ke BAB II, dan BAB
pembimbing 2 111 ?
(Sukaisi, S.SiT,
M.Biomed)
10 April [Revisi BAB I, BAB II, [Perbaikan struktur
2025  dan BABIII tulisan sesuai saran W
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
14 April [Revisi BAB I, BAB 11, |Perbaikan struktur
2025  idan BAB III tulisan sesuai saran ?
(Sukaisi, S.SiT,
[M.Biomed)
14 April [Konsultasi ujian ACC daftar ujian
2025  |proposal LTA proposal LTA dan
belajar untuk W
menguasai materi
eminar proposal |(Eva Mahayani
r asution,SST,M.Kes)
15 April [Konsultasi ujian CC daftar ujian
2025  jproposal LTA roposal LTA dan
lajar untuk
enguasai materi
minar proposal

(Sukaisi, S.SiT,
M.Biomed)
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10| 17 April P(onsultasi revisi Pebaikan proposal
2025  jproposal LTA LTA W
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
11| 24 April |[Konsultasi revisi Pebaikan proposal
2025 |proposal LTA LTA @
(Sukaisi, S.SiT,
.Biomed)
12| 30 April [Konsultasi revisi ACC proposal
2025  proposal LTA [.TA oleh dosen
pembimbing | dan
2 serta penguji
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
13| 30 April [Konsultasi revisi ACC proposal
2025  |proposal LTA LTA oleh dosen
pembimbing 1 dan
2 serta penguji
(Sukaisi, S.SiT,
M.Biomed)
14| 15Mei [Bimbingan bab III [Menambahkan
2025  |lanjutan beberapa asuhan '
s | R
penatalaksanaan
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
15| 16 Mei [Konsultasi revisi data |Pengubahan
2025 rkembangan pada  |kalimat bagian
bab 111 persalinan
(Sukaisi, S.SiT,

M. Biomed)
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16| 19 Mei rl(onsultasi bab 1V ACC bab IV
2025 lanjutkan penulisan
bab V
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
17| 19Mei [Konsultasi penulisan  [Perbaikan
2025 |ab 1V mengenai
[kesalahan pada
kalimat
(Sukaisi, S.SiT,
M. Biomed)
18| 23 Mei [Konsultasi bab V Perbaikan saran
2025 pada bab V W
(Eva Mahayani
Nasution,SST.M.Kes)
19| 26 Mei onsultasi bab V ACC bab V
2025 lanjutkan membuat
o VG
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
20| 28 Mei onsultasi abstrak ACC abstrak dan
2025 ACC untuk ujian
eminar hasil W
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
21| 28 Mei |[Konsultasi lanjutan ek ulang
2025  [LTA ke pembimbing 2 keseluruhsn
nulisan
elengkapi
ampiran

(Sukaisi, S.SiT,
M. Biomed)




Pembimbing I

Qe

Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes
NIP. 198103022002122001

22| 03 Juni L(onsultasi ujian ACC ujian seminar
2025  leminar hasil LTA  fhasil LTA ﬁ
(Sukaisi, S.SiT,
M. Biomed)
23 22 Juni [Konsultasi Perbaikan [ACC Perbaikan
2025 [LTA LTA ﬁ
(Sukaisi, S.SiT, M.
Biomed)
24.| 22 Juni [Konsultasi Perbaikan |ACC Perbaikan
2025 [LTA LTA W
(Eva Mahayani
INasution, SST,M.Kes)
Mengetahui

Pembimbing II

Sukaisi, S.SiT, M.Biomed

NIP. 1

97603062001122004
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LEMBAR PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA  : ISMAYA RABB'IAH
NIM : P07524122021
TANGGAL UJIAN : 22 MEI 2025
JUDUL LTA . ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN KELUARGA BERENCANA DI PMB
LISTA PURNAMA SARI
TANGGAL TANDA
o e PERSETUJUAN | TANGAN
Sartini Bangun, S.Pd,M.Kes — @V

(Ketua Penguji)

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes

. 22 Juni 2025
(Pembimbing Utama)

2.
Sukaisi, SSiT, M. Biomed
3 o ) 22 Juni 2025
(Pembimbing Pendamping)
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

% ni i M
NIP. 198103022002122001



DIRBKTORAT JB'NDBRAL TBNAOA KBSBHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

). Jamin Oinh\_m IJ.S Kel. Laucih Mebn Tuntun wa Pos 20136
: 061-8368633 - Fax ; 061-8

Website : w‘pmmummnmd email : pollekkes_medandyahoo com

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Ismaya Rabb'iah
NIM : P07524122021
Ketua penguji : Eva Mahayani Nasution,SST,M Kes
Anggota I/Penguji utama  : Sartini Bangun, S.Pd, M Kes
Anggota I1 : Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
Hari/Tanggal : Rabu, 11 Juni 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
! Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbaikan struktur dan isi,
Penyesuaian bahasa dan format, Penyempurnaan data
dan teori
2 Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis
b. Bahasa ilmiah diperjelas
¢. Ringkasan data diperbaiki
d. Tujuan dan hasil dipertegas
3 Bab 1V (Pembahasan)

a. Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis
¢. Kaitan teori diperkuat
Hasil dikaji lebih lengkap

=
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a.
b.

C.

.

20

Bab V (Kesimpulan & Saran)

Kesimpulan lebih terfokus

Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien
Tidak keluar dari hasil

Relevan dengan tujuan

Medan, 11 Juni 2025
Penguji Utama

(\Uﬂy

Sartini Bangun, SPd, M.Kes
NIP. 196012071986032002



21

DAFTAR RIWATAT HIDUP

Data Pribadi

Nama : Ismaya Rabb’iah

Tempat/TTL : Sei Limbat, 20 November 2003

Alamat : JInImam Binjol Dsn II Sei Limbat

Kewarganegaraan : Indonesia

Anak Ke : 4 dari 5 bersaudara

Email : rabbiahismaya20@gmail.com

Nama Orang Tua

Ayah : Arbi

Ibu : Juraya

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 SDN 050588 2009 2015
2 MTs Ar-Raudhatul Hasanah 2015 2018
3 MA Ar-Raudhatul Hasanah 2019 2021
4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 2022 2025
Jurusan DIII Kebidanan Medan
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DOKUMENTASI BIMBINGAN
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