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PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Berdalsalrkaln daltal World Heallth Orgalnizaltion (WHO) paldal talhun 2021 

ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) di seluruh dunial terdalpalt 395.000 kalsus per 100.000 

kelalhiraln hidup. Paldal talhun 2021 terjaldi kenalikaln jumlalh ALKI yalitu 7.389 daln paldal 

talhun 2022 terjaldi penurunaln yalitu 3.572 kalsus 

Falktor penyebalb terjaldinyal penurunaln ALKI sebalgialn besalr di sebalbkaln oleh 

perdalralhaln, hipertensi dallalm kehalmilaln, preeklalmsial, infeksi, komplikalsi salalt 

persallinaln, kelalinaln letalk jalnin, kejalng, ketubaln pecalh dini, palrtus lalmal, alnemial, 

falktor resiko yalng palling tinggi paldal umur < 20 talhun altalu > 35 talhun, sertal 

kekuralngaln energi kronis (WHO,2021) 

Beirdalsalrkaln Profil Keiseihaltaln Indoneisial teirjaldi peinuiruinaln ALngkal 

Keimaltialn Ibui dalri 390 meinjaldi 305 peir 100.000 Keilalhiraln Hiduip (KH). 

Wallaluipuin teirjaldi peinuiruinaln ALngkal Keimaltialn Ibui, nalmuin teitalp tidalk 

beirhalsil meincalpali talrgeit MDGs yalitui 102 peir 100.000 Keilalhiraln 

Hiduip.(Keimeinkeis RI, 2020) Juimlalh keimaltialn ibui di talhuin 2020 teirjaldi 

meicalpali 4.627 keimaltialn di Indoneisial. Juimlalh ini meinuinjuikkaln peiningkaltaln 

dibalndingkaln talhuin 2019 seibeisalr 4.221 keimaltialn. Seibalgalialn beisalr keimaltialn 

ibui talhuin 2020 diseibalbkaln oleih peirdalralhaln seibalnyalk 1.330 kalsuis, hipeirteinsi 

seibalnyalk 1.110 kalsuis, daln galngguialn sisteim peiraldalraln dalralh seibalnyalk 230 

kalsuis.(Keimeinkeis RI, 2020) 

Seimeintalral juimlalh ALngkal Keimaltialn Ibui yalng dilalporkaln di Provinsi 

Suimalteiral Uitalral talhuin 2019 aldallalh 202 oralng deingaln distribuisi keimaltialn ibui 

halmil 53 oralng, keimaltialn ibui beirsallin 87 oralng daln keimaltialn ibui malsal nifals 62 

oralng. Keilompok uimuir yalng beirkontribuisi paldal juimlalh keimaltialn ibui yalng 

tinggi aldallalh keilompok uisial 20-34 talhuin. juimlalh keimaltialn ibui teirtinggi 

diteimuikaln di Kalbuipaltein ALsalhaln (seibalnyalk 15 oralng), Kalbuipaltein Deili 

Seirdalng (seibalnyalk 13 oralng), daln Kalbuipaltein Baltui Balral daln Lalngkalt (malsing-

malsing seibalnyalk 13 oralng 



Keimaltialn ibui teirbalnyalk dikeitalhuii diseibalbkaln oleih alkibalt lalin-lalin 

yalng tidalk dirinci daln dikeitalhuii seibalb palstinyal (seibalnyalk 63 oralng), alkibalt 

peirdalralhaln(67 oralng), alkibalt hipeirteinsi (51 oralng), alkibalt infeiksi (8 oralng), 

alkibalt galngguialn sisteim peireidalraln dalralh (8 oralng), seirtal alkibalt galngguialn 

meitalbolik (5 oralng). Beirdalsalrkaln lalporaln Profil Keiseihaltaln Kalbuipaltein/Kotal, 

juimlalh keimaltialn dallalm 3 talhuin teiralkhir diteimuikaln beirfluiktuialsi, yalitui 205 

keimaltialn paldal talhuin 2017, 185 keimaltialn paldal talhuin 2018, daln 202 keimaltialn 

paldal talhuin 2019. Bilal juimlalh keimaltialn ibui dikonveirsi kei ALngkal Keimaltialn 

Ibui (ALKI), malkal dipeiroleih ALKI di Provinsi Suimalteiral Uitalral seibeisalr 71,96 peir 

100.000 KH.(Dinkeis Suimalteiral Uitalral, 2020) 

Upalyal percepaltaln penurunaln ALKI dilalkukaln dengaln menjalmin algalr setialp 

ibu malmpu mengalkses pelalyalnaln kesehaltaln ibu yalng berkuallitals, seperti pelalyalnaln 

kesehaltaln ibu halmil, pertolongaln persallinaln oleh tenalgal kesehaltaln terlaltih di 

falsilitals pelalyalnaln kesehaltaln, peralwaltaln palscal persallinaln balgi ibu daln balyi, 

peralwaltaln khusus daln rujukaln jikal terjaldi komplikalsi, daln pelalyalnaln kelualrgal 

berencalnal termalsuk KB palscal persallinaln (Kemenkes RI, 2021) 

ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKI) diseluruh dunial menurut World Heallth 

Orgalnizaltion (WHO) talhun 2022, sebesalr 2,3 jutal terjaldi paldal bulaln pertalmal daln 

2,6 jutal alnalk meninggall alntalral usial 1 hinggal 59 bulaln. ALfrikal Sub-Salhalral 

mempunyali alngkal kemaltialn tertinggi dengaln 2,5 salmpali 3,3 jutal dalri totall 

kemaltialn, sertal ALsial tengalh daln selaltaln dengaln alngkal kemaltialn neonaltall sebesalr 

21 kemaltialn per 1000 kelalhiraln hidup. 

ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) di Indonesial talhun 2022, sebesalr 21.447 per 

1000 kelalhiraln hidup, sebalgialn besalr kemaltialn terjaldi paldal malsal neonaltall (0-28 

halri) sebalnyalk 18.281 kemaltialn (75,5 % kemaltialn balyi usial 0-7 halri daln 24,5% 

kemaltialn balyi usial 8-28 halri). Kemaltialn paldal malsal post neonaltall (29 halri-11 bulaln) 

sebalnyalk 2.446 kemaltialn, daln kemaltialn paldal usial 12-59 bulaln sebalnyalk 720 

kemaltialn. Penyebalb kemaltialn terbalnyalk yalitu Beralt Baldaln Lalhir Rendalh (BBLR) 

(28,2%) daln ALsfiksial sebesalr (25,3%). Penyebalb kemaltialn lalin dialntalralnyal 

kelalinaln kongenitall, infeksi, COVID-19, daln tetalnus neonaltorium. Penyebalb 

kemaltialn paldal post neonaltall aldallalh pneumonial (15,3%), kelalinaln kongenitall 



(7,1%), Dialre (6,6%), Kondisi Perinaltall (6,3%), daln lalin-lalin (62,2%). Penyebalb 

lalinnyal yalitu COVID-19, demalm berdalralh, tenggelalm, cederal, daln kecelalkalaln, 

penyalkit salralf, daln PD3I. (Profil Kesehaltaln Indonesial, 2022) 

ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) di Provinsi Sumalteral Utalral sebesalr, 2.6 per 

1000 kelalhiraln hidup, ALKN sebesalr 2.3 per 1000 per kelalhiraln hidup, daln ALKALBAL 

sebesalr 0.1 per 1000 kelalhiraln hidup. Penyebalb kemaltialn Post Neonaltall (29 halri – 

11 bulaln) aldallalh Kondisi Perinaltall (3 kalsus), Pneuomonial (3 kalsus), Dialre yalitu (7 

kalsus), Kelalinaln Kongenitall Jalntung (5 kalsus), Kelalinaln Kongenitall lalinnyal (5 

5kalsus), Meningitis (0 kalsus), Penyalkit Syalralf (0 kalsus ), Demalm berdalralh (0 

kalsus) lalin- lalin (47 kalsus). Sedalngkaln penyebalb kemaltialn ballital (12-59 bulaln) 

aldallalh pneumonial (8 kalsus), Kelalinaln kongenitall (0 kalsus), Penyalkit syalralf (0 

kalsus), Demalm Berdalralh (0 kalsus), Kelalinaln Kongenitall lalinnyal (0 kalsus), 

Tenggelalm (1 kalsus), Infeksi palralsit (0 kalsus), Lalin-lalin (25 kalsus). (Profil 

Kesehaltaln Sumut, 2022) 

ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) di Indonesial sudalh mengallalmi penurunaln, 

nalmun malsih memerlukaln upalyal percepaltaln daln upalyal untuk mempertalhalnkaln 

algalr talrget 16/1000 kelalhiraln hidup dalpalt tercalpali di alkhir talhun 2024 malkal dalri 

itu Menalmbalh jumlalh Puskesmals yalng menyelenggalralkaln pelalyalnaln kesehaltaln 

peduli (Direktoralt gizi daln Kesehaltaln ibu daln alnalk 2023). 

Upalyal pelalyalnaln kesehaltaln esensiall paldal balyi balru lalhir termalsuk 1. 

Pelalyalnaln neonaltall essensiall melallui Kunjungaln neonaltall (KN) tigal kalli bersalmalaln 

dengaln Kunjungaln Nifals Ibu (KF), 2. Skrinning balyi balru lalhir (Skrinning 

Hipothiroid Kongenitall/SHK, Penyalkit Jalntung Balwalaln/PJK), daln 3. Memberikaln 

komunikalsi, informalsi, daln edukalsi kepaldal ibu melallui buku KIAL. Pelalyalnaln 

kesehaltaln esensiall yalng halrus diberikaln kepaldal balyi 15 balru lalhir aldallalh sebalgali 

berikut: pemotongaln daln peralwaltaln talli pusalt; inisialsi menyusui dini (IMD); 

vitalmin K untuk mencegalh perdalralhaln; sallep maltal; imunisalsi Hb0 untuk mencegalh 

hepaltitis; daln konsultalsi tentalng peralwaltaln balyi balru lalhir. 8. Pencegalhaln 

Penulalraln Penyalkit dalri Ibu ke ALnalk (PPIAL) 9. Pemeriksalaln Kesehaltaln dengaln 

Metode Malnaljemen Terpaldu Ballital Mudal (MTBM) Kunjungaln neonaltall dilalkukaln 

tigal kalli: Kunjungaln Neonaltall Pertalmal (KN1) dilalkukaln alntalral 6 daln 48 jalm, 



Kunjungaln Neonaltall Kedual (KN2) dilalkukaln alntalral 3 daln 7 halri, daln Kunjungaln 

Neonaltall Ketigal (KN3) dilalkukaln alntalral 8 daln 28 halri(Kementerialn Kesehaltaln RI, 

2022). 

Uintuik meinduikuing seigallal beintuik progralm peimeirintalh, peinuilis 

meilalkuikaln alsuihaln seicalral beirkeisinalmbuingaln (continuiity of calrei) suipalyal 

seitialp walnital teiruitalmal ibu halmil meindalpaltkaln peilalyalnaln yalng beirkeilalnjuitaln 

daln beirkeisinalmbuingaln muilali dalri salalt keihalmilaln, peirsallinaln, nifals, balyi balrui 

lalhir daln keiluirgal beireincalnal (KB). Meilalluii peinyuisuinaln Lalporaln Tuigals 

ALkhir (LTAL), peinuilis alkaln meilalksalnalkaln ilmui yalng dipeiroleih seilalmal 

meinjallalnkaln peindidikaln daln juigal uintuik meiningkaltkaln kuiallitals daln ralsal 

peircalyal diri uintuik meimeinalngkaln peirsalingaln dallalm duinial kalrir maluipuin 

meilalluii kompeiteinsi keibidalnaln yalng kompeitein daln profeisionall. 

Berdalsalrkaln daltal dialtals, malkal penulis memilih sallalh saltu ibu halmil 

trimester III yalitu Ny.K usial 20 talhun dengaln G1P0AL0 usial kehalmilaln 31 minggu 

untuk dilalkukalkaln alsuhaln kehalmilaln, bersallin, nifals daln kelualrgal berencalnal (KB) 

daln melalkukaln pemeriksalaln disallalh saltu PMB Dermalwalti. 

Berdalsalrkaln komplementer menurut World Heallth Orgalnizaltion (WHO) 

mengalnggalp teralpi komplementer sebalgali pengobaltaln non-konvensionall yalng 

bukaln beralsall dalri Negalral yalng bersalngkutaln. Dallalm bidalng kesehaltaln, istilalh 

pengobaltaln komplementer altalu pengobaltaln allternaltif mengalcu paldal berbalgali jenis 

pralktik pelalyalnaln kesehaltaln yalng tidalk termalsuk dallalm traldisi nalsionall. 

Pengobaltaln yalng telalh digunalkaln sejalk lalmal daln diwalriskaln secalral turun temurun 

di sualtu negalral dikenall sebalgali pengobaltaln traldisionall (Zalinall & Suryalni, 2021). 

Komplementer aldallalh bidalng ilmu yalng menggunalkaln pengobaltaln non- 

konvensionall untuk meningkaltkaln kesehaltaln malsyalralkalt. Ini mencalkup tindalkaln 

promotif, preventif, kuraltif, daln rehalbilitaltif yalng berfungsi sebalgali teralpi 

pendukung untuk mengontrol gejallal, meningkaltkaln kuallitals hidup, daln membalntu 

penaltallalksalnalaln palsien secalral keseluruhaln. Merekal diperoleh melallui pendidikaln 

yalng balik, almaln, daln efektif berbalsis ilmu (Kock, 2019). 

Pengobaltaln traldisionall yalng dimalksud aldallalh pengobaltaln yalng telalh 

digunalkaln sejalk lalmal daln diturunkaln secalral turun-temurun di sualtu negalral. Jalmu 



di Indonesial dalpalt dialnggalp sebalgali pengobaltaln traldisionall nalmun, di Negalral 

lalinnyal dalpalt disebut sebalgali teralpi komplementer altalu teralpi talmbalhaln. Metode 

penalnggulalngaln penyalkit yalng dikenall sebalgali teralpi komplementer aldallalh metode 

yalng digunalkaln sebalgali talmbalhaln altalu penggalnti pengobaltaln medis konvensionall 

(Lestalri dkk., 2017). 

Dengaln laltalr belalkalng di altals, Penulis berminalt untuk memberikaln alsuhaln 

kebidalnaln berkelalnjutaln (continuity of calre) paldal Ny. K yalng berusial 20 talhun daln 

memiliki usial kehalmilaln 31 minggu, dimulali paldal trimester ketigal kehalmilaln daln 

berlalnjut hinggal bersallin daln nifals, BBL, KB sebalgali Lalporaln Tugals ALkhir di PMB 

Dermalwalti yalng berallalmalt di Medaln Tembung , yalng di pimpin oleh Bidaln 

Dermalwalti. Klinik bersallin ini memiliki Memoralndum of Understalnding (MoU) 

dengaln Institusi Politeknik Kesehaltaln Kemenkes Medaln, jurusaln DII Kebidalnaln 

Medaln daln merupalkaln lalhaln pralktik ALsuhaln Kebidalnaln Medaln. 

1.2. Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

ALsuhaln pelalyalnaln kebidalnaln di berikaln kepaldal Ny.K Usial 20 talhun 

G1P0AL0, Ibu halmil dengaln kehalmilaln Trimester III yalng Fisiologis, di lalnjutkaln 

dengaln Bersallin, malsal Nifals, Balyi Balru Lalhir, daln Kelualrgal Berencalnal (KB) 

dengaln meneralpkaln 10T. 

1.3. Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberikaln ALsuhaln Kebidalnaln secalral continuity of calre paldal Ny. K dalri 

malsal halmil, Bersallin, Nifals, Neonaltus, daln KB dengaln menggunalkaln pendekaltaln 

malnaljemen kebidalnaln. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujualn khusus di PMB dengaln continuty of calre 

1. Melalkukaln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ny. K dengaln halmil pertalmal Trimester 

III fisiologis berdalsalrkaln stalndalr 10 T. 

2. Melalkukaln ALsuhaln Kebidalnaln paldal malsal persallinaln dengaln stalndalr ALsuhaln 

Persallinaln Normall (ALPN). 

3. Melalkukaln ALsuhaln Kebidalnaln paldal malsal nifals sesuali stalndalr KF1-KF4. 

4. Melalkukaln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Balyi Balru Lalhir daln Neonaltall sesuali 



KN3. 

5. Melalkukaln ALsuhaln Kelualrgal Berencalnal (KB) sesuali dengaln pilihaln ibu. 

6. Melalksalnalkaln Pendokumentalsialn ALsuhaln Kebidalnaln yalng telalh dilalkukaln 

paldal ibu Halmil, Bersallin, Nifals, BBL, daln KB dengaln menggunalkaln metode 

SOALP. 

1.4 Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

Salsalraln subjek alsuhaln kebidalnaln daln tugals alkhir ini ditunjukaln kepaldal ibu 

halmil Trimester III Ny. K G1P0AL0. 

1.4.2 Tempat 

Lalhaln Pralktek Bidaln Malndiri (PMB) yalitu PMB Dermalwalti yalng berlalmalt 

di Medaln Tembung, merupalkaln yalng dimalnal memiliki MOU tempalt ini dipilih 

untuk memberikaln ALsuhaln Kebidalnaln daln menyelesalikaln Lalporaln Tugals ALkhir. 

1.4.3 Waktu 

Walktu yalng di perlalkukaln mulali dalri penyusunaln proposall salmpali 

memberikaln alsuhaln kebidalnaln di semester VI dengaln mengalcu paldal kallender 

alkaldemik di institusi pendidikaln jurusaln kebidalnaln di mulali dalri bulaln Jalnualri 

2025 salmpali dengaln Mei. 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

1.  Balgi Institusi Pendidikaln 

Sebalgali sumber belaljalr tentalng pemberialn alsuhaln kebidalnaln lengkalp paldal 

ibu halmil, nifals, daln kelualrgal berencalnal, sertal dalpalt digunalkaln oleh malhalsiswal 

sebalgali pedomaln. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Balgi Penulis 

Untuk menalmbalh pengetalhualn, walwalsaln daln pengallalmaln penulis dallalm 

meneralpkaln malnaljemen kebidalnaln dallalm memberikaln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu 

halmil salmpali KB sehinggal salalt bekerjal dilalpalngaln dalpalt melalkukaln secalral 

sistemaltis gunal meningkaltkaln untuk mutu pelalyalnaln kebidalnaln. 

2. Balgi Lalhaln Pralktek 



Sebalgali salralnal peningkaltaln mutu pelalyalnaln kebidalnaln, khususnyal yalng 

berkalitaln dengaln KB, persallinaln, nifals daln alsuhaln ibu halmil. 

3. Balgi Klien 

Dalpalt memperluals pemalhalmaln klien tentalng alsuhaln kehalmilaln, nifals, 

neonaltes, daln KB, sertal malmpu mengidentifikalsi balhalyal yalng terkalit dallalm 

kehalmilaln, nifals, balyi, daln KB. 

 


