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ABSTRAK

SHIFA APRIANNISA HARAHAP “GAMBARAN POLA KONSUMSI
MAKANAN DAN AKTIVITAS FISIK PADA REMAJA OBESITAS DI SMA
SWASTA SINAR HARAPAN KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI
SERDANG TAHUN 2024” ( DIBAWAH BIMBINGAN SITI GABENA SIR)

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami masalah gizi,
termasuk obesitas, yang dapat berdampak jangka panjang terhadap kesehatan.
Obesitas pada remaja seringkali disebabkan oleh pola konsumsi makanan yang
berlebihan dan aktivitas fisik yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pola konsumsi makanan dan aktivitas fisik pada remaja
obesitas di SMA Swasta Sinar Harapan Kecamatan Beringin, Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2024. Metode penelitian ini menggunakan desain deskriptif
dengan pendekatan cross-sectional, melibatkan 30 responden yang dipilih
berdasarkan hasil screening IMT >27. Data dikumpulkan melalui kuesioner FFQ
semi-kuantitatif untuk konsumsi makanan dan PAQ-A untuk aktivitas fisik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada
kategori obesitas Il (63,4%), memiliki jumlah konsumsi makanan yang berlebih
(83,3%), jenis makanan yang seimbang dalam kategori cukup (70%), namun
frekuensi makan tidak ideal. Secara keseluruhan, pola konsumsi makanan
dinilai kurang baik (80%) dan tidak baik (20%). Aktivitas fisik responden
sebagian besar tergolong rendah (60%), hanya sedikit yang memiliki aktivitas
fisik tinggi atau sangat tinggi. Temuan ini menegaskan bahwa pola makan yang
tidak seimbang dan kurangnya aktivitas fisik berkontribusi besar terhadap
kejadian obesitas pada remaja.

Kata kunci:
Remaja, Obesitas, Pola Konsumsi Makanan, Aktivitas Fisik, Indeks Massa
Tubuh (IMT)



ABSTRACT

SHIFA APRIANNISA HARAHAP, "DESCRIPTION OF FOOD
CONSUMPTION PATTERNS AND PHYSICAL ACTIVITY IN OBESE
ADOLESCENTS AT SMA SWASTA SINAR HARAPAN, BERINGIN SUB-
DISTRICT, DELI SERDANG REGENCY IN 2024" (CONSULTANT: SITI
GABENA SIREGAR)

Adolescents are an age group vulnerable to nutritional problems, including
obesity, which can have long-term health impacts. Obesity in adolescents
is often caused by excessive food consumption patterns and low physical
activity. This study aimed to describe the food consumption patterns and
physical activity in obese adolescents at SMA Swasta Sinar Harapan,
Beringin Sub-district, Deli Serdang Regency in 2024. This research
employed a descriptive design with a cross-sectional approach, involving
30 respondents selected based on BMI screening results of >27. Data was
collected using a semi-quantitative Food Frequency Questionnaire (FFQ)
for food consumption and a Physical Activity Questionnaire for
Adolescents (PAQ-A) for physical activity.

The results showed that the majority of respondents were in the obesity II
category (63.4%), had excessive food intake (83.3%), consumed a
balanced variety of food in the sufficient category (70%), but had an
unideal eating frequency. Overall, food consumption patterns were rated
as less good (80%) and not good (20%). Most respondents' physical
activity was categorized as low (60%), with only a few having high or very
high physical activity. These findings confirm”that unbalanced eating
patterns and lack of physical activity largely contribute to the incidence of
obesity in adolescents.

Keywords: Obese Adolescents, Food Consumption Patterns, Physical
Activity, Body Mass Index (BMI)
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