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Lampiran 1  

Master Tabel Gambaran Pola Konsumsi Makanan, Aktivitas Fisik  Dan Terjadinya Obesitas Pada Remaja Di SMA Swasta  

Sinar Harapan Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang Tahun 2024  

No Nama Tinggi 
Badan  
(kg) 

Berat 
Badan 
(cm) 

IMT Kategori 
Jumlah 

Status 
obesitas  

Kategori 
Jenis  

Kategori 
Frekuensi 

Skor Pola 
Konsumsi 

Kategori Pola 
Konsumsi 

Skor 
Aktivitas 
Fisik 

Kategori 
Aktivitas Fisik 

1 SL 144 71 34,4 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Cukup 1 Cukup Baik  2 Rendah/kurang                    

2 SS 157 112 45,6 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Cukup 1 Cukup Baik 1 Sangat rendah 

3 ZA 154 82 34,4 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Cukup  1 Cukup  Baik 2 Rendah/kurang 

4 AN 157 81 32,9 Berlebih Obesitas II Seimbang Cukup  2 Cukup Baik 2 Rendah/kurang 

5 RW 156 73 30,2 Tepat  Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 1 Cukup Baik 2 Rendah/kurang 

6 MS 170 103 35,8 Tepat  Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 1 Cukup  Baik  2 Rendah/kurang 

7 NB 152 72 29,3 Berlebih Obesitas I Tidak 
Seimbang 

Berlebih 0 Cukup Baik 5 Sangat tinggi 

8 AT 151 73 32,1 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 0 Tidak Baik 2 Rendah/Kurang 

9 TA 153 71 30,4 Berlebih Obesitas I 
 

Tidak 
Seimbang 

Berlebih 0 Tidak Baik 4 Tinggi 

10 CT 153 73 31,2 Berlebih Obesitas II Seimbang Berlebih 1 Cukup  Baik 2 Rendah/Kurang 

11 AV 160 81 31,9 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 1 Cukup  Baik 2 Rendah/Kurang 

12 VN 159 83 32,7 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Cukup 1 Cukup Baik 2 Rendah/Kurang 

13 FL 160 85 33,3 Berlebih Obesitas II Tidak Kurang 0 Cukup  Baik 2 Rendah/Kurang 



 

45 
 

Seimbang 

14 KY 155 74 31,1 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Cukup 1 Cukup Baik 3 Cukup 

15 AU 151 65 28,5 Berlebih Obesitas I Seimbang Cukup 2 Cukup Baik 3 Cukup 

16 NP 167 88 31,6 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 0 Cukup  Baik 2 Rendah/kurang  

17 BY 172 88 29,9 Berlebih Obesitas I Tidak 
Seimbang 

Cukup 1 Cukup Baik 4 Tinggi  

18 DN 156 76,7 31,3 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 0 Tidak Baik 2 Rendah/ kurang 

19 RP 178 96 30,5 Berlebih Obesitas I Seimbang Cukup 2 Cukup Baik 3 Cukup 

20 HW 168 80,7 28,6 Tepat Obesitas I Tidak 
Seimbang 

Kurang  1 Cukup  Baik 3 Cukup 

21 SR 148 60 27,6 Berlebih Obesitas I Tidak 
Seimbang 

Cukup 1 Cukup Baik 3 Cukup 

22 MD 170 86 29,8 Berlebih Obesitas I Tidak 
Seimbang 

Kurang  1 Cukup  Baik 3 Cukup 

23 AO 176 111 36,1 Berlebih Obesitas II Seimbang  Cukup 2 Cukup Baik 2 Cukup 

24 FK 177 118 37,7 Berlebih Obesitas II Seimbang Cukup 1 Cukup  Baik 2 Rendah/kurang 

25 SD 163 81 30,8 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 1 Cukup Baik 2 Rendah/krang 

26 ME 159 83 32,7 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Cukup  1 Cukup Baik 2 Rendah/kurang 

27 AA 160 74 29,1 Berlebih Obesitas I Seimbang Cukup  2 Cukup Baik 2 Rendah/kurang/ 

28 EY 154 107 45,1 Berlebih Obesitas II Tidak 
Seimbang 

Berlebih 0  Tidak Baik 1 Sangat rendah 

29 SA 157 73 29,7 Kurang  Obesitas I Seimbang Cukup  2 Cukup Baik 2 Rendah/kurang 

30 PJ 160 73,3 28,5 Tepat  Obesitas I Seimbang Kurang  2 Cukup Baik 2 Rendah/kurang 

 

Lampiran 2. 
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 Rekap Hasil FFQ 

NAMA  JK Energi 
(kkal) 

% 
AKG 
Energi 

Protein 
(gr) 

% AKG 
Protein 

Lemak 
(gr) 

% AKG 
Lemak 

Karbohidrat 
(gr) 

% AKG 
Karbohidrat 

Serat 
(gr) 

% 
AKG 
Serat 

Jenis 
Makanan 

Frekuensi 
Makan 
Pokok 
(x/hari) 

Kategori 
Pola 
Makan 
Keseluru
han 

1 PR 3102 137.9 108 166.2 104 155.2 506 155.7 17 56.7 Tidak 
Seimbang 

3 Tidak 
Baik 

2 PR 3700 164.4 100 153.8 113 168.7 530 163.1 31 103.3 Tidak 
Seimbang 

3 Tidak 
Baik 

3 PR 3308 147.0 81 124.6 119 177.6 437 134.5 11 36.7 Tidak 
Seimbang 

3 Tidak 
Baik 

4 PR 3191 141.8 100 153.8 122 182.1 457 140.6 31 103.3 Seimbang 3 Tidak 
Baik 

5 LK 2300 92.0 123 170.8 138 172.5 458 127.2 19 55.9 Tidak 
Seimbang 

4 Tidak 
Baik 

6 LK 2750 110.7 95 131.9 104 130.0 589 163.6 39 114.7 Tidak 
Seimbang 

4 Tidak 
Baik  

7 PR 3686 163.8 123 189.2 144 214.9 463 142.5 34 113.3 Tidak 
Seimbang 

4 Tidak 
Baik 

8 PR 3130 139.1 116 178.5 140 209.0 534 164.3 30 100.0 Tidak 
Seimbang 

4 Sangat 
Tidak 
Baik 

9 PR 3840 170.7 118 181.5 107 159.7 531 163.4 34 113.3 Tidak 
Seimbang 

4 Sangat 
Tidak 
Baik 

10 PR 3315 147.3 93 143.1 98 146.3 489 150.5 30 100.0 Seimbang 4 Tidak 
Baik 

11 PR 3897 173.2 99 152.3 149 222.4 598 184.0 21 70.0 Tidak 
Seimbang 

4 Tidak 
Baik 

12 PR 3508 155.9 87 133.8 136 203.0 434 133.5 23 76.7 Tidak 
Seimbang 

2 Tidak 
Baik 

13 PR 1900 84.4 115 176.9 85.7 118,4 503 154.8 13 43.3 Tidak 2 Tidak 
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Seimbang Baik 

14 PR 3001 133.4 85 130.8 143 213.4 505 155.4 13 43.3 Tidak 
Seimbang 

3 Tidak 
Baik 

15 PR 3821 169.8 108 166.2 152 226.9 545 167.7 35 116.7 Seimbang 3 Tidak 
Baik 

16 PR 3555 158.0 113 173.8 151 225.4 413 127.1 25 83.3 Tidak 
Seimbang 

4 Sangat 
Tidak 
Baik 

17 LK 3270 130.8 87 120.8 151 188.8 439 121.9 30 88.2 Tidak 
Seimbang 

3 Tidak 
Baik 

18 LK 3719 148.8 124 172.2 142 177.5 423 117.5 35 102.9 Tidak 
Seimbang 

4 Sangat 
Tidak 
Baik 

19 LK 3216 128.6 124 172.2 130 162.5 556 154.4 24 70.6 Seimbang 3 Tidak 
Baik 

20 LK 2410  96.4 80 111.1 98 122.5 487 135.3 10 29.4 Tidak 
Seimbang 

2 Tidak 
Baik 

21 PR 3647 162.1 103 158.5 152 226.9 538 165.5 28 93.3 Tidak 
Seimbang 

3 Tidak 
Baik 

22 LK 3592 143.7 87 120.8 124 155.0 562 156.1 10 29.4 Tidak 
Seimbang 

2 Tidak 
Baik 

23 LK 3378 135.1 84 116.7 130 162.5 427 118.6 16 47.1 Seimbang  3 Tidak 
Baik 

24 LK 3200 128.0 87 120.8 101 126.2 561 155.8 10 29.4 Seimbang 4 Tidak 
Baik 

25 PR 3047 135.4 102 156.9 151 225.4 436 134.2 12 40.0 Tidak 
Seimbang 

4 Tidak 
Baik 

26 PR 3683 163.7 119 183.1 124 185.1 592 182.2 12 40.0 Tidak 
Seimbang 

4 Tidak 
Baik 

27 PR 3612 160.5 126 193.8 92 137.3 400 123.1 14 46.7 Seimbang 4  Tidak 
Baik 

28 PR 3217 143.0 93 143.1 116 173.1 536 164.9 24 80.0 Tidak 
Seimbang 

4 Sangat 
Tidak 
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Baik 

29 PR 3014 134.0 105 161.5 131 195.5 523 160.9 22 73.3 Seimbang 4 Tidak 
Baik 

30 LK 2705 108.2 111 154.2 141 176.2 495 137.5 13 38.2 Seimbang 2 Tidak 
Baik 
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 Lampiran 3. 

Screening Awal Penjaringan Siswa – Siswi Di SMA SWASTA SINAR 

HARAPAN 

NO NAMA BB (kg) TB (cm) IMT Kategori 

1. BQ 45 149 20.3 Normal 

2. ML 57 179 17.8 Kurus 

3 PP 52 149 23.4 Normal 

4 AR 45 154 19.0 Normal 

5 EZ 66 165 24.2 Normal 

6 JL 50 160 19.5 Normal 

7 GY 41 147 19.0 Normal 

8 QS 55 162 21.0 Normal 

9. IZ 77 181 23.5 Normal 

10. PX 54 160 21.1 Normal 

11. VT 85 185 24.8 Normal 

12. HE 51 171 17.4 Kurus 

13. SL 71 144 34,4 Obesitas II 

14. IY 86 181 26.3 Overweight 

15. AD 60 178 18.9 Normal 

16. SS 112 157 45,6 Obesitas II 

17. ZA 82 154 34,4 Obesitas I 

18. CD 83 177 26.5 Overweight 

19. TR 64 168 22.7 Normal 

20. OW 52 161 20.1 Normal 

21. OM 61 180 18.8 Normal 

22. GX 92 185 26.9 Overweight 

23. TG 64 169 22.4 Normal 

24 RU 62 168 22.0 Normal 

25. SL 65 170 22.5 Normal 

26. UF 74 185 21.6 Normal 

27. XL 51 153 21.8 Normal 

28. GV 41 151 18.0 Kurus 

29. PZ 48 146 22.5 Normal 

30 AN 81 157 32,9 Obesitas II 
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31. MO 58 154 24.5 Normal 

32. YG 56 154 23.6 Normal 

33. FZ 48 149 21.6 Normal 

34. RW 73 156 30,2 Obesitas II 

35. GN 62 180 19.1 Normal 

36. FD 46 160 18.0 Kurus 

37. NT 59 162 22.5 Normal 

38. KI 57 178 18.0 Kurus 

39 MS 103 170 35,8 Obesitas II 

40. SZ 40 146 18.8 Normal 

41. NB 72 152 29,3 Obesitas I 

42. AT 73 151 32,1 Obesitas II 

43. QT 85 183 25.4 Overweight 

44. MR 57 170 19.7 Normal 

45. FG 64 183 19.1 Normal 

46. GE 55 179 17.2 Kurus 

47. TA 71 153 30,4 Obesitas I 

48. CM 52 152 22.5 Normal 

49. SG 70 182 21.1 Normal 

50. TM 45 153 19.2 Normal 

51. HD 63 155 26.2 Overweight 

52. AB 59 152 25.5 Overweight 

53. CT 73 153 31,2 Obesitas II 

54. OS 45 145 21.4 Normal 

55. KA 56 160 21.9 Normal 

56. BU 58 157 23.5 Normal 

57. JY 65 184 19.2 Normal 

58. FD 46 158 18.4 Kurus 

59. NA 44 157 17.9 Kurus 

60. EI 67 158 26.8 Overweight 

61. BJ 44 146 20.6 Normal 

62. YU 89 182 26.9 Overweight 

63. AV 81 160 31,9 Obesitas II 

64. VN 83 159 32,7 Obesitas II 
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65. SO 51 146 23.9 Normal 

66. OY 74 174 24.4 Normal 

67. YC 64 178 20.2 Normal 

68. RW 72 167 25.8 Overweight 

69. EF 40 151 17.5 Kurus 

70. IN 69 164 25.7 Overweight 

71. VN 83 159 32,7 Obesitas II 

72. IB 45 160 17.6 Kurus 

73. TK 55 145 26.2 Overweight 

74. IW 56 176 18.1 Kurus 

75. MD 37 145 17.6 Kurus 

76. ET 53 154 22.3 Normal 

77. WR 86 180 26.5 Overweight 

78. FR 54 175 17.6 Kurus 

79. UW 52 155 21.6 Normal 

80. BI 44 161 17.0 Kurus 

81. RP 78 173 26.1 Overweight 

82. CH 70 168 24.8 Normal 

83. SO 57 149 25.7 Overweight 

84. NN 64 167 22.9 Normal 

85. NM 56 169 19.6 Normal 

86. OC 60 174 19.8 Normal 

87. NB 73 183 21.8 Normal 

88. XR 69 176 22.3 Normal 

89. HG 56 151 24.6 Normal 

90. QU 66 165 24.2 Normal 

91. OC 49 145 23.3 Normal 

92. FL 85 160 33,3 Obesitas II 

93. QW 58 183 17.3 Kurus 

94. BM 54 165 19.8 Normal 

95. EK 74 181 22.6 Normal 

96. KY 74 155 31,1 Obesitas II 

97. HS 70 162 26.7 Overweight 

98. QK 72 177 23.0 Normal 



 

52 
 

99. LI 69 161 26.6 Overweight 

100. AU 65 151 28,5 Obesitas I 

101. TV 49 160 19.1 Normal 

102. EY 65 175 21.2 Normal 

103. IS 51 171 17.4 Kurus 

104. WO 40 153 17.1 Kurus 

105. NH 77 183 23.0 Normal 

105. NH 77 183 23.0 Normal 

106. UN 65 162 24.8 Normal 

107. VW 76 182 22.9 Normal 

108. LE 64 179 20.0 Normal 

109. JT 66 170 22.8 Normal 

111. EA 59 156 24.2 Normal 

112. UA 60 161 23.1 Normal 

113. ER 67 183 20.0 Normal 

114. KS 62 185 18.1 Kurus 

115. TC 62 154 26.1 Overweight 

116. HM 65 162 24.8 Normal 

117. WQ 73 175 23.8 Normal 

118. VH 64 184 18.9 Normal 

119. NP 88 167 31,6 Obesitas II 

120. BY 88 172 29,9 Obesitas I 

121. NR 58 161 22.4 Normal 

122. NV 53 172 17.9 Kurus 

123. PH 53 159 21.0 Normal 

124. JX 80 184 23.6 Normal 

125. AJ 68 179 21.2 Normal 

126. FC 54 170 18.7 Normal 

127. XS 56 167 20.1 Normal 

128. DN 76 156 31,3 Obesitas II 

129. JE 43 148 19.6 Normal 

130. SL 71 176 22.9 Normal 

131. RP 96 178 30,5 Obesitas I 

132. XW 80 185 23.4 Normal 
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133. HW 80 169 28,6 Obesitas I 

134. YE 67 179 20.9 Normal 

135. SR 60 148 27,6 Obesitas I 

136. AM 52 168 18.4 Kurus 

137. FY 62 168 22.0 Normal 

138. JM 42 154 17.7 Kurus 

139. KO 49 153 20.9 Normal 

140. SR 60 148 27.6 Obesitas I 

141. MD 86 170 29.8 Obesitas II 

142. AO 111 176 36.1 Obesitas II 

143. FK 118 177 37.7 Obesitas II 

144. GT 80 176 25.8 Overweight 

145. NC 52 168 18.4 Kurus 

146. RP 51 170 17.6 Kurus 

147. EG 53 176 17.1 Kurus 

148. YR 60 175 19.6 Normal 

149. SD 81 163 30,8 Obesitas II 

150. ME 83 159 32,7 Obesitas II 

151. WJ 49 155 20.4 Normal 

152. TW 59 150 26.2 Overweight 

153. AA 74 160 29.1 Obesitas I 

154. BC 80 182 24.2 Normal 

155. VW 69 172 23.3 Normal 

156. KX 79 172 26.7 Overweight 

157. EY 107 154 45.1 Obesitas II 

158. GR 66 180 20.4 Normal 

159. PX 51 149 23.0 Normal 

160. MO 59 173 19.7 Normal 

161. SA 73 157 29.7 Obesitas I 

162. JR 61 154 25.7 Overweight 

163. LQ 51 158 20.4 Normal 

164. CH 43 159 17.0 Kurus 

165. UO 62 181 18.9 Normal 

166. NB 63 169 22.1 Normal 
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167. PJ 73 160 28.5 Obesitas I 

168. FR 58 167 20.8 Normal 

169. CR 79 176 25.5 Overweight 

170. BI 59 149 26.6 Overweight 

171. SL 77 179 24.0 Normal 

172. KB 56 167 20.1 Normal 

173. LM 68 185 19.9 Normal 

174. QD 58 166 21.0 Normal 

175. EK 80 185 23.4 Normal 

176. SO 65 171 22.2 Normal 

177. VP 58 151 25.4 Overweight 

178. VH 69 173 23.1 Normal 

179. OQ 59 168 20.9 Normal 

180. LS 69 181 21.1 Normal 
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Lampiran 4. Surat Penelitian 
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Lampiran 5. Ethical Clearence  
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Lampiran 6. 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

  (INFORMED CONSENT) 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : 

Umur  : 

Nomor Handphone : 

  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami 

penjelasan segala sesuatu penelitian yang berjudul “ Gambaran 

Pola Konsumsi Makanan, Aktivitas Fisik Dengan Terjadinya 

Obesitas Pada Remaja SMA Swaasta Sinar Harapan Kecamatan 

Beringin Kabupaten Deli Serdang Tahun 2024 “ Yang akan 

dilakukan oleh: 

          Nama    : Shifa Apriannisa Harahap 

          Alamat   : Jl.Industri No.6  

          Instansi   : Politenik Kesehatan Medan Jurusan  

                                             Gizi Prodi D-III     

          No.HP   : 081375119520 

    

  Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan 

sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

Lubuk Pakam,. ........................... 2024 

 

Peneliti Responden 

  

  

  

Shifa Apriannisa Harahap (                                  ) 
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Lampiran 7. Form FFQ Semi Kuantitatif  

 

Formulir Semi Quantitatif FFQ 

Nama Responden  : TB : 

BB  : 

: 
 

Bahan Makanan 
Frekuensi Porsi Konsumsi 

Kalori 
/H /M /B URT Berat (gr) 

I. Sumber Karbohidrat       

1. Nasi       

2. Roti Tawar       

3. Mie Kering       

4. Mie Basah       

5. Mie Instan       

6. Singkong       

7. Ubi Jalar       

8. Biskuit       

9. Bihun       

10. Kentang       

II. Sumber Protein 
Hewani 

      

1. Daging Ayam       

2. Daging Sapi       

3. Telur Ayam       

4. Telur Bebek       

5. Ikan Asin       
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6. Ikan Lele       

7. Ikan Mas       

8. Ikan Mujahir       

9. Bakso       

10. Udang       

11. Hati Ayam       

12. Sosis Daging       

13. Sate Ayam       

14. Ikan Bawal       

15. Kepiting       

16. Ikan Gabus       

17. Ikan Patin       

18. Sarden       

19. Ikan Teri       

20. Ikan Tongkol       

21. Ikan Dencis       

22. Ikan Nila       

23. Ikan Kembung       

III.Sumber Protein 
Nabati 

      

1. Tahu       

2. Tempe       

3. Kacang Hijau       

4. Kacang Kedelai       

5. Kacang Merah       

6. Kacang Panjang       

7. Kacang Tanah       
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IV. Sayuran       

1. Bayam       

2. Kangkung       

3. Kembang Kol       

4. Brokoli       

5. Buncis       

6. Sawi Putih       

7. Daun Singkong       

8. Jagung Muda       

9. Genjer       

10. Labu Kuning       

11. Labu Siam       

12. Tauge       

13. Terong       

14. Wortel       

V. Buah-Buahan       

1. Alpukat       

2. Apel       

3. Duku       

4. Durian       

5. Jambu Air       

6. Jambu Biji       

7. Jeruk       

8. Mangga       

9. Kweni       

10. Nenas       

11. Pepaya       
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Sumber: Pesan Gizi Seimbang Kemenkes RI, 2014, Supariasa, 2016 dan Sirajuddin, 2014 serta Hasil Survey awal bahan pangan 

yang sering dikonsumsi oleh responden. 

 

 

 

 

12. Pisang Ambon       

13. Rambutan       

14. Salak       

15. Sawo       

16. Semangka       

VI. Serba-Serbi       

1. Gula Pasir       

2. Sirup       

3. Madu       

VII. Jajanan       

1. Bakwan       

2. Pisang goreng       

3. Es Cendol       

4. Risoles       

5. Batagor       

6. Lumpia       

7. Kripik Singkong       
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Lampiran 8. Kuesioner Aktivitas Fisik 

 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

 

Nama : 

     Jenis Kelamin : 

Umur : 

Kelas : 
 
 

Kami mencoba untuk mencari tahu tentang tingkat aktivitas fisik sejak 7 

hari terakhir (pada minggu terakhir). Salah satunya termasuk aktivitas 

fisik seperti olahraga atau tari yang membuat adik berkeringat atau 

membuat kaki adik merasa lelah atau permainan yang membuat adik 

bernapas keras, seperti kejar-kejaran, melompat, berlari, memanjat, 

dan lain-lain. 

Diingatkan: 

1. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

2. Jawablah semua pertanyaan dengan jujur dan akurat 

sesuai yang adik bisa (ini sangat penting). 

 
1) Apa aktivitas fisik di waktu luang kamu : Apakah kamu melakukan 

salah satu kegiatan berikut dalam 7 hari terakhir (minggu lalu)? 

Jika ya, berapa kali? (Pilihlah hanya satu lingkaran per baris 

dengan memberikan tanda X) 

 
Nilai Durasi Aktifitas Fisik 

 

 
No 

 
Tidak 

pernah 

1-2 

Kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

7 

kali 

Durasi 

menit

/ 1 

kali 

Olahraga 

1. Skipping A B C d e  

15. Tenis meja A B C d e  
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16. Sepatu roda A B C d e  

17. Bersepeda A B C d e  

 

2) Dalam 7 hari terakhir, selama pelajaran olahraga , seberapa sering 

kamu bersikap sangat aktif (bermain dengan keras, berlari, melompat, 

melempar, menendang)? 

a. Saya tidak ikut pelajaran olahraga  

b. Hampir tidak pernah 

c. Terkadang 

d. Cukup sering 

e. Selalu 

 
3) Dalam 7 hari terakhir, apa yang kamu lakukan bila sedang waktu 

istirahat? 

a. Duduk (mengobrol, membaca, mengobrol) 

     b.   Berdiri sekitar atau berjalan di sekitar 

b. Jalan-jalan berkeliling 

c. Kadang lari-lari dan bermain 

d. Sebagian besar waktunya digunakan untuk berlari dan bermain 

 
4) Dalam 7 hari terakhir, apa yang biasanya kamu lakukan saat jam 

makan siang (selain makan siang)? 

5. Kejar-kejaran A b C d e  

6. Jogging/berlari A b C d e  

7. Senam A b C d e  

8. Berenang A b C d e  

9. Futsal A b C d e  

10. Bulu tangkis A b C d e  

11. Sepak bola A b C d e  

12. Basket A b C d e  

13. Silat/karate A b C d e  

14. Lainnya… A b C d e  
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a. Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas) 

b. Berdiri sekitar atau berjalan di sekitar 

c. Jalan-jalan berkeliling 

d. Kadang lari-lari dan bermain 

e. Sebagian besar waktunya digunakan untuk berlari dan bermain 

 
5) Dalam 7 hari terakhir, setelah pulang sekolah, apakah kamu 

melakukan aktivitas fisik seperti olahraga ? berapa kali kamu 

melakukan olahraga seperti sepak bola, bulu tangkis atau yang lain. 

Menari seperti dance modern atau tari tradisional seperti 

panyambrahma dan lainnya ? 

a.    Tidak ada 

b. 1 kali minggu 

c. 2-3 kali minggu 

d. 4 kali minggu 

e. 5 kali minggu 

 
6) Dalam 7 hari terakhir, pada sore hari seberapa sering kamu 

melakukan olahraga seperti sepak bola atau yang lain. Menari seperti 

dance modern atau tari tradisional seperti panyambrahma atau yang 

lainnya ? 

a. Tidak ada 

b. 1 kali minggu 

c. 2-3 kali minggu 

d. 4 kali minggu 

e. 5 kali minggu 

 

7) Pada akhir minggu yang lalu (hari sabtu dan minggu) seberapa sering 

kamu melakukan kegiatan olahraga (sepak bola, kejar-kejaran 

sesama teman danlainnya) atau menari (dance modern, tari 

tradisional seperti panyambrahma, puspanjali dan lainnya)? 

a. Tidak ada 

b. 1 kali minggu 
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c. 2-3 kali minggu 

d. 4 kali minggu 

e. 5 kali minggu 

 
8) Bacalah semua pernyataan di bawah ini. Kemudian pilih salah satu 

pernyataan yang menggambarkan dirimu ! 

a. Hampir semua waktu luang saya habiskan untuk bersantai 
dirumah 

b. Saya kadang-kadang (1-2 kali seminggu) melakukan aktivitas 

fisik satu jenis atau lebih seperti olahraga ( lari-lari, sepak bola, 

bersepeda dan lain- lain), menari (dance modern atau tari 

tradisional seperti pendet, baris, panyambrahma, dan lain-lain). 

c. Saya sering (3-4 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik satu 

jenis atau lebih seperti olahraga ( lari-lari, bulu tangkis, senam, 

bersepeda, dan lain- lain), menari (dance modern atau tari 

tradisional seperti panyambrahma, pendet,baris, manukrawa). 

d. Saya lebih sering (5-6 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik 

satu jenis atau lebih seperti olahraga ( lari-lari, sepak bola, 

senam, jogging, bersepeda, dan lain-lain), menari (dance modern 

atau tari tradisional seperti puspanjali, pendet, cendrawasih, 

tenun dan lainnya). 

e. Saya sangat sering (>7 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik 

satu jenis atau lebih seperti olahraga ( lari-lari, sepak bola, 

basket, voli, berenang, bersepeda, dan lain-lain), menari (dance 

modern atau tari tradisional seperti panyambrahma, pendet, 

baris, manukrawa, dan lainnya) atau bermain game seperti galo-

galoan dan lainnya. 

 
9) Berilah tanda silang ‘X’ pada jawaban yang sesuai. Seberapa sering 

kamu melakukan aktivitas fisik seperti olahraga (lari-lari, basket, 

sepak bola, berenang, bersepeda, yoga, jogging dan lain-lain) , 

menari (dance modern atautari tradisional seperti panyambrahma, 

pendet, baris, leggong, trunajaya dan lainnya) atau bermain game 
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seperti galo-galoan dan lainnya. 

                                          Nilai Keaktifan Aktivitas Fisik 

 

Hari Tidak 

pernah 

Jarang Kadang Sering Sangat 

Sering 

Senin A B c D E 

Selasa A B c D E 

Rabu A B c D E 

Kamis A B c D E 

Jumat A B c D E 

Sabtu A B c D E 

Minggu A B c D E 

 

10)  Apakah selama seminggu ini kamu pernah sakit atau mengalami 

sesuatu yang menghambat aktivitas fisik ? 

a. Ya 

b. Tidak 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 
 

Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 10. Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap   :  Shifa Apriannisa Harahap 

Tempat/Tanggal Lahir  :  Padangsidimpuan,20 April 2004 

Jumlah Anggota Keluarga  :    4  

Alamat Rumah            : Jln.Bakti KNPI, Kecamatan Padangsidimpuan 

                                              selatan, Kota Padangsidimpuan 

No Handphone                   :   081375119520 

Riwayat Pendidikan           :   1.    SD N 201001 Padangsidimpuan 

2. SMP S NURUL ILMI Padangsidimpuan 

3. SMA N 2 Padangsidimpuan 

 

MOTTO : 

“ be yourself before you love someone else “ 
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI 

 

          

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : SHIFA APRIANNISA HARAHAP  

Nim  : P01031122090 

 
Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar 

saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama 

saya dibatalkan).  

 

 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

(SHIFA APRIANNISA HARAHAP) 
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  

Bukti Bimbingan KTI  
 
Nama       :    Shifa Apriannisa Harahap 

NIM       :    P01031122090 

Judul                                                   :     Gambaran Pola Konsumsi 

Makanan   

                                                              dan Aktivitas Fisik Pada Remaja         

Obesitas Di SMA Swasta Sinar 

Harapan Kecamatan Beringin  

Dosen Pembimbing  :   Siti Gabena Sir, SKM., M.KM 

No Tanggal Judul / Topik 
Bimbingan 

Tanda Tangan 
Pembimbing 

Tanda Tangan 
Mahasiswa 

1. 10 oktober 2024 Memberikan surat 

permintaan sebagai 

dosen pembimbing  

 

 

2. 30 oktober 2024 Kontrak program 

bimbingan / perdana  

 

 

3 05 november 

2024 

Bimbingan BAB I 

pendahuluan KTI 

 

 

4 25 November 

2024 

Revisi BAB I Sampai bab 

III 

 

 

5 05 Desember 

2024 

Revisi BAB I – III 
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6  09 Desember 

2024 

Revisi BAB I – III 

perhatikan,Daftar 

Pustaka,lampiran  

 

7 12 Desember 

2024  

Revisi BAB III, 

Penambahan tabel 

univariat,bivariat, 

Multivariat 

 

 

8 17 Desember 

2024 

ACC Seminar Proposal 

 

 

9. 2 Mei 2025 Revisi Keseluruhan 

Usulan Penelitian  

 

 

10. 5 Mei 205 Penandatangan Surat 

Pernyataan Persetujuan 

Penelitian   

 

10. 8  mei 2025 Pengurusan Etichal 

Clearence 

 

 

11. 14 mei 2025 Clearing data penelitian 

 

 

12. 16 mei 2025 Pembuatan Master Tabel  

 

 

13. 17 mei 2025  Analisis Data  
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14. 19 mei 2025 Penulisan BAB IV 

 

 

15. 

 

21 mei 2025 Revisi BAB IV  

 

 

16. 23 Mei 2025  Penulisan BAB V 

 

 

17. 28 Mei 2025  Revisi BAB V  

 

 

18. 03 Juni 2025 Revisi BAB IV dan V 

 

 

19. 05 Juni 2025 Revisi Keseluruhan KTI 

 

 

20. 06 Juni 2025 Penandatangan 

pernyataan persetujuan 

KTI 

 

 


