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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Bukti Bimbingan Usulan KTI 

Bukti Bimbingan Usulan KTI 

Nama        : Nurul Adha Siregar 

Prodi       : D III Gizi 

Nim       : P01031122080 

Judul Kti      : ―Daya Terima Teh  Celup Bubuk Kulit  

Salak Menurut Mutu Fisik Dengan 

Perbedaan Gram Persachet‖ 

Dosen Pembimbing Utama  : Berlin Sitanggang, Sst, M.Kes 

 

No. Hari/Tanggal Judul Tanda 

Tangan 

Mahasiswa 

Tanda Tangan 

Dosen 

Pembimbing 

1. Kamis/17 

Oktober 

2024 

Menyerahkan Surat 

Permintaan Dosen 

Pembimbing dan 

nama siswa yang 

dibimbing 

    

2. Sabtu/19 

Oktober 

2024 

Diskusi tentang 

Tema,Topik,dan 

Judul Penelitian 

  

3. Kamis/24 

Oktober 

2024 

Diskusi Tentang 

menyepakati judul 

penelitian 

  

4. 

 

Jumat/15 

November 

2024 

Diskusi Bab1 Latar 

Belakang,Tujuan 

dan Manfaat 

Penelitian 

  

5. 

 

Kamis /21 

November 

Menunjukkan uji-uji 

coba produk kepada 
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2024 dosen pembimbing 

yang sudah dibuat 

dengan beberapa 

variasi. 

6. 

 

Sabtu/23 

November 

2024 

Diskusi Pembuatan 

Bab 2 

  

7.  

Selasa/26 

November 

2024 

Diskusi Pembuatan 

Bab 3 

 

  

8. Jumat/29 

November 

2024 

Diskusi Persiapan 

dan tahapan 

Penelitian Produk 

DiLaboratorium 

  

9.  

Jumat/6 

Desember 

2024 

Menyusun Rencana 

Pelaksanaan 

Penelitian Di Lab 

  

10. Senin/ 16 

Desember 

2024 

Revisi Bab 1-3   

11 Rabu/18 

Desember 

2024 

Acc proposal   

12 Desember 

2024 

Ujian Seminar 

Proposal 

  

13 Senin/19 Mei 

2025 

Revisi usulan 

penelitian kepada 

pembimbing 

  

14 26 Mei 2025 Penelitian    

15 20 Mei 2025 ACC usulan   
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penelitian penguji 1 

16 04 Juni 2025  Revisi BAB 1-5  

 

  

17 18 juni 2025  ACC usulan 

penelitian penguji 2 

  

18 18 Juni 2025  ACC BAB 1-5    

19 25 Juni 2025 Seminar Hasil    

20 5 Agustus  

2025 

Revisi BAB I –V  

( Revisi Seminar 

Hasil) Dengan 

Dosen Pembimbing  

  

21 14 Agustus 

2025 

Revisi BAB I –V  

Dengan Dosen 

Pembimbing 

  

 

 

22 18 Agustus 

2025 

Revisi karya tulis 

ilmiah dengan dosen 

penguji I 

  

23 21 Agustus 

2025 

Revisi karya tulis 

ilmiah dengan dosen 

penguji II 

  

24 28 Agustus 

2025 

Revisi keseluruhan 

karya tulis ilmiah 

sesuai dengan buku 

pedoman dan 

dengan dosen 

pembimbing 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis uji pendahuluan “Daya Terima Teh  Celup 

Bubuk Kulit Salak Menurut Mutu Fisik Dengan Perbedaan Gram 

Persachet” Yang dilakukan oleh Nurul Adha Siregar dari Program Studi 

Diploma III Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

 

Lubuk Pakam,  Mei 2025 

Mengetahui 

 

Peneliti Panelis 

 

 

 

 

(Nurul Adha Siregar ) (                       ) 
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Lampiran 3. Form Uji Organoleptik 

 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

 

 

Nama panelis   : 

 

Tanggal pengujian  : 

 

Instruksi            : Berilah penilaian anda terhadap warna, 

aroma, rasa teh pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang 

anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, 

minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 

a. Amat sangat suka : 5 

b. Sangat suka  : 4 

c. Suka   : 3 

d. Kurang suka  : 2 

e. Tidak suka  : 1 

 

No Kode Bahan Komponen yang dinilai 

Warna Aroma Rasa 

1 0,007    

2 0,132    

3 0,231    

4 0,789    

5 0,900    
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Lampiran 4 Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Warna 

 

 
Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Warna Teh Celup Bubuk 

Kulit Salak 

 
Menurut Mutu Fisik Dengan Perbedaan  Gram Persachet 

 
Jenis Perlakuan 

No. Panelis A1 A2 
Rata -
Rata 

B1 B2 
Rata -
Rata 

C1 C2 
Rata -
Rata 

1. AP 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

2. RS 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

3. ZR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4. AN 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

5. AS 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

6. WB 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

7. RN 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

8. DA 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

9. SH 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

10. JS 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

11. ES 5 3 4 4 3 3 3 3 3 

12. PM 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4 

13. SN 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

14. SS 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

15. NA 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

16. NM 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

17. YT 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

18. AA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19. FH 5 3 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

20. RP 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

21. OT 5 3 4 5 3 4 3 3 3 

22. MB 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

23. AS 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 

24. CA 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

25. AR 5 4 4,5 5 4 4,5 4 5 4,5 

26. RS 5 4 4,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

27. UF 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

28. PS 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

29. KS 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

30. DA 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

 
Jumlah 129 114 121,5 124 105 114 108 104 106 

 
Rata-
Rata 

4,3 3,8 4,05 4,1 3,5 3,8 3,6 3,47 3,533333 
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ANOVA 

Warna   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
15,947 29 ,550 3,473 ,000 

Within Groups 9,500 60 ,158   

Total 25,447 89    

 

 

 

Warna 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 3 

C 30 3,533   

B 30  3,800  

A 30   4,050 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = ,095. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 5 Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Rasa 

 

 

Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Rasa Teh Celup Bubuk Kulit Salak 

Menurut Mutu Fisik Dengan Perbedaan  Gram Persachet 

  Jenis Perlakuan 

No. Panelis A1 A2 Rata -Rata B1 B2 Rata -Rata C1 C2 
Rata -
Rata 

1.                     AP 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

2.                     RS 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

3.                     ZR 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

4.                     AN 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5.                     AS 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

6.                     WB 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

7.                     RN 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

8.                     DA 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

9.                     SH 3 5 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

10.                 JS 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

11.                 ES 3 5 4 5 3 4 3 3 3 

12.                 PM 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

13.                 SN 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

14.                 SS 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

15.                 NA 4 5 4,5 5 3 4 5 5 5 

16.                 NM 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

17.                 YT 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

18.                 AA 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

19.                 FH 3 5 4 4 3 3,5 4 4 4 

20.                 RP 4 5 4,5 5 3 4 3 3 3 

21.                 OT 3 5 4 4 3 3,5 5 3 4 

22.                 MB 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

23.                 AS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24.                 CA 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

25.                 AR 3 4 3,5 5 3 4 4 4 4 

26.                 RS 4 5 4,5 4 4 4 5 5 5 

27.                 UF 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

28.                 PS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29.                 KS 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

30.                 DA 3 5 4 5 3 4 3 3 3 

  Jumlah 106 130 118 128 107 117,5 108 110 109 

  
Rata-
Rata 

3,5 4,3 3,93333333 4,3 3,6 3,9166667 3,6 3,67 3,633333 
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ANOVA 

Rasa   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
19,414 29 ,669 3,171 ,000 

Within Groups 12,667 60 ,211   

Total 32,081 89    

 

 

 

Rasa 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 

C 30 3,633  

B 30  3,917 

A 30  3,933 

Sig.  1,000 ,882 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = ,189. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 6 Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Aroma 

 

 

Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Aroma Teh Celup Bubuk Kulit Salak 

Menurut Mutu Fisik Dengan Perbedaan  Gram Persachet 

  Jenis Perlakuan 

No. Panelis A1 A2 
Rata -
Rata 

B1 B2 Rata -Rata C1 C2 
Rata -
Rata 

1.                     AP 4 4 4 5 4 4,5 4 3 3,5 

2.                     RS 3 4 3,5 3 5 4 4 3 3,5 

3.                     ZR 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

4.                     AN 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

5.                     AS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6.                     WB 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

7.                     RN 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

8.                     DA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9.                     SH 4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

10.                 JS 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

11.                 ES 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 

12.                 PM 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

13.                 SN 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

14.                 SS 4 5 4,5 4 3 3,5 5 5 5 

15.                 NA 4 5 4,5 5 4 4,5 5 4 4,5 

16.                 NM 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

17.                 YT 4 5 4,5 5 4 4,5 4 5 4,5 

18.                 AA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19.                 FH 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

20.                 RP 3 5 4 5 4 4,5 4 3 3,5 

21.                 OT 3 4 3,5 5 3 4 3 5 4 

22.                 MB 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

23.                 AS 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

24.                 CA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25.                 AR 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

26.                 RS 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4 

27.                 UF 4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

28.                 PS 5 4 4,5 5 5 5 4 5 4,5 

29.                 KS 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

30.                 DA 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

  Jumlah 109 128 118,5 123 113 118 109 111 110 

  
Rata-
Rata 

3,6 4,3 3,95 4,1 3,8 3,9333333 3,6 3,7 3,666667 
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ANOVA 

Aroma   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
23,225 29 ,801 5,653 ,000 

Within Groups 8,500 60 ,142   

Total 31,725 89    

 

 

 

Aroma 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 

C 30 3,667  

B 30  3,933 

A 30  3,950 

Sig.  1,000 ,853 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) 

= ,120. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size 

= 30,000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 7. Dokumentasi Bahan 

 

Dokumentasi proses pembuatan bubuk kulit salak 

1. Pencucian kulit salak  

  

2. kulit salak  

 

2. Kulit salak didalam oven  

 

      

3. Serbuk Kulit Salak  
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4. Bubuk Kulit Salak yang sudah dikemas kedalam kantung teh  
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Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 9.  

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KTI 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama: Nurul Adha Siregar 

Nim :P01031122080 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah 

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian 

utama saya dibatalkan)  

Yang membuat pernyataan  

 

 

(Nurul Adha Siregar)       
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Lampiran 10. Daftar riwayat hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Nurul Adha Siregar 

Tempat/tanggal lahir  : Sabungan 02 Februari 2004 

Jumlah anggota keluarga  : 5 Orang  

Alamat Rumah   : Dusun Pardomuan,  Desa Sabungan,   

     Labuhan Batu Selatan  

No Hp/Telp   : 089519109279 

Riwayat pendidikan  : 1. SD negeri 112256 sabungan 

     2. MTS Pondok Pesantren Dar Al Maarif Kota  

      Pinang 

     3. MA Pondok Pesantren Darul Falah Langga  

     Payung 

Motto     : ―Kita tidak bisa belajar tanpa rasa sakit‖ 
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