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ABSTRAK

NINGSI SARTIKA AMBARITA “PENGARUH DEMONSTRASI MP-ASI
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU DI DESA MEKAR
SARI KECAMATAN DELI TUA” (DIBAWAH BIMBINGAN Dr. YENNI
ZURAIDAH, SP, M.Kes)

Masalah gizi pada balita masih menjadi perhatian serius di
Indonesia, salah satu penyebabnya adalah rendahnya pengetahuan ibu
dalam pemberian MP-ASI yang tepat. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh demonstrasi MP-ASI terhadap peningkatan
pengetahuan ibu . Penelitian dilakukan di Desa Mekar Sari, kecamatan
Deli Tua yang dilaksanakan pada bulan Mei 2025 dengan metode
penelitian eksperimen semu dengan rancangan one group pretest-posttest
design. Jumlah sampel sebanyak 47 ibu yang memiliki bayi usia >6-11
bulan yang dipilih dengan Cluster Random Sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, mayoritas
ibu berada dalam kategori pengetahuan kurang (46,8%). Setelah
intervensi, terjadi peningkatan yang signifikan, di mana 63,8% ibu memiliki
pengetahuan dalam kategori baik. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p
= 0,0001 (< 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan demonstrasi
MP-ASI terhadap peningkatan pengetahuan ibu. Demonstrasi
memberikan pengalaman langsung dan visualisasi nyata, sehingga lebih
mudah dipahami dan diterapkan oleh ibu dalam praktik pemberian MP-
ASI. Dapat disimpulkan bahwa demonstrasi MP-ASI merupakan metode
edukasi gizi yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu mengenai
pemberian MP-ASI. Disarankan agar kegiatan ini dilanjutkan dan diperluas
pelaksanaannya di tingkat posyandu maupun program PKK untuk
mendukung pencegahan stunting dan peningkatan kualitas gizi balita.

Kata Kunci : Demonstrasi, MP-ASI, Pengetahuan Ibu, Gizi, Balita



ABSTRACT

NINGS| SARTIKA AMBARITA "THE EFFECT OF COMPLEMENTARY
BREASTFEEDING DEMONSTRATIONS ON INCREASING MOTHERS'
KNOWLEDGE IN MEKAR SARI VILLAGE, DELI TUA SUB-DISTRICT"
(CONSULTANT: YENNI ZURAIDAH, SP, M.Kes)

Nutritional problems in toddlers remain a serious concern in
Indonesia, partly due to mothers' low knowledge regarding appropriate
Complementary Breastfeeding practices. This study aimed to determine
the effect of Complementary Breastfeeding demonstrations on increasing
mothers' knowledge. The research was conducted in Mekar Sari Village,
Deli Tua sub-district, in May 2025, using a quasi-experimental method with
a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 47 mothers
with infants aged >6-11 months, selected through cluster random
sampling.

The results showed that before the intervention, most mothers were
in the "poor knowledge" category (46.8%). After the intervention, there was
a significant increase, with 63.8% of mothers having "good knowledge".
The Wilcoxon test results showed a p-value of 0.0001 (< 0.05), indicating
a significant effect of Complementary Breastfeeding demonstrations on
increasing mothers' knowledge. Demonstrations provide direct experience
and real visualization, making them easier for mothers to understand and
apply in their Complementary Breastfeeding practices. It can be concluded
that Complementary Breastfeeding demonstrations are an effective
nutrition education method for improving mothers' knowledge of
complementary feeding. It is recommended that this activity be continued
and expanded at the Posyandu (integrated health post) and Family
Welfare Movement program levels to support stunting prevention and
improve the nutritional quality of toddlers.

Keywords: Demonstration, Complementary Breastfeeding, Mothers'
Knowledge, Nutrition, Toddlers
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