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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

Kementenan Kesehatan

( ktorat )

' Kemenkes Sumber Doy M Kese
‘ Poltekkes Medan A .

Lubuk Pakam, 6 Mei 2025

Nomor : KH.03.01/X1V.13/720/2025
Lampiran : 1 (Satu)
Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth:
Kepala Desa Mekar Sari
di _

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester VI

diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon
izin bagi mahasiswa bimbingan Yenni Zuraidah, SP, M. Kes untuk melakukan
Penelitian di Desa Mekar Sari Kecamatan Deli Tua. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

Nama : Ningsi Sartika Ambarita
NIM . P01031122079
Judul : Pengaruh Demonstrasi MP-ASI terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu di

Desa Mekar Sari Kecamatan Deli Tua.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hittps://whs kemkes £0.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

/ in id/

D i telah secara kan sartifikal el
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 2 Surat Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN DELI TUA

DESA MEKAR SARI

ALAMAT KANTOR : JALAN BANTENG UJUNG DS.I11 DESA MEKAR SARI KEC. DELI TUA Kode Pos : 20355

Mekar Sari, 21 Mei 2025

Nomor 1441/ Kepada Yih
Lampiran : KETUA JURUSAN POLITEKNIK KESEHATAN
Perihal : Pemberian lzin Penelitian KEMENKES MEDAN
Desa Mekar Sari Kec.Deli Tua Di-
Tempat

Dengan hormat,

1. Sesuai dengan Surat Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor :

KH.03.01/XIV.13/720/2025 tanggal 06 Mei 2025 Perihal Surat Izin Penelitian.
2. Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini Kepala Desa Mckar Sari Kecamatan
Deli Tua memberi izin kepada :

NAMA : NINGSI SARTIKA AMBARITA
NIM : P01031122079

Benar nama yang bersangkutan diatas akan melakukan penelitian dengan judul Pengaruh
Demontrasi MP-ASI terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu di Desa Mekar Sari

Kecamatan Deli Tua.

3. Demikian hal ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Tembusan :
1. Pertinggal
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Lampiran 3 SAP Kegiatan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

1. Tujuan Kegiatan
Penyuluhan ini bertujuan umum untuk meningkatkan pengetahuan ibu-
ibu balita usia 6-11 bulan di Desa Mekar Sari mengenai pentingnya
pemberian MP-ASI (Makanan Pendamping Air Susu lbu) yang tepat.
Secara khusus, kegiatan ini diharapkan dapat:
» Memberikan pemahaman kepada ibu mengenai pengertian MP-ASI
dan manfaatnya.
» Menjelaskan prinsip pemberian MP-ASI meliputi jenis makanan,
frekuensi, jumlah dan tekstur sesuai usia bayi.
» Memberikan keterampilan praktis dalam membuat MP-ASI berbasis
bahan pangan lokal.
» Menunjukkan variasi tekstur MP-ASI untuk usia 6—7 bulan, 8-9
bulan, dan 10-11 bulan.
» Meningkatkan kesadaran ibu tentang pentingnya pemberian MP-
ASI untuk mencegah stunting.
2. Sasaran Kegiatan
Sasaran penyuluhan ini adalah para ibu yang memiliki bayi usia 6—-11
bulan di Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua, sebanyak 47 orang.
3. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Hari/Tanggal : Kamis, 8 Mei; 15 Mei; 22 Mei 2025
Waktu : 90 menit tiap sesi
Tempat : Posyandu Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua
4. Metode Kegiatan
Metode yang digunakan adalah:
» Ceramah singkat
» Demonstrasi langsung pembuatan MP-ASI
» Diskusi dan tanya jawab interaktif
» Evaluasi pre-test dan post-test
5. Media dan Alat Bantu
» Leaflet atau booklet materi MP-ASI
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>
>

>

Alat masak (panci, kompor, blender, saringan, pisau, talenan)
Bahan makanan lokal (nasi, daging ayam, hati ayam, kacang
merah, singkong, tahu, brokoli, ikan kembung, dll)

Mikrofon dan speaker untuk memperjelas suara

Materi Penyuluhan

Materi penyuluhan meliputi:

>

Pengertian MP-ASI : Definisi, fungsi, dan waktu pemberian MP-ASI
yang tepat (>6 bulan).

Prinsip MP-AS : Jenis bahan makanan, frekuensi pemberian,
tekstur makanan berdasarkan usia bayi, porsi makanan, dan
kebersihan saat menyiapkan MP-ASI.

Demonstrasi Pembuatan MP-ASI :

Hari Pertama: Bubur sup daging ayam + kacang merah + wortel +
buncis untuk usia 6-11 bulan.

Hari Kedua : Nasi lumat hati ayam + brokoli + tahu untuk
usia 6-11 bulan.

Hari Ketiga : Singkong isi ikan kembung + brokoli + tahu
untuk usia 6-11 bulan.

Diskusi Interaktif dan Tanya Jawab : Memberikan kesempatan
kepada ibu untuk bertanya tentang praktik pemberian MP-ASI di

rumabh.

Langkah-langkah Pelaksanaan Kegiatan

a.

>

>
b.

>

Pembukaan (10 menit)

Salam pembuka dan perkenalan dari penyuluh.

Menjelaskan tujuan dan manfaat penyuluhan.

Inti Kegiatan (70 menit)

Penyampaian materi singkat mengenai pentingnya MP-ASI yang
seimbang.

Demonstrasi pembuatan MP-ASI untuk usia 6-11 bulan sesuai
menu tiap hari (3 kali pertemuan).

Menunjukkan variasi tekstur MP-ASI untuk usia bayi berbeda.

Diskusi dan tanya jawab mengenai kendala pemberian MP-ASI di
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rumah.
Penutup (10 menit)
Menyimpulkan hasil penyuluhan.

Mengingatkan ibu untuk mempraktikkan di rumah.

VvV V V o

Memberikan tugas rumah: mencoba menu MP-ASI di rumah sesuai

usia bayinya.

8. Evaluasi Kegiatan

a. Pre-Tes : Dilakukan sebelum penyuluhan dimulai untuk mengukur
tingkat pengetahuan awal ibu tentang MP-ASI.

b. Post-Test : Dilakukan setelah seluruh rangkaian demonstrasi selesai
untuk mengukur peningkatan pengetahuan.

c. Evaluasi Lisan : Tanya jawab singkat untuk mengetahui pemahaman
ibu, contohnya: Mengapa MP-ASI tidak boleh diberi garam? . Apa
perbedaan tekstur MP-ASI untuk usia 6—7 bulan dan 10-11 bulan?

d. Observasi Partisipasi : Melihat keaktifan ibu dalam bertanya,
berdiskusi, dan mencoba praktik langsung selama demonstrasi.

9. Rencana Tindak Lanjut
Ibu diharapkan mempraktikkan menu MP-ASI di rumah dan

menginformasikan hasilnya kepada kader Posyandu atau petugas gizi

saat kunjungan berikutnya.
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Lampiran 4 Master Data

o Skor Skor

Umur | Pendidikan ) Jumlah
NO | Nama _ pekerjaan | Agama Alamat Pengetahuan pengetahuan

(Th) Akhir Anak

Prettest Posttest
1 FT 28 SMA IRT Islam 2 Gg.Banteng ujung 75 86
JI. Besar deli tua dsn

2 DR 28 SMA IRT Islam 1 9 44 55
3 RN 23 SMA IRT Islam 2 JI. Sejarah 52 80
4 ST 30 SMK IRT Islam 2 JI. Lestari dsn IV 40 54
5 ZR 32 SMK IRT Islam 2 JI. Delitua gg. Kolam | 48 75
6 LM 25 SMK IRT Islam 2 JI. Sejarah 46 67
7 RK 36 SMK IRT Islam 2 JI. Pahlawan 50 75
8 |TN 25 SMP IRT Islam 1 JI. Satria dsn Il 40 54
9 MY 32 SMP IRT Islam 3 Gg. Satria ujung 46 76
10 | PT 23 SMK IRT Islam 1 JI. Satria gg. Arjuna | 44 57
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11 | KN 30 SMK IRT Islam JI. Lestari dsn IV 67 86
12 | NT 27 SMA IRT Islam JI. Satria 59 88
13 | DW 32 SMA IRT Islam gg. Sejarah 66 78
14 | TK 27 SMA IRT Islam Gg.Banteng ujung 60 86
15 |CR 30 SMA IRT Islam JI. Sejarah 55 77
16 | MT 28 SMA IRT Islam Gg.Banteng ujung 59 67
17 | SY 27 SMA IRT Islam Gg.Banteng ujung 46 70
18 | ST 27 SMP IRT Islam JI. Satria dsn Il 50 82
19 |RN 33 SMA IRT Islam JI. Lestari dsn IV 64 90
20 | ST 25 SMK IRT Islam JI. Satria dsn Il 59 88
21 | SS 28 SMK IRT Islam Jl.semar gg.satria 67 78
22 | LM 28 SMA IRT Islam Jl.semar gg.satria 55 67
23 |RT 22 SMK IRT Islam JI. Satria dsn Il 55 70
24 | IN 34 SMA IRT Islam JI. Lestari dsn IV 46 57
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JI. Delitua gg.

25 | WD 24 SMK IRT Islam Perwira 44 55
26 | DY 35 SMA IRT Islam JI. Satria dsn Il 75 100
27 | ED 40 SMA IRT Islam Gg.Banteng ujung 80 100
28 | YT 21 SMA IRT Islam mekar sari 76 98
29 | MN 32 SMA IRT Islam JI. Satria gg. Arjuna | 78 89
30 | GN 23 SMK IRT Islam JI. Satria dsn Il 50 67
31 | LW 33 SMA IRT Islam Gg.Banteng ujung 53 67
32 | ST 32 SMK IRT Islam JI. Sejarah 54 77
33 | RN 25 SMP IRT Islam JI. Sejarah 44 55
34 | NL 23 SMA IRT Islam mekar sari 56 67
35 |NM 26 SMA IRT Islam mekar sari 40 70
36 | SA 31 SMA IRT Islam mekar sari 46 54
37 | AY 24 SMP IRT Islam Jl- Besar dell tua dsn 57 88

9
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JI. Besar deli tua dsn
38 | KN 29 SMK IRT Islam 9 77 98
JI. Besar deli tua dsn
39 |RL 28 SMK IRT Islam 9 60 78
40 | SH 25 SMA IRT Islam JI. Pahlawan 54 77
JI. Besar deli tua dsn
41 | LA 30 SMK IRT Islam 9 40 55
42 | Si 26 SMA IRT Islam JI. Lestari dsn IV 44 60
43 | CA 32 SMA IRT Islam JI. Lestari dsn IV 56 75
44 | TA 27 SMK IRT Islam mekar sari 67 75
45 | YA 28 SMP IRT Islam JI. Pahlawan 72 97
46 | LA 20 SMP IRT Islam JI. Pahlawan 79 85
47 | WI 22 SMA IRT Islam JI. Pahlawan 59 75
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Lampiran 5 Hasil Olah Data

1. Hasil Univariat

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
umur 47 20 40 28,00 4,273
jumlah_anak a7 1 5 2,15 ,908
skor_pengetahuan_pretest a7 40 80 56,47 11,837
skor_pengetahuan_posttest a7 54 100 75,00 13,635
Valid N (listwise) 47
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 1 2,1 2,1 2,1

21 1 2,1 2,1 4,3

22 2 4,3 4,3 8,5

23 4 8,5 8,5 17,0

24 2 4,3 4,3 21,3

25 5 10,6 10,6 31,9

26 2 4,3 4,3 36,2

27 5 10,6 10,6 46,8

28 7 14,9 14,9 61,7

29 1 2,1 2,1 63,8

30 4 8,5 8,5 72,3

31 1 2,1 2,1 74,5

32 6 12,8 12,8 87,2

33 2 4,3 4,3 91,5

34 1 2,1 2,1 93,6

35 1 2,1 2,1 95,7

36 1 2,1 2,1 97,9

40 1 2,1 2,1 100,0

Total 47 100,0 100,0
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Pendidikan Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMA 24 51,1 51,1 51,1
SMK 16 34,0 34,0 85,1
SMP 7 14,9 14,9 100,0
Total 47 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 47 100,0 100,0 100,0
Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Islam 47 100,0 100,0 100,0
Jumlah Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 12 25,5 25,5 25,5
2 19 40,4 40,4 66,0
3 14 29,8 29,8 95,7
4 1 2,1 2,1 97,9
5 1 2,1 2,1 100,0
Total 47 100,0 100,0




2. Hasil Bivariat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. [ Statistic df Sig.
f:t‘;;—tpe”getah”an—p 110 47| 2007 932 47| 009
z';‘t)t';‘:engetah”a”—p 098 47| 200" 949 47| 038
Keterangan n Mean Sum of Z P-Valeu
Rank Ranks
Negative Ranks 0 0,00 0,00 -5,973 | 0,0001
(post < pre)
Positive Ranks 47 24,00 1128,00
(post > pre)
Ties (post = pre) 0 - -
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Lampiran 6 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN IBU

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Lengkap - Lisanawal’ qntang
Usia . 330

Alamat . @, g

No.HP . 81396 399

Menyatakan bersedia untuk dijadikan responden dari :

Nama : Ningsi Sartika Ambarita
NIM : P01031122079
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

Prodi Diploma Il Gizi

Judul : Pengaruh Demonstrasi MP-ASI Terhadap

Peningkatan Pengetahuan Ibu di Desa

Mekar Sari Kecamatan Deli Tua
Persetujuan ini saya buat secara sadar, sukarela dan tanpa paksaan dari
pihak manapun. Saya telah diberi penjelasan dan saya diberi kesempatan
untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum saya mengerti dan telah
mendapat jawaban yang jelas dan benar. Dengan ini saya menyatakan
bahwa saya memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya.

Responden
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Lampiran 7 Lembar Pengisian Kuesioner Pretest

LEMBAR PERSETUJUAN IBU

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Lengkap . Lisanawat’ quang
Usia . 33 th

Alamat . @), a9

No.HP . pB134b 1 39%

Menyatakan bersedia untuk dijadikan responden dari :

Nama : Ningsi Sartika Ambarita
NIM : P01031122079
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

Prodi Diploma Ill Gizi

Judul : Pengaruh Demonstrasi MP-AS| Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Ibu di Desa
Mekar Sari Kecamatan Deli Tua
Persetujuan ini saya buat secara sadar, sukarela dan tanpa paksaan dari
pihak manapun. Saya telah diberi penjelasan dan saya diberi kesempatan
untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum saya mengerti dan telah
mendapat jawaban yang jelas dan benar. Dengan ini saya menyatakan

bahwa saya memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya.

Responden
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KUESIONER
Tanggal Pengukuran :

Identitas Responden

1. Nama ibu - Usanawab

2. Umur - Pt

3 Pendidikan akhir : $MH S?Llu-ﬂo&
4. Pekerjaan + b Qu‘ua\r\ fangg 4
5. Agama ™

6. Jumlah anak s

7. Alamat £ 99. Pankang

Petunjuk, jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah

satu jawaban yang sudah tertera

1. Pada usia berapa bayi sebaiknya mulai diberikan MP-ASI dengan
tekstur padat atau kasar?
a. >6-7 bulan
b. 89 bulan ’5
7& 10-11 bulan
2. Bagaimana tekstur makanan yang sebaiknya diberikan pada bayi
usia >6-8 bulan?
7aLMakanan halus yang dihaluskan dengan blender atau garpu
b. Makanan yang sudah dipotong kecil-kecil
c. Makanan dengan tekstur kasar yang dapat dikunyah
3. Apa yang harus dilakukan jika bayi kesulitan mengunyah makanan
dengan tekstur kasar?
a. Teruskan memberikan makanan tersebut tanpa perubahan
b. Mengubah tekstur makanan menjadi lebih halus
Qf\Menghentikan pemberian MP-ASI
4. Pada usia berapa bayi dapat mulai diberi makanan dengan tekstur
yang lebih beragam, seperti potongan kecil atau finger food?
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a. >6-7 bulan
H 8-9bulan
c. 10-11 bulan
. Apa jenis makanan yang pertama kali disarankan untuk bayi usia >6-8
bulan?
a. Bubur beras atau bubur susu
—Sayuran seperti wortel atau kentang yang dimasak g
c. Buah-buahan seperti pisang atau apel yang dipurekan
. Apakah penting untuk mengenalkan makanan yang mengandung
protein (seperti daging atau telur) pada bayi usia >6-8 bulan?
a. Ya, sangat penting untuk pertumbuhan bayi
f)b.\Tidak perlu, karena bayi masih mendapatkan nutrisi dari ASI \
c. Hanya jika bayi menunjukkan minat
. Apa yang harus dilakukan jika bayi menunjukkan tanda-tanda alergi
setelah mengonsumsi jenis makanan baru?
a. Melanjutkan pemberian makanan tersebut setelah beberapa
hari
b. Menghentikan pemberian makanan tersebut dan 3
berkonsultasi dengan dokter
Nemberikan makanan pengganti yang lebih aman
. Pada usia >6-8 bulan, apakah Anda diperbolehkan memberikan
makanan yang mengandung garam atau gula pada bayi?
,4. Ya, dalam jumlah sedikit |
b. Tidak, sebaiknya dihindari
c. Hanya untuk makanan siap saji
. Apakah Anda tahu makanan apa saja yang berisiko menyebabkan
choking pada bayi usia >6-11 bulan?
a. Ya, saya tahu makanan seperti kacang utuh, buah besar,
atau makanan keras lainnya

J}LTldak terlalu tahu, tapi saya hati-hati dalam memilih 3
makanan

c. Saya lidak tahu makanan apa saja yang berisiko
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10. Berapa kali dalam sehari bayi usia >6-8 bulan sebaiknya diberikan
MP-ASI?
a. 1-2kali C
'b< 3 kali
c. 4kali
11. Berapa banyak porsi yang sebaiknya diberikan pada bayi usia >6-8
bulan dalam sekali makan?
a. 1-2 sendok makan
7!5.\ 2-3 sendok makan g
c. 4-5sendok makan
12. Apakah Anda mengetahui bahwa pemberian MP-ASI harus
dilakukan setelah pemberian ASI?
a. Ya, ASI tetap menjadi prioritas utama _'3
7!)’.\ Tidak ada aturan yang pasti, tergantung kebutuhan bayi
c. Tidak, saya memberikan MP-ASI kapan saja
13. Pada usia berapa bayi sebaiknya mulai diberikan MP-ASI sebanyak
3 kali sehari?
a. >6-7 bulan
7.L3—9 bulan 3
c. 10-11 bulan
14. Bagaimana cara yang benar untuk mengenalkan makanan baru
pada bayi usia >6-8 bulan?
a. Memberikan makanan baru satu per satu, dengan jarak 3-5
hari
Memberikan beberapa jenis makanan baru sekaligus untuk
melihat reaksi
c. Memberikan makanan baru tanpa menunggu beberapa hari
15. Apakah Anda tahu tanda-tanda bayi yang siap untuk menerima
makanan padat?
a. Ya, bayi bisa duduk tegak, tertarik pada makanan, dan
menunjukkan ketertarikan
,-’{-Tldak terlalu tahu, hanya mengikuti saran dari orang lain

s
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c. Saya belum tahu tanda-tanda tersebut
16. Seberapa pentingkah mengenalkan makanan yang mengandung
berbagai nutrisi (protein, vitamin, dan mineral) pada bayi usia >6-11
bulan?
a. Sangat penting untuk perkembangan bayi
b. Penting, tapi tidak terlalu menjadi fokus )
~7¢Z\Tidak terlalu penting, yang penting bayi kenyang
17. Apakah Anda mengetahui cara yang benar untuk menyimpan dan
mempersiapkan MP-ASI untuk bayi?
a. Ya, saya selalu menyimpan makanan dalam wadah tertutup
dan mendinginkannya terlebih dahulu
7Q’.\Tidak selalu, kadang saya langsung memberikan makanan
tanpa memeriksa suhu atau penyimpanan
c. Saya tidak tahu cara menyimpan makanan dengan benar
18. Apakah Anda mengetahui cara yang tepat untuk membersihkan
alat makan bayi (seperti sendok, mangkuk, dan botol)?
a. Ya, saya membersihkan dan mensterilkan alat makan
dengan benar setiap kali
Saya membersihkan alat makan, tetapi tidak selalu
mensterilkan
c. Saya tidak tahu cara membersihkan alat makan dengan
benar
19. Apakah Anda menghindari memberikan makanan yang berisiko
menyebabkan alergi, seperti telur atau ikan, pada bayi usia >6-8
bulan?
a. Ya, saya sangat berhati-hati dalam memilih makanan
Y?‘ Tidak terlalu menghindari, tapi saya memperkenalkan
makanan baru secara bertahap
c. Tidak tahu apakah makanan tersebut berisiko
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20. Jika bayi Anda menolak makanan baru, apakah Anda tahu apa
yang sebaiknya dilakukan?

a. Memberikan makanan yang sama beberapa kali lagi dalam
beberapa hari Et

714.~Mengganti makanan tersebut dengan jenis lain yang lebih
disukai

¢. Tidak tahu apa yang sebaiknya dilakukan

oo 53
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Lampiran 8 Lembar Pengisian Kuesioner Postest

LEMBAR PERSETUJUAN IBU

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Lengkap : \ACAM\A\M Aiebng
Usia : 3% tw

Alamat by - fankeng
No.HP : Bizgb\\y2q489

Menyatakan bersedia untuk dijadikan responden dari :

Nama : Ningsi Sartika Ambarita
NIM : P01031122079
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

Prodi Diploma Il Gizi

Judul : Pengaruh Demonstrasi MP-ASI Terhadap

Peningkatan Pengetahuan Ibu di Desa

Mekar Sari Kecamatan Deli Tua

Persetujuan ini saya buat secara sadar, sukarela dan tanpa paksaan dari

pihak manapun. Saya telah diberi penjelasan dan saya diberi kesempatan

untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum saya mengerti dan telah

mendapat jawaban yang jelas dan benar. Dengan ini saya menyatakan

bahwa saya memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya.
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KUESIONER
Tanggal Pengukuran :

Identitas Responden

1. Nama ibu . W\bovawuti

2. Umur 334l

3. Pendidikan akhir : QWx  Stderayox

4. Pekerjaan ;Yo Buwol ey
5. Agama + \sdam

6. Jumlah anak S

7. Alamat D AQ. Boviere

Petunjuk, jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah

satu jawaban yang sudah tertera

1. Pada usia berapa bayi sebaiknya mulai diberikan MP-ASI dengan
tekstur padat atau kasar?
a. >6-7 bulan
~. 89bulan §
c. 10-11 bulan
2. Bagaimana tekstur makanan yang sebaiknya diberikan pada bayi
usia >6-8 bulan?
74\ Makanan halus yang dihaluskan dengan blender atau garpu
b. Makanan yang sudah dipotong kecil-kecil Y
c. Makanan dengan tekstur kasar yang dapat dikunyah
3. Apa yang harus dilakukan jika bayi kesulitan mengunyah makanan
dengan tekstur kasar?
a. Teruskan memberikan makanan tersebut tanpa perubahan
"B~ Mengubah tekstur makanan menjadi lebih halus Q
c. Menghentikan pemberian MP-ASI
4. Pada usia berapa bayi dapat mulai diberi makanan dengan tekstur
yang lebih beragam, seperti potongan kecil atau finger food?
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c. Saya belum tahu tanda-tanda tersebut
16. Seberapa pentingkah mengenalkan makanan yang mengandung
berbagai nutrisi (protein, vitamin, dan mineral) pada bayi usia >6-11
bulan?
a. Sangat penting untuk perkembangan bayi
b. Penting, tapi tidak terlalu menjadi fokus )
7cf\Tidak terlalu penting, yang penting bayi kenyang
17. Apakah Anda mengetahui cara yang benar untuk menyimpan dan
mempersiapkan MP-ASI untuk bayi?
a. Ya, saya selalu menyimpan makanan dalam wadah tertutup
dan mendinginkannya terlebih dahulu
_71 Tidak selalu, kadang saya langsung memberikan makanan
tanpa memeriksa suhu atau penyimpanan
c. Saya tidak tahu cara menyimpan makanan dengan benar
18. Apakah Anda mengetahui cara yang tepat untuk membersihkan
alat makan bayi (seperti sendok, mangkuk, dan botol)?
a. Ya, saya membersihkan dan mensterilkan alat makan
dengan benar setiap kali
Saya membersihkan alat makan, tetapi tidak selalu
mensterilkan
c. Saya tidak tahu cara membersihkan alat makan dengan
benar
19. Apakah Anda menghindari memberikan makanan yang berisiko
menyebabkan alergi, seperti telur atau ikan, pada bayi usia >6-8
bulan?
a. Ya, saya sangat berhati-hati dalam memilih makanan

r\?« Tidak terlalu menghindari, tapi saya memperkenalkan
makanan baru secara bertahap

c. Tidak tahu apakah makanan tersebut berisiko
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20.Jika bayi Anda menolak makanan baru, apakah Anda tahu apa
yang sebaiknya dilakukan?

a. Memberikan makanan yang sama beberapa kali lagi dalam
beberapa hari
‘6. Mengganli makanan tersebut dengan jenis lain yang lebih ),
disukai
c. Tidak tahu apa yang sebaiknya dilakukan

L. o

Skor - Bena—_ x pols
JM'LM

' _g_g' e IOO‘/o

= eif't., [l
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Lampiran 9 Materi Penyuluhan / Booklet
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| Wis dengan23 |
‘sdm bap kah
makan tngkatkan
bertahap hngga
12 manghok (125
)

|72~ Fa manghox |

(125 - 200 mi)

|34 T mangkok
ukuran 250 mi-
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Lampiran 10 Daftar Hadir/Absensi Responden

Kehadiran
No Nama Ibu
8 Mei 2025 15 Mei 2025 | 22 Mei 2025

1 | Fitri y J J
2 Dara N N N
3 Rantuani «l N N
4 | Sefty \ N N
S Zahra N N N
6 | Limi N J J
7 |Rika N J J
8 Trisna N N N
9 | Maya v v N
10 | Putri N N N
11 | Krisvina N N N
12 | Niarnita N N N
13 | Dewi \ N N
14 | Tika + N N
15 | Clara N, N N
16 | Misnariaty | N N
17 | Suliyah N N N
18 | Sulistiainati \ N N
19 | Ratna N N N
20 | Saibatul N N N
21 | Susan N N N
22 | Lima v N N
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23 | Rut v v v
24 | Isnani V V V
25 | Widia ol V v
26 | Desy | | |
27 | Erwida ol V v
28 | Yunita ol V V
29 | Murni v v v
30 | Gustiana | \l y
31 | Lisnawati ol V v
32 | Suliati v v v
33 | Rani V V V
34 | Natalia ol V V
35 | Naomi v v v
36 | Salsa | | y
37 | Ay \ | y
38 | Kinar v v v
39 | Revauli v v v
40 | Sarah v v v
41 | Linda v v v
42 | Saraswati | | y
43 | Citra v v v
44 | Tika v v y
45 | Yolanda | | y
46 | Lena v v v
47 | Wati v V y
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan

Nama : Ningsi Sartika Ambarita
NIM : P01031122079
Judul : Pengaruh Demostrasi MP-ASI Terhadap

Peningkatan Pengetahuan di Desa Mekar

Sari Kecamatan Deli Tua

Dosen Pembimbing : Yenny Zuraidah , SP, M. Kes
o T.Tangan T.Tangan
No | Tanggal Judul / Topik Bimbingan _ o
Mahasiswa Pembimbing
1 Rabu, 16 Memberikan surat permintaan d’“ Yw
Oktober 2024 sebagai dosen pembimbing
5 Jumat, 18 Diskusi pencarian jurnal yang
Oktober 2024 sesuai dengan topik penelitian
Rabu, 23 _
3 Mengajukan Judul &H ﬂ(‘,
Oktober 2024
Jumat, 1
4 ACC Judul &H
November 2024
Kamis, 28 )
5 Mengajukan BAB | &H
November2024
Rabu, 4
6 Revisi BAB | &H
Desember 2024
Kamis, 28 )
7 Mengajukan BAB I @.N
November 2024
Rabu, 4
8 Revisi BAB I &H
Desember 2024
Rabu, 11 '
9 Mengajukan BAB I &H ‘\(y
Desember 2024




Jumat, 13

10 Revisi BAB Il &H
Desember 2024
1 Senin, 16 Revisi Keseluruhan Usulan
Desember 2024 | Penelitian (}H ‘\é"
Penandatanganan surat
Selasa, 17 . (}H ‘Wé_,
12 pernyataan persetujuan usulan
Desember 2024 N
penelitian
Rabu, 18 _
13 Seminar Proposal &H ‘\(w
Desember 2024
Jumat ,10 o
14 . Revisi Proposal (}H
Januari 2025
15 Selasa, 29 April | Acc revisi proposal ke
2025 pembimbing &H ‘%’
Rabu,30 April o B
16 Revisi ke penguji 1 &H “(,_,
2025
Rabu,30 April . B
17 Acc dari penguji 1 QH
2025
Jumat, 2 Mei o -
18 Revisi ke penguji 2 (}H ‘\(y
2025
Jumat, 2 Mei . B
19 Acc dari penguji 2 @H
2025
Senin, 26 Mei _
20 Mengajukan BAB IV & V &N ‘\(y
2025
Selasa, 27 Mei
21 Revisi BAB IV & V (;H
2025
Selasa, 27 Mei
22 Acc BAB IV & V &H ‘\F
2025
Selasa,17 Juni
23 Revisi Seminar Hasil &H ‘\é_,
2025
” Selasa,17 Juni | Acc revisi seminar hasil ke QH %

2025

pembimbing




Selasa, 17 Juni

25 Revisi ke penguji 1 &H
2025 PEnatl r‘(,,
Selasa, 17 Juni , .
26 Acc dari penguji 1 (}H
2025
Kamis, 19 Juni . .
27 Revisi ke penguji 2 &H
2025
Kamis,19 Juni _ N
28 Acc dari penguji 2 &H
2025
Jumat, 20 Juni .
29 Revisi Keseluruhan KTI &H ‘¥_«

2025
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

1. Dokementasi Survey Pendahuluan
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3. Dokumrntasi Demonstrasi MP-ASI 2

4. Dokumentasi Demonstrasi MP-ASI 3 Dan Postest
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Lampiran 13 EC Kode Etik

Kementerian Kesehatan

.: Ke m e n kes r r‘.‘.ls:'-'i Etik ‘E" f‘.-":".llr'l::' Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No Ol 26 1T97KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Prowkol posclman versi | yang dissalkan cleh
The rescarch pratocol propacal by

Poosli vy ¢ Nisgsi Sarsiba Ambesin
Praecipal In Javestigator

Namng lestius ¢ pobiekies kemenkes modas
Nawwe of the fasninion
B
"pengarub demonstrasi mp-asi terhadap peninghatan peagetabusn Su di dovs meksr sari kecsmmatsn deli tua”™
“The influence of the MP-AS! desvossiration on creasing the inowledige of smotiers in Mekar Sari Village, Dvll Tawa Dictrics™

Disrystakan layak otk scses 7 (wjud) Stesdar WHO 2011, yame 1) Nalai Sosial, 2) Nilss llmish, 3) Pencrataan Beban dan
Manfau, 4) Resko, 5) BejubanEksplonasi, 6) Kerudasiaon dan Privacy, dan 7) Persctupaan Setelah Posjclasan, yang ssenupek
pods Podoman CTOMS 2016 Hal ini seperm vang ditunpekian oleh terpesubinys indikaor setuap stssdar

Dvlared 1o by eshically appvapriste in occordancy 2o 7 (even) WHO 2011 Sioaderds. I) Sociad Values, 2) Scimufic Valaes,
3) Egquisable dssexument and Benefies, 47 Risks, 51 Persvasion Exploitation. 6) Confidentiafity and Privacy, and 7) Inforsef
Concunt, referring to the 2016 CIOMS Gudelings. This & a5 indicaved by the filfillment of the imicaies of each standard.

Pemyatass Laik Etik s bedaly selamas kunes walknu tngasl 05 Agestun 2025 sampe desgan targgal 05 Agusaes 06

This declarasion of eshics appidies dwong the period duguar 05, 2025 weti!l dugesy 05, 2026

OSSR 200801 29231271
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TSTANDAR
HOMOR PROTOKOL : 015823137111111 2025050500050

T-5TAMNDAR KELAIKAN ETE PEMELITIAN

SEKRETARIS

Hilal Sosial ! Klinis
mwmlﬂmmm’mﬁw

(Tueifd ) bk i

Ya

1.1

Terdapat HoveRy {ketansan).
Dalan penekban ini ferdapat nilal kebaruan, yaiu lendspaet mismal satu dan 3 siat
i

Ya

2. Pofensl menghasikan informasi yang valdsesual dengan tujuan yang dinyatakan
dalam proiokol penektian.

Ya

b. Memiil relevansi bermmakna dengan masalah kesehalan

Ya

. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaand kebermaniaatan dalam medakukan
evaluasi interversi kebiakan, ataw sebagal bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
M pomasican kesehatan indvidu atau masyarakal

Ya

1.2

Sehagal upaya mendesiminasian hasil

¥a

13

FRekvansinya bemmanisat dengan masalah kesshaian

Ya

14

Membenkan koninbus promosi kesehatan

Ya

Menghasilican akemnati cara mengatas masalah

Ya

1.5

Menghasilican data & imfomnasi yang dapat dimanfaafon wniuk pengamisian
keputusan kinisizosial

¥a

1.7

Terdapat uraian tentang peneifian lanjutan yang dapad diakukan dari hasil peneifian
¥ang sekarang

Ya

Hilal limiah
Pansifan v mermenahl Savdar nite) iremh

Ya

211

Disain penelfan mengikuh kaidah ilmiah, yang menpdaskan sscara nnol meipub :

Ya

a. Dezan penekban;

Terdapal geskips! Jeiy lertsng Sammn penaiian, unfuk berbegal jenis pensiman.

1) Ei\s banupa Avesionsr, fendapal cramn mengenas fafacars koesonern, kary buky
hanan g3 Sahan AN yang resvaEn cYgUunaRan whiik memEwah penan e panaiian
2] Sy peensihan kinis dan alay ooha kdinis, desarps hars meidpud spmios
ksiompow inlensens dienioksn SECans Non-random, random, [ismesuk bagaimana
meiodenya), dan apakah binded [Snpiedouis) afaur ferhuks ooen-\aba]

Ya

0. Tempat dan wakiu penelfan

Ya

c. Jenis sampel, besar sampsd, kniena inkkesi dan eksklus; eknik sampling
Tendapal uraian fardang wmish suiyed yang obwuhkan sssom Ljuan pemesidan dan
bagaimana peneTiLanTys Secany SISy [iegaang eievans)

¥a

d. Variabel peneiiian dan definis operasioral;

Ya

&. Insrument pensit@ntalat untuk mengambdl databahan pemeiiian ;

Ya

L Remcana analss data, jaminan kualibas pengumpulan, pEMmpanan dan analsis
darta

Ya
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T-STaMDAR KELAIKAN ETE PEMNELITIAN

SEKRETARIS

Pomerataan Beban dan Manfaat

Pemeratsan hehan dan maniaal menpharuskan peserta’ subjsk diamisl dan kuatfices:
populas’ o masyah peogmafis o mana hasinye dapaf dieapkan. Proadoka! suafo
pangifian mencenmndan sdawys perhatan afas mnimal saly canfara bubr-budy di
bawaf inc

¥a

3z

Refrutmen subjek diakukan bendasarkan pertimbangan iimiat, dan tidak berdasarkan
siahes sozal ekanomi, alau karena msdahnya subjek dimanipulssi alau dipengaruhi
uriuk mempenmudah proses maupur perisanasian fyjuan penekban.

Eia pemilihamn berdasarkan pada sos@l ekonomi, hanus ates desar perambangan etk
dan iémiah

- Terdapat anoian knfena subjek dan alasan pensnhuan yang hdak masuk Anfera dan
kefnmpok ksliompok herdssarkan oo, sex, fSktor sosal atay skonory, afiy sasan
a\Fsan fannya

wa

Potensi Manfaat dan Resiko

Fisiko kepada spbjed seminimal mungkin dengan Aessimbangan memadalfenat
dalsm kafanya dengdn prospek pofensa! masaad femadan indhvady, afai sasal dan
Amiah soaly peneltian.

* menyiaikan kebdakeyamanan, alau beban yang menngikan mula! dan pang
ama kecy dan hampr pasd fenadl

& pofems STbed Menpiamy Kerogian TSW, DEWis, SO, maienal

* kergan yang oesardan afavr bevmakna.

= psio Aematan sangaf fnggl. belum/hdak sdanya peawadan yang efekdy

wa

41

Terdapat uraian pofens manfaat peneltian yang ke=bin besar bagl indvidw/subjelk

wa

Bujukan/ Elcsplofasi’ inducomsnt {undua)

¥a

Terdapat penjelxsan tertang imsensf bagl subpek, dapal benspa malenal s=perti uang,
hadah, layanan grales |ka diperiukan, ats lainnya, benipa non maserial uraian
mengenal kompensxs atau penggantian yang akan diberkan (dalam hal wakiu,
perjalanar, han-Far yang hiang dan pekergaan, dij

¥a

Rahasia dan Privacy

wa

64

Permeditl mengaga kerahasiaan lemuan berseibut, pka terpaiksa maka pensdil membukan
rahasia setelah merjelaskan kepads subjek iy kehanssanmya penelth mensgas mhasia
dan s=herapa Desar penelf lelah melakdkcan pelanggaran atss prinsip ini, dengan
mismibuka mhasia fersebut

wa

a. Terdapal penjelasan hagaimana pensifl menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruimen fingga penekbian ssiesal, bahkan pka tenad pembatalan subjek
karena subjek bdak memenuhd syarat sbg sampel

wa

informad Consant

Pansikhan i dilsngkan dengan Pesefqguan Sefeiah Penps\ssan (FERInirmed
Consanf-AC), merupuk pada 35 bufir A secara lenghap, lenmasuk uraan seperd! berdut
il

¥a
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Lampiran 14 Surat Pernyataaan

Surat Pernyataan
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ningsi Sartika Ambarita
NIM :P01031122079

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis limiah
saya adalah benar saya ambil dan jika tidak saya bersedia mengikuti ujian

ulang (ujian utama saya batalkan).

Lubuk Pakam, 14 Agustus 2025

Yang Membuat Pemyataan

8y -
™ n

&)  METE

§'w=|  TEMP

. 1/0EC03AIX967275832

Son AL A e o )

" (Ningsi Sartika Ambarita)

LUN RIBU RUPIAH
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Ningsi Sartika Ambarita
Tempat/Tanggal Lahir : Belawan/ 21 April 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 6 Orang

Alamat Rumah : JI. Komp. Tosiro Indah Kelurahan

Tanjung Gusta Kecamatan Medan

Helvetia
No HP/Telp : 082160995760
Riwayat pendidikan : 1. SD Swasta HKBP Jalan Kampar

2.SMP Negeri 5 Medan
3.SMA Methodist -8 Glugur Medan

MOTTO :

“Tuhan akan menyediakannya, dan kamu tidak
akan pernah dipermalukan (Yoel 2 : 26) “

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa
pun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala hal
keinginanmu kepada Allah dalam doa dan

permohonan dengan ucapan syukur (Filipi 4:6)”
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