
34 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Afiska, W. Et Al. (2021) ‘Uji Daya Terima Puding Kacang Merah Sebagai 
Alternatif Makanan Selingan Untuk Remaja Putri Anemia’, Jgk: 
Jurnal Gizi Dan Kesehatan, 1(1), Pp. 9–16. Available At: 
Https://Doi.Org/10.36086/Jgk.V1i1.1079. 

Anggreni, N.L.A. (2022) ‘Pengaruh Penambahan Tepung Kacang Merah 
(Phaseolus Vulgaris L.) Terhadap Karakteristik Es Krim Susu Kedelai 
Oleh’, 9, Pp. 356–363. 

Astriana, K., Citra, D. And Gunawan, D. (2021) ‘Karakteristik Dan Kadar 
Kalium Es Krim Buah Bit ( Beta Vulgaris L .) Characteristics And 
Potassium Levels Of Beetroot Ice Cream ( Beta Vulgaris L .)’, Pp. 
256–261. 

Ayuningtyas, I.N. Et Al. (2022) ‘Analisis Asupan Zat Besi Heme Dan Non 
Heme, Vitamin B12 Dan Folat Serta Asupan Enhancer Dan Inhibitor 
Zat Besi Berdasarkan Status Anemia Pada Santriwati’, Journal Of 
Nutrition College, 11(2), Pp. 171–181. Available At: 
Https://Doi.Org/10.14710/Jnc.V11i2.32197. 

Bakara, T.L., Sihotang, U. And Siahaan, G. (2022) ‘The Effect Of Beetroot 
( Beta Vulgaris L .) Ice Cream On Haemoglobin And Total Protein 
Levels On Teenage Girl’, Pp. 66–72. Available At: 
Https://Doi.Org/10.4103/Jnsbm.Jnsbm. 

Elffianis, Rita S.P, M.S. (2022) ‘Klasifikasi Dan Morfologi Tanaman Kacang 
Merah’, Klasifikasi Dan Morfologi Tanaman Kacang Merah [Preprint]. 
Available At: Https://Agrotek.Id/Klasifikasi-Dan-Morfologi-Tanaman-
Kacang-Merah/. 

Hanifah, R.A., Wiboworini, B. And Budiastuti, V.I. (2023) ‘Tren Konsumsi 
Minuman Manis Kekinian Dan Efek Yang Dirasakan Pada Remaja’, 
Prosiding Tin Persagi, Pp. 165–172. Available At: 
Https://Tin.Persagi.Org. 

Hanum, Z., Yurliasni And Dzarnisa (2021) Teknologi Pengolahan Susu. 
Edited By F. Afrillia. Syiah Kuala University Pers. Available At: 
Https://Books.Google.Co.Id/Books?Id=5znfeaaaqbaj&Newbks=0&L
pg=Pa77&Dq=PembuatanEsKrim&Hl=Id&Pg=Pp1#V=Onepage&Q
=Pembuatan Es Krim&F=False. 

Hasanah, A. Aswinda Nur, Mustofa, A. And Widanti,  Yannie Asrie (2020) 
‘Karakteristik Kimia , Fisika , Dan Sensori Es Krim Buah’, Jitipari, 
958, Pp. 1–12. 

Mardhotillah, D.A. (2021) ‘Analisis Tingkat Kesukaan Dan Kandungan Zat 
Besi Pada Formulasi Es Krim Berbahan Kacang Merah ( Phaseolus 
Vulgaris L ) Dan Kacang Hijau ( Vigna Radiata ) Untuk Ibu Hamil 
Anemia’, P. 2021. 



35 
 

Munawaroh, R., Triana, S. And Rahayu, S. (2021) ‘Pengaruh Penambahan 
Sari Buah Bit Merah ( Beta Vulgaris L.) Terhadap Kadar Air, Gula 
Dan Tingkat Kesukaan Es Krim Susu Sapi.’, Prosiding Seminar 
Nasional Teknologi Agribisnis Peternakan (Stap), 8, Pp. 515–523. 

Muslimin, I. Et Al. (2020) ‘Evaluasi Nilai Daya Leleh Dan Nilai Organoleptik 
Eskrim Berbahan Dasar Susu Sapi Kombinasi Dengan Kacang 
Merah Pada Level Yang Berbeda’, Rekasatwa : Jurnal Ilmiah 
Peternakan, 2(2), P. 125. Available At: 
Https://Doi.Org/10.33474/Rekasatwa.V2i2.9237. 

Nurlaela Sari, D., Mulyani, Y. And Ariani, A. (2024) ‘Dampak Pemberian Es 
Krim Buah Bit Dan Jambu Biji Merah Terhadap Kadar Haemoglobin 
Remaja Putri’, Jurnal Kesehatan Komunitas (Journal Of Community 
Health), 10(1), Pp. 126–132. Available At: 
Https://Doi.Org/10.25311/Keskom.Vol10.Iss1.1383. 

Nuryati, C., Legowo, A.M. And Nurwantoro, N. (2020) ‘Karakteristik Fisik 
Dan Sensoris Es Krim Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) 
Dengan Penambahan Tepung Umbi Gembili (Dioscorea Esculenta 
L.) Sebagai Penstabil’, Jurnal Agroteknologi, 14(02), P. 199. 
Available At: Https://Doi.Org/10.19184/J-Agt.V14i02.17615. 

Olume, V. Et Al. (2022) ‘Leleh Dan Daya Terima Es Krim’, 3, Pp. 9–15. 

Pangan Dan Gizi, J., Suci Utami, T. And Hersoelistyorini, W. (2023) 
‘Karakteristik Kimia Dan Sensoris Yoghurt Sari Kacang Merah 
Dengan Penambahan Sari Buah Bit Chemical And Sensory 
Characteristics Of Yoghurt Red Beans Juice With Additional Beetroot 
Juice’, Jl. Kedungmundu Raya, 13(1), P. 50273. Available At: 
Https://Doi.Org/10.26714/Jpg.13.1.2023.39-49. 

Raksesi, A.A., Intiyati, A. And Sari, M. (2023) ‘Uji Daya Terima Dan Kadar 
Serat Es Krim Kacang Merah Sebagai Alternatif Kudapan 
Pencegahan Obesitas Pada Remaja’, 1(2), Pp. 51–59. 

Rarahayu, I. (2020) ‘Pengembangan Produk Es Krim Sari Buah Mengkudu 
(Morinda Citrifolia) Berbasis Kacang Hijau (Vigna Radiata) Sebagai 
Alternatif Makanan Jajanan Untuk Membantu Mengatasi Anemia 
Pada Remaja Putri’. 

Ratih Puspita, R. And Dora Wijaya, R. (2023) ‘Pemanfaatan Jus Buah Naga 
Dan Buah Bit Sebagai Upaya Pencegahan Anemia Pada Remaja 
The Use Of Dragon Fruit And Beet Fruit Juice As An Effort For The 
Prevention Of Anemia In Adolescents’, Jurnal Abdi Masyarakat, 4(2), 
Pp. 148–154. 

Rifni, I.A. And Alwi, N.P. (2023) ‘Es Krim Buah Bit Sebagai Alternatif 
Peningkatan Status Hematologi Pada Ibu Postpartum Anemia Yang 
Mendapat Suplementasi Tablet Fe (Studi Di Kota Semarang)’, Jurnal 
Omicron Adpertisi, 2(1), Pp. 45–52. 



36 
 

Silalahi, L.S. Et Al. (2022) ‘Ekstraksi Kulit Buah Bit ( Beta Vulgaris L ) 
Sebagai Zat Pewarna Alami Lina Sari Silalahi, Muhammad*, 
Sulhatun, Jalaluddin, Rizka Nurlaila’, Chemical Engineering Journal 
Storage 2:2 (Juni 2022) 102-115 Ekstraksi, 2(Juni), Pp. 102–115. 

Tisa, R. Et Al. (2022) ‘Analisis Mutu Churros Daun Kelor Dan Tepung 
Kacang Merah Sebagai Alternatif Makanan Selingan Bagi Remaja 
Putri Anemia’, 1(2), Pp. 69–77. 

Utami, N.A. And Farida, E. (2022) ‘Kandungan Zat Besi, Vitamin C Dan 
Aktivitas Antioksidan Kombinasi Jus Buah Bit Dan Jambu Biji Merah 
Sebagai Minuman Potensial Penderita Anemia’, Indonesian Journal 
Of Public Health And Nutrition, 2(3), Pp. 372–260. Available At: 
Https://Doi.Org/10.15294/Ijphn.V2i3.53428. 

Wulandari, D.P. Et Al. (2022) ‘Sifat Fisik , Daya Terima Dan Kadar Serat Es 
Krim Dengan Penambahan Buah Bit (Beta Vulgaris L)’, Prosiding 
Seminar Nasional Unimus, 5, Pp. 1009–1019. 

Yuliatun Et Al. (2023) ‘Pemanfaatan Kacang Merah ( Phaseolus Vulgaris L 
) Untuk Meningkatkan Kadar Antosianin Pada Sosis Ayam – Kacang 
Merah ( Kajian Sifat Fisik , Kimia Dan Organoleptik)’, Agrotech, 5(2), 
Pp. 44–52. 

Zaddana, C., Nurmala, S. And Oktaviyanti, T. (2021) ‘Snack Bar Berbahan 
Dasar Ubi Ungu Dan Kacang Merah Sebagai Alternatif Selingan 
Untuk Penderita Diabetes Mellitus Snack Bar Based On Purple 
Sweet Potato And Red Bean As An Alternative Snack For Diabetes 
Mellitus’, Amerta Nutr, 1, Pp. 260–275. Available At: 
Https://Doi.Org/10.20473/Amnt.V5i3.2021. 

 

  



37 
 

 Lampiran 1. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 4. Dokumentasi Es Krim Bikacmer 

1. Dokumentasi Proses Pembuatan Es Krim Bikacmer 

 

 
Buah bit segar 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Buah bit segar 
 

Buah bit dikukus 

 
Kacang merah 

 
Kacang merah 

direndam dan direbus 
sampai empuk 

 

 
Kacang merah di 

haluskan  

 
Susu full cream 

 
Tepung maizena  

 
Kuning telur 
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Buah bit perlakuan  

A 

 
Buah bit perlakuan  

B 

 
Buah bit perlakuan  

C 
 

 
Es krim perlakuan  

A 

 
Es krim perlakuan  

B 

 
Es krim perlakuan  

C 
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2. Dokumentasi Uji Organoleptik 

   

   

   

   
  



44 
 

Lampiran 5. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Warna Es Krim 

Panelis 

Kode Pemberian 

0,484 
(A1) 

0,202 
(A2) 

Rata-
rata 

0,653 
(B1) 

0,642 
(B2) 

Rata-
rata 

0,462 
(C1) 

0,899 
(C2) 

Rata-
rata 

1. 4 3 3.5 5 4 4.5 4 4 4 

2. 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

3. 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

4. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5. 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

6. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7. 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

8. 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

9. 4 3 3.5 4 3 3.5 4 3 3.5 

10. 4 4 4 5 4 4.5 5 4 4.5 

11. 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

12. 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

13. 3 4 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

14. 4 4 4 4 5 4.5 5 5 5 

15. 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

16. 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

17. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18. 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

19. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20. 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

21. 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

22. 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

23. 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5 

24. 3 3 3 4 4 4 4 3 3.5 

25. 4 4 4 5 5 5 5 4 4.5 

26. 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

27. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28. 3 4 3.5 4 4 4 4 3 3.5 

29. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30. 4 4 4 5 4 4.5 4 5 4.5 

31. 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

32. 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

33. 4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

34. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36. 4 4 4 4 4 4 5 5 5 
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37. 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

38. 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

39. 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

40. 3 3 3 4 4 4 4 3 3.5 

41. 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

42. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

43. 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

44. 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

45. 3 4 3.5 4 3 3.5 4 5 4.5 

46. 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

47. 3 4 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

48. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

49. 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

50. 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 
                   

TOTAL 183 190 186.5 199 198 197.5 201 197 199 

RATA-
RATA 

3.66 3.8 3.73 3.98 3.96 3.95 4.02 3.94 3.98 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Es 

Krim 

A. Uji Anova 
 

ANOVA 

warna   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.863 2 .932 5.901 .003 

Within Groups 23.210 147 .158   

Total 25.073 149    

 

B. Uji Duncan 
 

Warna 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.730  

B 50  3.950 

C 50  3.980 

Sig.  1.000 .706 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Es Krim 

Panelis 

Kode Pemberian 

0,484 
(A1) 

0,202 
(A2) 

Rata-
rata 

0,653 
(B1) 

0,642 
(B2) 

Rata-
rata 

0,462 
(C1) 

0,899 
(C2) 

Rata-
rata 

1. 3 4 3.5 5 5 5 3 3 3 

2.         4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3.         4 4 4 4 4 4 3 3 3 

4.         5 4 4.5 4 4 4 4 3 3.5 

5.         4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

6.         4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7.         3 3 3 5 4 4.5 3 4 3.5 

8.         4 4 4 3 3 3 3 3 3 

9.         5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

10.     3 3 3 4 4 4 3 3 3 

11.     3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

12.     4 4 4 3 5 4 4 4 4 

13.     4 4 4 3 3 3 3 4 3.5 

14.     3 4 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

15.     4 4 4 3 3 3 4 3 3.5 

16.     3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17.     4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

18.     5 4 4.5 3 4 3.5 4 4 4 

19.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

20.     3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

21.     4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

23.     3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

24.     3 4 3.5 4 4 4 4 3 3.5 

25.     4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

26.     4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

27.     4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

28.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

29.     3 4 3.5 5 5 5 4 4 4 

30.     4 4 4 4 4 4 4 4 4 

31.     3 3 3 3 3 3 4 4 4 

32.     5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

33.     4 3 3.5 4 5 4.5 3 4 3.5 

34.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

35.     4 4 4 5 5 5 4 4 4 

36.     4 5 4.5 4 4 4 4 4 4 
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37.     4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

38.     3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 

39.     5 4 4.5 4 5 4.5 3 4 3.5 

40.     4 5 4.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

41.     3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

42.     3 3 3 4 4 4 4 4 4 

43.     4 4 4 4 4 4 5 4 4.5 

44.     3 3 3 4 3 3.5 4 3 3.5 

45.     3 3 3 4 4 4 4 3 3.5 

46.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

47.     4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

48.     3 3 3 4 5 4.5 3 4 3.5 

49.     4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

50.     4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

                    

TOTAL 188 189 188.5 194 199 196.5 181 177 179 

RATA-RATA 3.76 3.78 3.77 3.88 3.98 3.93 3.62 3.54 3.58 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Es 

Krim 

A. Uji Anova 
 

ANOVA 

Aroma   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3.070 2 1.535 6.988 .001 

Within Groups 32.290 147 .220   

Total 35.360 149    

 

B. Uji Duncan 
 

Aroma 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3.580  

A 50  3.770 

B 50  3.930 

Sig.  1.000 .090 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Es 

Krim 

Panelis 

Kode Pemberian 

0,484 
(A1) 

0,202 
(A2) 

Rata-
rata 

0,653 
(B1) 

0,642 
(B2) 

Rata-
rata 

0,462 
(C1) 

0,899 
(C2) 

Rata-
rata 

1.         4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

2.         4 3 3.5 5 5 5 4 4 4 

3.         3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

4.         5 4 4.5 4 5 4.5 5 3 4 

5.         3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

6.         4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7.         5 4 4.5 4 5 4.5 5 5 5 

8.         4 3 3.5 4 4 4 4 3 3.5 

9.         4 4 4 5 4 4.5 4 5 4.5 

10.     3 3 3 3 3 3 3 4 3.5 

11.     4 5 4.5 5 5 5 4 5 4.5 

12.     4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

13.     4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

14.     4 3 3.5 3 3 3 4 4 4 

15.     4 4 4 3 3 3 4 4 4 

16.     3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

17.     5 5 5 5 5 5 5 4 4.5 

18.     3 5 4 5 4 4.5 3 4 3.5 

19.     3 4 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

20.     3 4 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

21.     4 4 4 4 3 3.5 4 5 4.5 

22.     4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

23.     4 4 4 5 4 4.5 4 5 4.5 

24.     4 4 4 3 5 4 4 4 4 

25.     4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26.     4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

27.     3 4 3.5 4 4 4 3 5 4 

28.     5 4 4.5 4 5 4.5 5 4 4.5 

29.     4 5 4.5 4 4 4 4 5 4.5 

30.     5 3 4 4 4 4 5 5 5 

31.     5 5 5 4 4 4 5 3 4 

32.     4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

33.     3 3 3 5 5 5 3 4 3.5 

34.     3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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35.     4 3 3.5 4 5 4.5 4 5 4.5 

36.     3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

37.     4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

38.     3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

39.     5 3 4 4 4 4 5 3 4 

40.     3 3 3 4 4 4 3 5 4 

41.     3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42.     3 4 3.5 4 4 4 3 5 4 

43.     3 4 3.5 4 5 4.5 3 4 3.5 

44.     3 3 3 4 5 4.5 3 5 4 

45.     3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

46.     3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

47.     3 4 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

48.     3 3 3 3 4 3.5 3 5 4 

49.     5 5 5 4 5 4.5 5 4 4.5 

50.     3 4 3.5 5 5 5 3 5 4 

                    

TOTAL 186 188 187 199 203 201 186 206 196 

RATA-
RATA 

3.72 3.76 3.74 3.98 4.06 4.02 3.72 4.12 3.92 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Es 

Krim 

A. Uji Anova 
 

ANOVA 

tekstur   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.463 2 .732 3.309 .039 

Within Groups 32.505 147 .221   

Total 33.968 149    

 

B. Uji Duncan 

 

Tekstur 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.740  

C 50  3.920 

B 50  3.970 

Sig.  .058 .596 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 11. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Es Krim 

Panelis 

Kode Pemberian 

0,484 
(A1) 

0,202 
(A2) 

Rata-
rata 

0,653 
(B1) 

0,642 
(B2) 

Rata-
rata 

0,462 
(C1) 

0,899 
(C2) 

Rata-
rata 

1.         4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

2.         3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

3.         4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4.         3 3 3 4 4 4 4 4 4 

5.         3 3 3 4 3 3.5 4 4 4 

6.         3 3 3 4 4 4 4 4 4 

7.         4 4 4 4 4 4 3 3 3 

8.         3 3 3 4 4 4 4 4 4 

9.         4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

10.     4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

11.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

12.     4 3 3.5 4 4 4 4 3 3.5 

13.     4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

14.     4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

15.     4 4 4 3 3 3 4 4 4 

16.     4 4 4 3 4 3.5 3 4 3.5 

17.     4 4 4 4 3 3.5 4 3 3.5 

18.     3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

19.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

20.     4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

21.     4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

22.     4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

23.     5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

24.     4 4 4 3 3 3 3 4 3.5 

25.     4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

26.     3 3 3 4 4 4 3 3 3 

27.     4 5 4.5 4 4 4 4 3 3.5 

28.     4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29.     4 4 4 3 3 3 4 4 4 

30.     4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

31.     4 4 4 4 5 5 4 4 4 

32.     4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

33.     4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

34.     4 4 4 3 3 3 4 4 4 

35.     4 4 4 3 3 3 3 3 3 



54 
 

36.     4 5 4.5 4 5 4.5 4 3 3.5 

37.     4 4 4 3 3 3 3 4 3.5 

38.     3 3 3 4 4 4 3 3 3 

39.     4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

40.     4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

41.     3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

42.     4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

43.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

44.     4 4 4 3 4 3.5 3 4 3.5 

45.     4 4 4 3 4 3.5 4 4 4 

46.     3 3 3 4 4 4 4 4 4 

47.     4 3 3.5 4 5 4.5 4 4 4 

48.     4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

49.     4 4 4 4 4 4 3 3 3 

50.     4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

                    

TOTAL 191 186 188.5 188 193 191 179 181 180 

RATA-
RATA 

3.82 3.72 3.77 3.76 3.86 3.82 3.58 3.62 3.6 
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Lampiran 12. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Es 

Krim 

A. Uji Anova 
 

ANOVA 

Rasa   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.330 2 .665 3.493 .033 

Within Groups 27.985 147 .190   

Total 29.315 149    

 

B. Uji Duncan 
 

Rasa 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3.600  

A 50  3.770 

B 50  3.820 

Sig.  .053 .568 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 13. Hasil Nilai Gizi 1 Resep Es Krim Bikacmer Perlakuan B 

Berdasarkan Nutrisurvei 

Kandungan Gizi 1 Resep 

Zat Gizi Nilai Gizi 

Energi 635,5 

Karbohidrat 103,1 

Protein 24,9 

Lemak 14,7 

Zat Besi 4,5 

Dari hasil 1 resep es krim kacang merah dengan variasi 

penambahan buah bit menghasilkan 9 cup es krim 

 

Kandungan Gizi 1 Cup (50 Gr) Es Krim Bikacemer Perlakuan B 
Berdasarkan Nutrisurvei 

Zat Gizi Nilai Gizi 

Energi 70.61 

Karbohidrat 11.46 

Protein 2.77 

Lemak 1.63 

Zat Besi 0.50 
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Lampiran 14. Rendemen Bahan Pembuatan Es Krim Bikacmer 

Perlakuan B Berdasarkan Nutrisurvei 

Bahan Awal Berat 
Awal (gr) 

Bahan Akhir Berat 
Akhir (gr) 

Rendemen  

Kacang 
Merah 

100 Bubur kacang 
merah 

369 369% 

Telur ayam 50 Kuning telur 16 32% 

Buah bit 210 Buah bit yang 
telah dikupas  

177 84,28% 
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Lampiran 15. Analisis Biaya Es Krim Bikacmer Perlakuan B Per Porsi 

dan Per Resep 

  

No Bahan Berat Bahan  Harga  

1 Kacang merah 30 gr Rp. 120 

2 Buah bit 50 gr Rp. 100 

3 Susu full krim 250ml Rp. 5.000 

4 Kuning telur  20 gr Rp. 2.500 

5 Tepung maizena 10 gr Rp. 240 

6 Gula pasir 50 gr Rp. 900 

7 Vanili  1 gr Rp. 400 

8 Pengemulsi 5 gr Rp. 600 

Total Harga 1 Resep Rp.9.860 

Harga Per Porsi  Rp. 1.096 
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Lampiran 16. Surat Pernyataan 
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Lampiran 17. Keterangan Layak Etik / Ethical Exemption 
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Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 

Nama lengkap : Iin Shynta Gabriella Lumbantoruan 

Tempat/tgl lahir : Hariara, 24 Agustus 2004 

Jumlah anggota 
Keluarga 

: 6 orang 

Alamat rumah : Hariara, Desa Siborongborong II, Kecamatan    

Siborongborong, Kabupaten Tapanuli Utara, 

Sumatera Utara 

No Hp/Telp : 0823-7895-6981 

Email : shintagabriella859@gmail.com 

Riwayat 

Pendidikan 

: 1. SD Swasta Santa Lusia Siborongborong 

  2. SMP Negeri 1 Siborongborong 

  3. SMA Negeri 1 Siborongborong 

Motto : Philippians 4:6 Do not be anxious about anything, 

but in everything, by prayer and supplication, with 

thanksgiving, present your requests to God. 

 

 

 

 


