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Lampiran 1 

 
SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : 

 
NIM : 

 
Semester : 

 
Telp /Hp : 

 
Dengan Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia sebagai 

panelis untuk sampel Ikan Mas Arsik Presto yang akan dilakukan oleh 

DELFINA AIZA NIM P01031122062 Prodi Diploma III Jurusan Gizi 

Poltekkes Kemenkes Medan. Demikianlah surat persetujuan ini dibuat untuk 

digunakan sebagaimana semestinya. 

Lubuk Pakam, 

 
Mengetahui 

 
Peneliti Panelis 

 
 
 
 

 

(DELFINA AIZA) 
( ) 
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Lampiran 2 
 

 
FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

 
 

 
Nama Panelis : 

 
Tanggal Pengujian : 

 

 
Instruksi : Berilah penilaian terhadap warna, aroma,rasa 

tekstur dan penampilan dari ikan mas arsik 

presto sesuai kode yang anda anggap paling 

cocok, sebelum mencicipi setiap produk minum 

air putih terlebihdahulu. Tuliskan penilaian 

anda dengan skala sebagai berikut : 

Amat suka 5 

sangat suka 4 

suka 3 

kurang suka 2 

tidak suka 1 
 

Kode ikan 
mas arsik 
presto 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Aroma Tekstur Rasa 

0,325     

0,591     

0,065     

0,721     

0,009     

0,762     
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LAMPIRAN 3 
 

 

 

 
NAMA 

RESPONDEN 

RATA RATA HASIL ORGANOLEPTIK TERHADAP IKAN MAS ARSIK PRESTO DARI 
SEGI WARNA 

0,325 
(A1) 

0,591 
(A2) 

RATA 
RATA 

0,065 
(B1) 

0,721 
(B2) 

RATA 
RATA 

0,009 
(C1) 

0,762 
(C2) 

RATA 
RATA 

P1 3 3 3 2 3 2,5 3 3 3 

P2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P3 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

P4 4 5 4,5 5 3 4 5 5 5 

P5 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

P6 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

P7 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

P8 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5 

P9 4 4 4 5 3 4 5 5 5 

P10 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

P11 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

P12 4 5 4,5 5 5 5 5 5 5 

P13 3 3 3 4 3 3,5 4 5 4,5 

P14 4 4 4 5 3 4 4 5 4,5 

P15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P16 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5 

P17 4 5 4,5 4 4 4 5 5 5 

P18 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

P19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P20 3 3 3 4 3 3,5 5 4 4,5 

P21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P22 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

P24 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

P25 4 5 4,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

Jumlah 92 96 94 98 93 95,5 110 110 110 

Rata-rata 3,680 3,840 3,760 3,920 3,720 3,820 4,400 4,400 4,400 
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Lampiran 4 
 
 
 

HASIL ANALISIS KESUKAAN PANELIS TERHADAP IKAN MAS ARSIK PRESTO 
 
 

 
Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap Warna 

ikan mas arsik presto 
 
 
 
 
 
 
 

 

a. R Squared = ,822 (Adjusted R Squared = ,725) 

Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap 
Warna ikan mas arsik presto 

Duncana,b 

 
 
 

 
Means for groups in homogeneous subsets are 
displayed. 
Based on observed means. 
The error term is Mean Square(Error) = ,123. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 
b. Alpha = 0,05. 

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 27.327a 26 1.051 8.522 .000 
Intercept 1196.003 1 1196.003 9697.324 .000 
Panelis 21.080 24 .878 7.122 .000 
Perlakuan 6.247 2 3.123 25.324 .000 
Error 5.920 48 .123   

Total 1229.250 75    

Corrected Total 33.247 74    

 

 
Jenis Perlakuan 

 
N 

Subset 

1 2 

perlakuan A 25 3.760  

perlakuan B 25 3.820  

perlakuan C 25  4.400 
Sig.  .549 1.000 
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LAMPIRAN 5 
 
 

 

 

 
NAMA 

RESPONDEN 

RATA RATA HASIL ORGANOLEPTIK TERHADAP IKAN MAS ARSIK PRESTO DARI SEGI 
AROMA 

0,325 
(A1) 

0,591 
(A2) 

RATA 
RATA 

0,065 
(B1) 

0,721 
(B2) 

RATA 
RATA 

0,009 
(C1) 

0,762 
(C2) 

RATA 
RATA 

P1 3 2 2,5 3 3 3 3 3 3 

P2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

P5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P6 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

P7 5 3 4 4 4 4 5 5 5 

P8 4 4 4 3 3 3 5 4 4,5 

P9 4 5 4,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

P10 5 5 5 5 4 4,5 5 5 5 

P11 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P12 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

P13 3 3 3 3 4 3,5 4 5 4,5 

P14 4 5 4,5 3 4 3,5 5 4 4,5 

P15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P16 3 3 3 4 5 4,5 5 5 5 

P17 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

P18 4 5 4,5 4 4 4 5 5 5 

P19 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

P20 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

P21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P22 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P23 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

P24 4 4 4 3 4 3,5 4 5 4,5 

P25 3 4 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

Jumlah 95 97 96 93 98 95,5 111 111 111 

Rata Rata 3,800 3,880 3,840 3,720 3,920 3,820 4,440 4,440 4,440 
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LAMPIRAN 6 
 
 
 

HASIL ANALISIS KESUKAAN PANELIS TERHADAP IKAN MAS ARSIK PRESTO 
 
 

 
Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap aroma 
ikan mas arsik presto 

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 24.040a 26 .925 4.610 .000 
Intercept 1220.083 1 1220.083 6083.518 .000 
Panelis 17.833 24 .743 3.705 .000 
Perlakuan 6.207 2 3.103 15.474 .000 
Error 9.627 48 .201   

Total 1253.750 75    

Corrected Total 33.667 74    

a. R Squared = ,714 (Adjusted R Squared = ,559) 
Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap 
aroma ikan mas arsik presto 

Duncana,b 

 
Jenis Perlakuan 

 
N 

Subset 

1 2 

perlakuan A 25 3.840  

perlakuan B 25 3.820  

perlakuan C 25  4.440 
Sig.  .875 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 
displayed. 
Based on observed means. 
The error term is Mean Square(Error) = ,201. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 

b. Alpha = 0,05. 
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LAMPIRAN 7 
 
 
 

 

 

 
NAMA 

RESPONDEN 

RATA RATA HASIL ORGANOLEPTIK TERHADAP IKAN MAS ARSIK PRESTO DARI 
SEGI TEKSTUR 

0,325 
(A1) 

0,591 
(A2) 

RATA 
RATA 

0,065 
(B1) 

0,721 
(B2) 

RATA 
RATA 

0,009 
(C1) 

0,762 
(C2) 

RATA 
RATA 

P1 3 2 2,5 3 2 2,5 4 4 4 

P2 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

P3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P4 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

P5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P6 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

P7 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

P8 3 3 3 3 4 3,5 5 4 4,5 

P9 3 4 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

P10 5 4 4,5 5 4 4,5 5 5 5 

P11 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P12 5 5 5 5 4 4,5 4 5 4,5 

P13 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

P14 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

P15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P16 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

P17 3 3 3 3 4 3,5 5 5 5 

P18 3 4 3,5 3 5 4 4 5 4,5 

P19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P20 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P21 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P22 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P23 2 2 2 4 4 4 5 5 5 

P24 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

P25 4 5 4,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

Jumlah 91 90 90,5 94 99 96,5 113 113 113 

Rata Rata 3,640 3,600 3,620 3,760 3,960 3,860 4,520 4,520 4,520 
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LAMPIRAN 8 
 

HASIL ANALISIS KESUKAAN PANELIS TERHADAP IKAN MAS ARSIK PRESTO 
 

 
Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap tekstur 
ikan mas arsik presto 

 
Source 

Type III Sum 
of Squares 

 
df 

 
Mean Square 

 
F 

 
Sig. 

Corrected Model 27.860a 26 1.072 5.072 .000 
Intercept 1200.000 1 1200.000 5680.473 .000 
Panelis 17.000 24 .708 3.353 .000 
Perlakuan 10.860 2 5.430 25.704 .000 
Error 10.140 48 .211   

Total 1238.000 75    

Corrected Total 38.000 74    

a. R Squared = ,733 (Adjusted R Squared = ,589) 
 
 

 
Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap 
tekstur ikan mas arsik presto 
Duncana,b 

 
Jenis Perlakuan 

 
N 

Subset 

1 2 

perlakuan A 25 3.620  

perlakuan B 25 3.860  

perlakuan C 25  4.520 
Sig.  .071 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 
displayed. 
Based on observed means. 
The error term is Mean Square(Error) = ,211. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 
b. Alpha = 0,05. 
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LAMPIRAN 9 
 
 

 

 

 
NAMA 

RESPONDEN 

RATA RATA HASIL ORGANOLEPTIK TERHADAP IKAN MAS ARSIK PRESTO DARI 
SEGI RASA 

0,325 
(A1) 

0,591 
(A2) 

RATA 
RATA 

0,065 
(B1) 

0,721 
(B2) 

RATA 
RATA 

0,009 
(C1) 

0,762 
(C2) 

RATA 
RATA 

P1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P2 4 3 3,5 3 3 3 5 5 5 

P3 2 3 2,5 4 3 3,5 5 5 5 

P4 4 5 4,5 4 5 4,5 5 5 5 

P5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P6 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P7 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

P8 5 3 4 4 4 4 4 5 4,5 

P9 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5 

P10 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

P11 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

P12 5 5 5 5 4 4,5 5 5 5 

P13 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P14 5 3 4 3 4 3,5 5 5 5 

P15 3 3 3 3 3 3 5 4 4,5 

P16 4 5 4,5 4 4 4 4 5 4,5 

P17 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P18 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

P19 4 3 3,5 4 5 4,5 5 5 5 

P20 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 

P21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P22 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P23 2 2 2 4 4 4 4 4 4 

P24 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P25 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

Jumlah 96 92 94 93 95 94 117 116 116,5 

Rata Rata 3,840 3,680 3,760 3,720 3,800 3,760 4,680 4,640 4,660 
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LAMPIRAN 10 
 
HASIL ANALISIS KESUKAAN PANELIS TERHADAP IKAN MAS ARSIK 
PRESTO 

 
Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap rasa ikan 
mas arsik presto 

 
Source 

Type III Sum of 
Squares 

 
df 

 
Mean Square 

 
F 

 
Sig. 

Corrected Model 29.313a 26 1.127 4.846 .000 
Intercept 1236.270 1 1236.270 5314.116 .000 
Panelis 15.813 24 .659 2.832 .001 
Perlakuan 13.500 2 6.750 29.015 .000 
Error 11.167 48 .233   

Total 1276.750 75    

Corrected Total 40.480 74    

a. R Squared = ,724 (Adjusted R Squared = ,575) 
 

 
Rata Rata Tingkat Kesukaan Panelis Terhadap 
rasa ikan mas arsik presto Duncana,b 

 
Jenis Perlakuan 

 
N 

Subset 

1 2 

perlakuan A 25 3.760  

perlakuan B 25 3.760  

perlakuan C 25  4.660 
Sig.  1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
Based on observed means. 
The error term is Mean Square(Error) = ,233. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 
b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 11 

 
Dokumentasi proses pembuatan ikan mas arsik presto 

 

 

 

 

 
1. Ikan mas dan bahan bahan 

 

 

2. Bumbu halus 

 

 

3. Peletakkan bumbu 

 

 

4. Pelatakkan ikan mas 

 

 

5. Peletakkan bumbu 

 

 
 

6. Peletakkan pada panci presto 

 

 

 
7. Perebusan dengan panci 

presto 

 

 
8.  Ikan mas arsik presto 
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Lampiran 12 

 
DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK 
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Lampiran 13 

 
Perhitungan Bahan Ikan Mas Arsik Presto sesuai Perlakuan 

 

No. Bahan Perlakuan 
A1 

Perlakuan 
A2 

Perlakuan 
B1 

Perlakuan 
B2 

Perlakuan 
C1 

Perlakuan 
C2 

1 Ikan mas (g) 232 273 283 315 337 365 

2 Kecombrang 
(g) 

35,5 42 43 48 52 56 

3 Andaliman 
(g) 

8 9 9 10 11 12 

4 Jahe (g) 3 4 5 4 4 5 

5 Kunyit (g) 25 29 30 34 36 39 

6 Cabai 
merah (g) 

15 18 19 21 22 24 

7 Asam 
gelugur (g) 

5 5 5 5 5 5 

8 Asam 
cekala (g) 

25 29 30 34 36 39 

9 Serai (g) 15 15 15 15 15 15 

10 Bawang 
batak (g) 

54 64 66 73,5 79 85 

11 Garam (g) 10 12 12 14 15 16 

12 Kemiri (g) 8 9 9 10,5 11 12 

13 Lengkuas 
(g) 

13 15 16 18 19 21 

14 Bawang 
merah (g) 

19 23 25,5 26 28 30 

15 Bawang 
putih (g) 

16 19 20 22 23,5 22,5 

16 Kacang 
panjang (g) 

105 124 128 143 153 165 
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LAMPIRAN 14 
 

Daftar Hadir Peserta Panelis 
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Lampiran 15 

Ethical exemption 

 

 



59  

 

 



60  

 

 

 



61  

 

 

 

 

 

 

 

 



62  

Lampiran 17 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap : Delfina Aiza 

Tempat/ Tanggal Lahir : Tanjung Morawa, 24 Januari 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 

Alamat Rumah : Dusun XII RT 001/ RW 001, Desa Buntu 

 Bedimbar, Kecamatan Tanjung Morawa 

No Hp/ Telp : 0878-6545-3667 

Riwayat Pendidikan : 1. SDN 105855 Tanjung Morawa 
2. SMPN 1 Tanjung Morawa 
3. SMAN 1 Tanjung Morawa 

Hobby : Menonton film 
 

Motto  : “Selangkah kecil hari ini lebih berarti 
 daripada seribu rencana besok.” 
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Lampiran 18 
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