
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.Kesimpulan 

  Setelah peneliti selesai melakukan penelitian di Desa Pagar Merbai lll Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Pakam Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli serdang Tahun 

2024. Kesimpulan yang di ambil peneliti adalah. 

1. Pengetahuan kader pada kategori baik sebanyak  20 responden, kader 

berpengetahuan baik sebanyak 5 orang (25%), pengetahuan cukup sebanyak 13 

orang (65%), dan berpengetahuan kurang sebanyak 2 orang (10%).  

2. Ketrampilan kader dalam melakukan antropometri sebanyak (100%) tidak terampil. 

B.Saran 

1. Bagi pihak Puskesmas diharapkan adanya pelaksanaan pelatihan dan penyegaran 

kader dalam pengukuran antropometri agar meningkatnya pengetahuan dan 

keterampilan kader dalam kegiatan Posyandu yang selalu dilaksanakan setiap bulan. 

2. Bagi kader diharapkan untuk terus update dan mempelajari tentang melakukan 

antropometri agar pengetahuan dan keterampilan yang dimiliki kader terus 

diperbaharui dan meningkat, sehingga dapat menggunakan alat antropometri dan 

mengikuti tatacara yang benar 

3. Di harapkan kader bisa mendapatkan latihan ulang dalam pemakaian alat pita lila dan 

stadiometer di lihat bahwwa kurang nya ketrampilan kader dalam pemakaian alat 

tersebut 

 

 

 

 

 


