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ABSTRAK 

CABY LENTARI DAMANIK “HUBUNGAN ASUPAN SENG DENGAN 
KADAR ALBUMIN PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU (TB-
PARU) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM TAHUN 
2024” (DIBAWAH BIMBINGAN GINTA SIAHAAN). 

Tuberculosis paru (TB-Paru) merupakan penyakit infeksi kronis yang 
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis  yang mengakibatkan luka 
pada paru-paru. Albumin berperan dalam pembentukan jaringan sel baru 
serta pemulihan jaringan tubuh yang rusak. Kadar albumin yang rendah 
dapat memperlambat proses penyembuhan luka dan menurunkan daya 
tahan tubuh. Salah satu faktor yang mempengaruhi kadar albumin adalah 
asupan seng, yang merupakan mineral mikro yang berperan dalam sistem 
imun dan perbaikan jaringan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara asupan 
seng dengan kadar albumin pada penderita TB-Paru di wilayah kerja 
Puskesmas Lubuk Pakam tahun 2024. Penelitian ini menggunakan desain 
observasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian 
berjumlah 38 orang penderita TB-Paru yang dipilih menggunakan metode 
purposive sampling. Data asupan seng dikumpulkan melalui wawancara 
food recall 24 jam selama 3 hari tidak berturut-turut dan data kadar 
albumin diukur melalui pemeriksaan darah oleh tenaga kesehatan 
laboratorium. Kemudian data dianalisis menggunakan program aplikasi 
statistik dengan menggunakan uji korelasi pearson. 

 Hasil penelitian menunjukkan rata-rata asupan seng pada penderita 
TB-Paru sebesar 8,7 mg (66%) dengan kategori baik. Rata-rata kadar 
albumin dalam darah sebesar 3,8 gr/dl, dan 23,7% responden memiliki 
kadar albumin rendah. Hasil uji asupan seng dengan kadar albumin 
berdistribusi normal dengan p-value = 0,002 dan r = 0,495. Semakin tinggi 
asupan seng, semakin baik kadar albumin pada penderita TB-Paru.  

Kata kunci : Penderita TB-Paru, Asupan Seng, Kadar Albumin  
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