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Lampiran 2 Kuisioner     
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Lampiran 3 Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 4 Data SPSS 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 39 55,7 55,7 55,7 

16 31 44,3 44,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X10 7 10,0 10,0 10,0 

X11 7 10,0 10,0 20,0 

X2 7 10,0 10,0 30,0 

X3 7 10,0 10,0 40,0 

X4 7 10,0 10,0 50,0 

X5 7 10,0 10,0 60,0 

X6 7 10,0 10,0 70,0 

X7 7 10,0 10,0 80,0 

X8 7 10,0 10,0 90,0 

X9 7 10,0 10,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 15 21,4 21,4 21,4 

Tidak Anemia 55 78,6 78,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

kategori_fe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 8 11,4 11,4 11,4 

Kurang 62 88,6 88,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Lampiran 5 Master Tabel  

No Nama Umur Kelas Kadar Hb Status anemia 

AKG Zat 

Besi 

Remaja 

Putri (mg) 

Asupan Fe 

H1 (mg) H2 (mg) Rata”(mg) ket 

1.  ER 15 X2 14,2 Tidak Anemia 15 12,6 11,8 12,2 Kurang 

2.  NB 15 X2 12,9 Tidak Anemia 15 13,5 11,2 12,4 Kurang 

3.  KN 16 X2 11,8 Anemia 15 10,5 12,1 11,3 Kurang 

4.  SA 15 X2 9,5 Anemia 15 10 8,5 9,3 Kurang 

5.  SF 15 X2 14,1 Tidak Anemia 15 15,1 14,3 14,7 Kurang 

6.  AA 16 X2 15,7 Tidak Anemia 15 11,3 12,6 12,0 Kurang 
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7.  AW 16 X2 16,2 Tidak Anemia 15 5,7 6,5 6,1 Kurang 

8.  KA 15 X3 11,6 Anemia 15 7,3 5,2 6,3 Kurang 

9.  AN 15 X3 16,5 Tidak Anemia 15 11,5 10,6 11,1 Kurang 

10.  ZP 15 X3 16,2 Tidak Anemia 15 12 12,6 12,3 Kurang 

11.  SW 16 X3 11,5 Anemia 15 11,3 12,2 11,8 Kurang 

12.  AK 16 X3 14,9 Tidak Anemia 15 16,8 17,6 17,2 Cukup 

13.  OA 16 X3 12,7 Tidak Anemia 15 13,1 12,4 12,8 Kurang 

14.  PY 16 X3 13,0 Anemia 15 9.7 10,8 5,6 Kurang 

15.  AH 16 X4 11,0 Anemia 15 6,5 5,7 6,1 Kurang 
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16.  KM 15 X4 9,8 Anemia 15 4,8 3,1 4,0 Kurang 

17.  SM 15 X4 16,1 Tidak Anemia 15 13,2 9,7 11,5 Kurang 

18.  SP 15 X4 16,2 Tidak Anemia 15 10,8 13,7 12,3 Kurang 

19.  IN 15 X4 14,3 Tidak Anemia 15 10,2 11,6 10,9 Kurang 

20.  HP 16 X4 13,9 Tidak Anemia 15 10,2 10,8 10,5 Kurang 

21.  VL 16 X4 11,8 Anemia 15 7,8 6,4 7,1 Kurang 

22.  CB 16 X5 17,5 Tidak Anemia 15 15,9 14,9 15,4 Cukup 

23.  YA 16 X5 13,0 Tidak Anemia 15 16,3 15,9 16,1 Cukup 

24.  DD 16 X5 15,1 Tidak Anemia 15 13,8 12,8 13,3 Kurang 



 

    

 

34 
 

25.  NA 16 X5 17,4 Tidak Anemia 15 12,9 12,1 12,5 Kurang 

26.  HA 15 X5 17,0 Tidak Anemia 15 15,9 17,6 16,8 Cukup 

27.  NS 15 X5 17,2 Tidak Anemia 15 13,6 13 13,3 Kurang 

28.  PK 15 X5 11,3 Anemia 15 11,5 10,6 11,1 Kurang 

29.  OL 15 X6 14,9 Tidak Anemia 15 5,9 6,0 6,0 Kurang 

30.  JF 15 X6 14,8 Tidak Anemia 15 14,9 15,1 15,0 Cukup 

31.  AR 15 X6 11,5 Anemia 15 12,6 11,5 12,1 Kurang 

32.  SM 16 X6 14,9 Tidak Anemia 15 5,10 5,1 5,1 Kurang 

33.  SL 15 X6 15,7 Tidak Anemia 15 11,6 11,5 11,6 Kurang 
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34.  RA 16 X6 13,5 Tidak Anemia 15 6,7 11,0 8,9 Kurang 

35.  RV 16 X6 13,2 Tidak Anemia 15 15,9 15,1 15,5 Cukup 

36.  AC 16 X7 10,4 Anemia 15 11,2 11,1 11,2 Kurang 

37.  VC 15 X7 15,0 Tidak Anemia 15 7,8 7,8 7,8 Kurang 

38.  WL 15 X7 14,7 Tidak Anemia 15 11,2 11,1 11,2 Kurang 

39.  NS 15 X7 12,3 Tidak Anemia 15 12,9 11,8 12,4 Kurang 

40.  GE 15 X7 11,3 Anemia 15 11,3 10,8 11,1 Kurang 

41.  AB 16 X7 10,5 Anemia 15 9,4 9,1 9,3 Kurang 

42.  W 15 X7 15,3 Tidak Anemia 15 11,9 11,1 11,5 Kurang 

43.  RG 15 X8 18,4 Tidak Anemia 15 11,8 11 11,4 Kurang 

44.  ZA 15 X8 14,8 Tidak Anemia 15 12,9 12,2 12,6 Kurang 
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45.  RZ 15 X8 13,8 Tidak Anemia 15 10,9 10,2 10,6 Kurang 

46.  WA 16 X8 15,4 Tidak Anemia 15 11,8 9,6 10,7 Kurang 

47.  DP 16 X8 15,6 Tidak Anemia 15 15,2 14,3 14,8 Kurang 

48.  MP 16 X8 15,0 Tidak Anemia 15 9,4 8,0 8,7 Kurang 

49.  CZ 16 X8 17,6 Tidak Anemia 15 6,6 5,4 6,0 Kurang 

50.  DF 15 X9 11,1 Anemia 15 13,8 12,8 13,3 Kurang 

51.  NN 15 X9 13,1 Tidak Anemia 15 12,9 12,1 12,5 Kurang 

52.  VY 15 X9 17,2 Tidak Anemia 15 13,9 12,6 13,3 Kurang 

53.  WI 16 X9 13,2 Tidak Anemia 15 13,6 13 13,3 Kurang 

54.  RK 15 X9 16,2 Tidak Anemia 15 11,5 10,6 11,1 Kurang 

55.  DV 15 X9 13,6 Tidak Anemia 15 5,9 6,0 6,0 Kurang 

56.  AR 16 X9 14,9 Tidak Anemia 15 14,9 15,1 15,0 Kurang 
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57.  TP 16 X10 16,1 Tidak Anemia 15 12,6 11,5 12,1 Kurang 

58.  RS 15 X10 15,4 Tidak Anemia 15 8,2 11,9 10,1 Kurang 

59.  FA 15 X10 14,4 Tidak Anemia 15 9,5 10,8 10,2 Kurang 

60.  AP 16 X10 14,1 Tidak Anemia 15 12 12,6 12,3 Kurang 

61.  PC 15 X10 15,8 Tidak Anemia 15 11,3 12,2 11,8 Kurang 

62.  JT 16 X10 16,2 Tidak Anemia 15 11,8 12,6 12,2 Kurang 

63.  SA 16 X10 15,8 Tidak Anemia 15 13,1 12,4 12,8 Kurang 

64.  NF 15 X11 16,2 Tidak Anemia 15 9,7 10,8 10,3 Kurang 

65.  NH 15 X11 17,0 Tidak Anemia 15 6,5 5,7 6,1 Kurang 

66.  DK 15 X11 17,0 Tidak Anemia 15 15,5 16,6 16,1 Cukup 

67.  KS 15 X11 13,7 Tidak Anemia 15 5,9 6,0 6,0 Kurang 

68.  SR 16 X11 17,3 Tidak Anemia 15 14,9 15,1 15,0 Cukup 
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69.  NV 15 X11 9,6 Anemia 15 11,6 10,5 11,1 Kurang 

70.  DS 16 X11 11,6 Anemia 15 5,10 5,1 5,1 Kurang 
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Lampiran 6 Hasil Uji Pendahuluan 

No Nama Usia 

(tahun) 

Kadar 

Hb 

Kategori 

1. Amirah I Harahap 15 10,3 Anemia 

2. Cinta Yonika 15 10,9 Anemia  

3. Nazwa Viona 15 11,8 Anemia 

4. Lidia Wati Isabella Br 

Manalu 

15 9,6 Anemia 

5. Savirianti  15 7,2 Anemia 

6. Dara Puspita Saragih 15 11,4 Anemia   

7. Kartiak R Napitupulu 15 12,9 Tidak Anemia 

8. Finka Arsrlanda 15 13,5 Tidak Anemia 

9. Jessica Try Amanda 15 12,8 Tidak Anemia 

10. Maria C Napitupulu 15 16,0 Tidak Anemia  

11. Maria C Pasaribu 15 13,4 Tidak Anemia 

12. Mey Lina Putri 15 12,3 Tidak Anemia 

13. Melany H Simamora 15 14,7 Tidak Anemia 

14. Raisa Amira 15 12,7 Tidak Anemia 

15. Aisyah Wulandari 15 13,8 Tidak Anemia 

16. Nabila Hasna Amira 15 12,9 Tidak Anemia 

17. Anindya R Rahira 15 14,6 Tidak Anemia 

18. Aulia P.Br Tarigan 15 14,2 Tidak Anemia  

19. Vita Gustina 15 13,7 Tidak Anemia 

20. Nadya Farhana  15 13,7 Tidak Anemia 
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Lampiran 7 Bukti Bimbingan KTI 

Bukti Bimbingan KTI 

Nama    : Ayu Nurintan Manalu 

Nim    : P01031122057 

Judul    : Gambaran Asupan Fe Dan Status Anemia                   

                         Pada Siswi SMA Negeri 1 Tanjung Morawa 

Dosen Pembimbing  : Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

1. Melakukan Food Recall 

 

 
2.Melakukan Cek Kadar Hemoglobin 
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Lampiran 9 Food recall 2 hari 

Hari ke -1 

Nama Panelis : KA 

=============================================================

== 

HASIL PERHITUNGAN DIET 

=============================================================

== 

Nama Makanan  Jumlah      energy carbohydr. 

________________________________________________________________

________ 

bihun   35 g   133,3 kcal   32,0  g 

telur ayam  55 g    85,3 kcal    0,6  g 

sawi hijau  45 g     6,8 kcal    0,9  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 311,6 kcal (17 %),  carbohydrate 33,5 g (13 %) 

 

pisang ambon  100 g    92,0 kcal   23,4  g 

tepung terigu  20 g    72,8 kcal   15,3  g 

minyak kelapa  5 g    43,1 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 207,9 kcal (11 %),  carbohydrate 38,7 g (15 %) 

 

beras putih giling 100 g   360,9 kcal   79,5  g 

daging ayam  60 g   170,9 kcal    0,0  g 

adonan tepung terigu 15 g    54,6 kcal   11,4  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 672,6 kcal (36 %),  carbohydrate 90,9 g (35 %) 
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beras putih giling 100 g   360,9 kcal   79,5  g 

tempe kedele murni 100 g   199,1 kcal   17,0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

bayam segar  30 g    11,1 kcal    2,2  g 

Meal analysis:  energy 657,3 kcal (36 %),  carbohydrate 98,7 g (38 %) 

 

 

=============================================================

== 

HASIL PERHITUNGAN 

=============================================================

== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

          nilai  nilai/hari pemenuhan 

________________________________________________________________

________ 

energy     1849,5 kcal    1900,0 kcal    97 % 

water        0,0  g        2700,0  g     0 % 

protein       62,3  g(14%)    48,0  g(12 %)    130 % 

fat       62,1  g(29%)   77,0  g(< 30 %)  81 % 

carbohydr.        261,8  g(57%)   351,0  g(> 55 %) 75 % 

dietary fiber    7,7  g         30,0  g                  26 % 

alcohol          0,0  g - - 

PUFA        9,0  g       10,0  g    90 % 

cholesterol   280,6 mg - - 

Vit. A     1928,9 µg     800,0 µg    241 % 

carotene   0,0 mg  -    - 

Vit. E          0,0 mg  -     - 
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Vit. B1        0,5 mg       1,0 mg    48 % 

Vit. B2          0,9 mg       1,2 mg    72 % 

Vit. B6          1,6 mg       1,2 mg   133 % 

folic acid eq.     0,0 µg  -       - 

Vit. C        30,1 mg     100,0 mg    30 % 

sodium        133,4 mg    2000,0 mg     7 % 

potassium    1397,9 mg    3500,0 mg    40 % 

calcium    254,7 mg    1000,0 mg    25 % 

magnesium     222,6 mg     310,0 mg    72 % 

phosphorus     719,1 mg     700,0 mg   103 % 

iron             7,3 mg      15,0 mg    49 % 

zinc             6,4 mg       7,0 mg    91 % 
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Hari ke -2 

Nama Panelis : KA 

=============================================================

== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

=============================================================

== 

Nama Makanan  Jumlah  energy  carbohydr. 

________________________________________________________________

________ 

bihun   35 g    133,3 kcal   32,0  g 

telur ayam  55 g     85,3 kcal    0,6  g 

sawi hijau  45 g      6,8 kcal    0,9  g 

minyak kelapa sawit 10 g     86,2 kcal    0,0   

Meal analysis:  energy 311,6 kcal (17 %),  carbohydrate 33,5 g (13 %) 

 

pisang ambon  100 g     92,0 kcal   23,4  g 

tepung terigu  20 g     72,8 kcal   15,3  g 

minyak kelapa  5 g     43,1 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 207,9 kcal (11 %),  carbohydrate 38,7 g (15 %) 

 

 

beras putih giling   100 g    360,9 kcal    79,5  g 

daging ayam     60 g    170,9 kcal    0,0  g 

adonan tepung terigu     15 g     54,6 kcal    11,4  g 

minyak kelapa sawit     10 g     86,2 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 672,6 kcal (36 %),  carbohydrate 90,9 g (35 %)  
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beras putih giling    100 g    360,9 kcal    79,5  g 

tempe kedele murni    100 g    199,1 kcal    17,0  g 

minyak kelapa sawit     10 g     86,2 kcal     0,0  g 

bayam segar    30 g     11,1 kcal    2,2  g 

Meal analysis:  energy 657,3 kcal (36 %),  carbohydrate 98,7 g (38 %) 

=============================================================

== 

HASIL PERHITUNGAN 

=============================================================

== 

Zat Gizi  hasil analisis rekomendasi persentase 

                                            nilai                 nilai/hari        pemenuhan 

________________________________________________________________

________ 

energy      1849,5 kcal    1900,0 kcal     97 % 

water         0,0  g        2700,0  g      0 % 

protein        62,3  g(14%)    48,0  g(12 %)       130 % 

fat        62,1  g(29%)      77,0  g(< 30 %)     81 % 

carbohydr.      261,8  g(57%)     351,0  g(> 55 %)    75 % 

dietary fiber        7,7  g            30,0  g     26 % 

alcohol         0,0  g           -     - 

PUFA         9,0  g           10,0  g       90 % 

cholesterol      280,6 mg  -     - 

Vit. A      1928,9 µg       800,0 µg    241 % 

carotene         0,0 mg  -    - 

Vit. E         0,0 mg   -    - 

Vit. B1         0,5 mg       1,0 mg     48 % 

Vit. B2         0,9 mg       1,2 mg  72 % 
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Vit. B6         1,6 mg       1,2 mg    133 % 

folic acid eq.        0,0 µg   -     - 

Vit. C        30,1 mg      100,0 mg     30 % 

sodium       133,4 mg      2000,0 mg       7 % 

potassium     1397,9 mg      3500,0 mg    40 % 

calcium      254,7 mg       1000,0 mg     25 % 

magnesium      222,6 mg       310,0 mg      72 % 

phosphorus      719,1 mg       700,0 mg    103 % 

iron         7,3 mg       15,0 mg     49 % 

zinc         6,4 mg        7,0 mg     91 % 
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HARI KE-1 

Nama Panelis : KM 

=============================================================

== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

=============================================================

== 

Nama Makanan  Jumlah  energy  carbohydr. 

________________________________________________________________

________ 

bihun   35 g    133,3 kcal   32,0  g 

telur ayam  55 g     85,3 kcal    0,6  g 

sawi hijau  45 g      6,8 kcal    0,9  g 

minyak kelapa sawit 10 g     86,2 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 311,6 kcal (17 %),  carbohydrate 33,5 g (13 % 

pisang ambon  100 g     92,0 kcal   23,4  g 

tepung terigu   20 g    72,8 kcal    15,3  g 

minyak kelapa    5 g     43,1 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 207,9 kcal (11 %),  carbohydrate 38,7 g (15 %) 

 

beras putih giling 100 g      360,9 kcal     79,5  g 

daging ayam   60 g    170,9 kcal      0,0  g 

adonan tepung terigu  15 g       54,6 kcal     11,4  g 

minyak kelapa sawit  10 g       86,2 kcal     0,0  g 

Meal analysis:  energy 672,6 kcal (36 %),  carbohydrate 90,9 g (35 %) 

 

beras putih giling  100 g      360,9 kcal       79,5  g 

tempe kedele murni 100 g    199,1 kcal        17,0  g 
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minyak kelapa sawit 10 g        86,2 kcal       0,0  g 

bayam segar  30 g     11,1 kcal        2,2  g 

Meal analysis:  energy 657,3 kcal (36 %),  carbohydrate 98,7 g (38 %) 

=============================================================

== 

HASIL PERHITUNGAN 

=============================================================

== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

                                 nilai   nilai/hari pemenuhan 

________________________________________________________________

________ 

energy     1849,5 kcal    1900,0 kcal     97 % 

water        0,0  g          2700,0  g      0 % 

protein       62,3  g(14%)        48,0  g(12 %)    130 % 

fat       62,1  g(29%)        77,0  g(< 30 %)     81 % 

carbohydr.    261,8  g(57%)     351,0  g(> 55 %)     75 % 

dietary fiber         7,7  g           30,0  g     26 % 

alcohol               0,0  g  -     - 

PUFA              9,0  g           10,0  g               90 % 

cholesterol       280,6 mg  -        - 

Vit. A         1928,9 µg      800,0 µg   241 % 

carotene       0,0 mg   -        - 

Vit. E             0,0 mg   -          - 

Vit. B1             0,5 mg              1,0 mg      48 % 

Vit. B2             0,9 mg        1,2 mg           72 % 

Vit. B6             1,6 mg        1,2 mg         133 % 

folic acid eq.       0,0 µg    -            - 
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Vit. C            30,1 mg      100,0 mg         30 % 

sodium          133,4 mg     2000,0 mg           7 % 

potassium    1397,9 mg     3500,0 mg           40 % 

calcium     254,7 mg     1000,0 mg     25 % 

magnesium     222,6 mg      310,0 mg    72 % 

phosphorus     719,1 mg         700,0 mg   103 % 

iron             4,8 mg          15,0 mg     49 % 

zinc             6,4 mg           7,0 mg                91 % 
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HARI KE-2 

Nama Panelis : KM 

=============================================================

== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

=============================================================

== 

Nama Makanan  Jumlah  energy  carbohydr. 

________________________________________________________________

________ 

roti tawar  80 g    219,1 kcal   41,5  g 

mentega  10 g     71,0 kcal    0,0  g 

teh manis  20 g        2,6 kcal    0,6  g 

Meal analysis:  energy 292,7 kcal (23 %),  carbohydrate 42,2 g (21 %) 

 

beras putih giling 100 g    360,9 kcal   79,5  g 

ikan kembung  60 g     67,3 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g     43,1 kcal    0,0  g 

kangkung  40 g      6,0 kcal    0,8  g 

minyak kelapa sawit 5 g     43,1 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 520,4 kcal (41 %),  carbohydrate 80,3 g (40 %) 

 

beras putih giling 100 g    360,9 kcal   79,5  g 

ikan kembung  60 g     67,3 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g     43,1 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 471,3 kcal (37 %),  carbohydrate 79,5 g (39 %) 

 

=============================================================

== 
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HASIL PERHITUNGAN 

=============================================================

== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

nilai nilai/hari pemenuhan 

________________________________________________________________

________ 

energy      1284,4 kcal       1900,0 kcal    68 % 

water           0,0  g         2700,0  g          0 % 

protein                    47,1  g(15%)        48,0  g(12 %)     98 % 

fat        29,5  g(20%)        77,0  g(< 30 %)      38 % 

carbohydr.      202,0  g(64% )     351,0  g(> 55 %)     58 % 

dietary fiber        4,6  g        30,0  g         15 % 

alcohol            0,0  g              -        - 

PUFA         2,5  g        10,0  g        25 % 

cholesterol       60,3 mg    -     - 

Vit. A       997,7 µg      800,0 µg   125 % 

carotene        0,0 mg     -     - 

Vit. E         0,0 mg     -     - 

Vit. B1          0,3 mg         1,0 mg     30 % 

Vit. B2         0,3 mg         1,2 mg     25 % 

Vit. B6         0,7 mg         1,2 mg     62 % 

folic acid eq.        0,0 µg    -  - 

Vit. C        10,0 mg      100,0 mg    10 % 

sodium       582,3 mg     2000,0 mg    29 % 

potassium      891,1 mg     3500,0 mg    25 % 

calcium      113,1 mg     1000,0 mg    11 % 

magnesium      203,3 mg       310,0 mg    66 % 



 

    

 

55 
 

phosphorus      581,8 mg      700,0 mg     83 % 

iron         3,1 mg       15,0 mg       21 % 

zinc         3,5 mg        7,0 mg       50 % 
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Lampiran 10 Surat Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Keaslian KTI 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

         Nama  : Ayu Nurintan Manalu 

         Nim  : P01031122057 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis Ilmiah 

saya adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan) 

 

      Yang membuat pernyataan, 

        

 

 

      (Ayu Nurintan Manalu) 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama Lengkap   : Ayu Nurintan Manalu 

Tempat/Tgl Lahir   : Sei Rampah,19 November 20001 

Jumlah Anggota Keluarga  : 7 orang 

Alamat Rumah                    : Gempolan Dusun I, Kec. Sei Bamban, Kab. 

Serdang Bedagai, Prov. Sumatera Utara  

No Hp/Telp    :081260291566 

Riwayat Pendidikan   : SD Negeri 102017 Sei Rampah 

       SMP Negeri 1 Sei Bamban 

       SMA Negeri 1Sei Bamban 

Hobby     : Berenang 

Motto             : ”Gagalmu kunci dari kesuksesanmu.” 
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Lampiran 14. Etchical Clearance 

 

 

 
 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

"ETHICAL EXEMPTION" 

 

No.01.26.2222/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025 

 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama : Ayu Nurintan Manalu 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Medan 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 

"GAMBARAN ASUPAN FE DAN STATUS ANEMIA PADA SISWI SMA NEGERI 1 TANJUNG MORAWA" 

 

"OVERVIEW OF FE INTAKE AND ANEMIA STATUS IN STUDENTS AT STATE SENIOR HIGH SCHOOL 1 TANJUNG 

MORAWA" 

 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 03 Oktober 2026. 

 

This declaration of ethics applies during the period October 03, 2025 until October 03, 2026. 

 

October 03, 2025 

Chairperson, 

 
 

Dr. Lestari Rahmah, MKT 
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