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ABSTRAK

ADE EKA SAFITRI “PENGARUH PENGETAHUAN GIiZl SEIMBANG
PADA REMAJA PUTRI MELALUI MEDIA TIKTOK DI SMA SWASTA SINAR
HARAPAN” (DI BAWAH BIMBINGAN OSLIDA MARTONY).

Masa remaja merupakan periode peralihan yang memerlukan perhatian
khusus terhadap pemenuhan gizi seimbang untuk menunjang pertumbuhan yang
optimal dan mencegah timbulnya masalah kesehatan di kemudian hari.
Kurangnya pengetahuan mengenai gizi dapat berpengaruh pada pola makan
yang kurang tepat. Media sosial, khususnya TikTok, berpotensi menjadi sarana
edukasi gizi yang efektif karena mudah dijangkau dan disukai oleh kalangan
remaja.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian edukasi
gizi seimbang melalui media TikTok terhadap peningkatan pengetahuan remaja
putri di SMA Swasta Sinar Harapan.

Penelitian dilaksanakan pada 16 Juni — 14 Juli 2025 di SMA Swasta
Sinar Harapan. Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan
pre test dan post test yaitu melakukan satu kali pengukuran didepan (pre test)
sebelum adanya perlakuan (treatment) dan setelah itu dilakukan pengukuran
lagi (post Test). Populasi dalam penelitian ini sejumlah 62 orang. Sampel terdiri
dari 52 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling sesuai kriteria
inklusi.Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang

berisi 30 butir pertanyaan tentang gizi seimbang.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan meningkat dari
17,35 pada pre-test menjadi 19,71 pada post-test. Uji statistik paired sample t-
test menghasilkan p-value 0,000 (p<0,05), menandakan terdapat pengaruh
signifikan edukasi melalui TikTok terhadap peningkatan pengetahuan gizi

seimbang pada responden.

Disimpulkan bahwa edukasi gizi dengan media Tiktok terhadap
pengetahuan remaja putri tentang gizi seimbang di SMA Swasta Sinar Harapan
memiliki pengaruh yang signifikan.

Kata Kunci: Gizi Seimbang, Remaja Putri, Edukasi Gizi, TikTok



ABSTRACT

ADE EKA SAFITRI "THE EFFECT OF BALANCED NUTRITION KNOWLEDGE
ONADOLESCENT GIRLS THROUGH TIKTOK MEDIA AT SMA SWASTA SINAR
HARAPAN" (CONSULTANT: OSLIDA MARTONY)

Adolescence is a transition period that requires special attention to the
fulfillment of balanced nutrition to support optimal growth and prevent future health
problems. Lack of nutrition knowledge can lead to inappropriate eating patterns.
Social media, especially TikTok, has the potential to be an effective nutritional
education tool because it is easily accessible and popular among adolescents.

This study aims to analyze the effect of providing balanced nutrition
education through TikTok media on the knowledge improvement of adolescent girls
at SMA Swasta Sinar Harapan.

The research was conducted from June 16 to July 14" 2025, at SMA
Swasta Sinar Harapan. This was a pre-experimental study with a pre-test and post-
test design, involving one measurement before the treatment (pre-test) and
another measurement afterward (post-test). The study population consisted of 62
people. The sample comprised 52 respondents selected using purposive sampling
based on inclusion criteria. Data collection was done using a questionnaire
containing 30 questions about balanced nutrition.

The results showed that the average knowledge score increased from
17.35 in the pre-test to 19.71 in the post-test. The paired sample t-test statistical
analysis yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of
education through TikTok on the improvement of balanced nutrition knowledge
among the respondents.

It is concluded that nutrition education using TikTok media has a significant
influence on the balanced nutrition knowledge of adolescent girls at SMA Swasta
Sinar Harapan.

Keywords: Balanced Nutrition, Adolescent Girls, Nutrition Education, TikTok
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