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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : 

 
Kelas : 

 
Umur : 

 
Jenis Kelamin : 

 
Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan sudah 

mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh 

Mahasiswa Diploma III Poltekkes Medan Jurusan Gizi mengenai"Pengetahuan 

Tentang Konsumsi Sayur Dan Buah Pada Remaja Di MTS Taman Pendidikan Islam 

Medan”. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap 

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan data yang 

mengenai saya dalarn penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

Medan, ............ 2025 
 
 
 
 

 
( ) ( ) 

Tasya 

Peneliti Responden 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian Pengetahuan Sayur Dan Buah 

KUESIONER PENELITIAN 

 
I. Identitas Sampel 

Nama : 

Kelas : 

 
TTL : 

 
Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki / 2. Perempuan 

 
1. Berilah tanda (√) pada kolom pertanyaan yang paling sesuai dengan pilihan 

anda. 

 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Sayur dan buah merupakan sumber vitamin, 

mineral, dan serat yang sangat ideal untuk menjaga 

kebugaran dan penanggulangan penyakit. 

  

2. Makan sayur setiap hari, minimal 250 gr untuk 

tubuh yang sehat dan kuat 

  

3. Makan buah setiap hari, minimal 150 gr untuk tubuh 

yang sehat dan kuat 

  

4. Porsi mengonsumsi sayur dan buah yang baik 

dalam sehari adalah 2 porsi. 

  

5. Mengonsumsi sayur dan buah dapat meningkatkan 

resiko sembelit (susah BAB) 

  

6. Mengonsumsi sayur dan buah dapat membantu 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh 

  

7. Kurang konsumsi sayur dan buah dapat 

meningkatkan risiko kegemukan dan diabetes pada 

seseorang. 
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No. Pertanyaan Benar Salah 

8. Tingkat pengetahuan sayur buah dapat 

mempengaruhi konsumsi sayur dan buah pada 

seseorang. 

  

9. Bagian tumbuhan yang dapat dimakan dan 

dijadikan sayur adalah daun, batang, bunga, dan 

buah muda. 

  

10. Buah yang baik dikonsumsi dan paling banyak 

mengandung zat gizi adalah buah yang enak dan 

mahal 

  

11. Mengonsumsi sayur dan buah secara rutin tidak 

dapat mencegah tubuh dari penyakit. 

  

12. Buah yang tidak musiman adalah durian, rambutan, 

dan mangga. 

  

13. Sayur kangkung merupakan sayuran yang 

mengandung tinggi zat besi 

  

14. Dampak kekurangan konsumsi sayur dan buah 

dapat menyembuhkan sembelit. 

  

15. Semua jenis sayur dan buah memiliki kandungan 

nutrisi yang sama 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian Konsumsi Sayur Dan Buah 

 
FORM 

 
SEMI QUANTITATIF FOOD FREKUENSI QUISIONARE (SQ-FFQ) 

 
I. Identita 

s Sampel 

Nama : 

 
Kelas : 

 
TTL : 

 
Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki / 2. Perempuan 

 
II. Data Konsumsi Sayur 

Buah Sampel Hari/Tgl 

Wawancara : 
 

 
No 

Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Volume 
Konsumsi 

Perhari Hari Minggu 
Tidak 

Pernah 
URT Gram 

 SAYUR       

1. Kol       

2. Labu siam       

3. Brokoli       

4. Kacang 
Panjang 

      

5. Selada       

6. Buncis       

7. Sawi Putih       

8. Sawi hijau       

9. Selada       

10. Terong       

11. Timun       

12. Kangkung       
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13. Tauge       

13. Bayam       

14. Lainnya …..       

 

 
No 

Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Volume 
Konsumsi 

Perhari Hari Minggu 
Tidak 

Pernah 
URT Gram 

        

        

Total  

 

Buah-Buahan 

1. Anggur       

2. Apel       

3. Alpukat       

4. Belimbing       

5. Bangkuang       

6. Buah naga       

7. Jeruk       

8. Duku       

9. Durian       

10. Jambu air       

11. Jambu biji       

12. Mangga       

13. Manggis       

14. Markisa       

15. Melon       

16. Nanas       

17. Nangka       

18. Pepaya       

19. Pear       

20. Pisang       

21. Rambutan       

22. Salak       

23. Sawo       

24. Semangka       

25. Sirsak       

26. Strawberry       
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27. Lainnya.....       

        

        

 Total       
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Telah Melakukan Penelitian 

 



44  

Lampiran 6. Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Master Tabel 

 

 
No. 

 
Nama 

 
Usia 

 
JK 

 
Kelas 

Pengetahuan sayur buah Konsumsi sayur dan buah 

Kategori Skor Sayur Jumlah 
(gr) 

Buah Jumlah 
(gr) 

1. B.D 13 L VII-3 kurang 4 kurang 165 kurang 89 

2. S.H 14 P VIII-3 kurang 3 cukup 378 kurang 90 

3. Z.K 14 P VIII-3 baik 12 cukup 521 kurang 9 

4. A.Y 14 P VIII-3 cukup 9 kurang 200 kurang 70 

5. F.P.S 15 L VIII-2 cukup 8 kurang 200 kurang 50 

6. I.S 15 P VIII-2 kurang 4 kurang 200 kurang 110 

7. D.F.R 15 P VIII-2 kurang 4 kurang 200 kurang 101 

8. D.F 15 P VIII-2 kurang 4 kurang 165 kurang 85 

9. S.A.F 14 L VIII-2 cukup 8 kurang 165 kurang 95 

10. J.A 14 L VIII-2 cukup 7 kurang 200 cukup 150 

11. M.A.M 15 L VIII-2 cukup 8 cukup 251 kurang 95 

12. N.S.N 14 L VIII-2 cukup 8 kurang 200 kurang 70 

13. R.A 14 L VIII-3 kurang 5 kurang 62 kurang 120 

14. A.D.K 14 L VIII-3 cukup 10 kurang 200 kurang 74 

15. S.K 14 P VIII-3 cukup 9 kurang 200 kurang 45 

16. N.R 15 P VIII-3 cukup 8 kurang 200 cukup 150 

17. D.R.M 13 L VII-2 kurang 5 kurang 200 kurang 25 

18. A.Z 15 L VII-2 kurang 5 kurang 80 cukup 150 
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19. R.A 13 L VII-2 baik 12 kurang 200 kurang 60 

20. P.A.C. 13 P VII-2 kurang 5 kurang 200 kurang 55 

21. M.A.R 13 L VII-2 cukup 8 kurang 130 kurang 33 

22. C.B.F 13 P VII-2 cukup 7 kurang 210 kurang 89 

23. R.D.R 13 P VII-2 baik 11 kurang 200 kurang 75 

24. K.R 13 P VII-2 baik 11 kurang 200 kurang 45 

25. Z.A.R 13 P VII-2 cukup 8 kurang 165 kurang 25 

26. R.S 15 P VIII-2 cukup 6 kurang 200 kurang 46 

27. S.M.D 13 P VII-3 cukup 8 kurang 175 kurang 67 

28. H.W 13 P VII-2 baik 11 kurang 200 kurang 87 

29. S.YS. 13 P VIII-3 kurang 4 kurang 200 kurang 90 

30. N.A.F 14 P VIII-3 kurang 3 kurang 200 kurang 112 

31. F.A.Z 14 P VII-2 kurang 4 kurang 200 kurang 25 

32. N.F 13 P VII-3 kurang 4 cukup 331 kurang 45 

33. R.D 13 P VII-3 kurang 4 kurang 200 kurang 98 

34. P.F 13 P VII-3 kurang 2 cukup 521 kurang 35 

35. A.S 13 P VII-3 kurang 5 kurang 90 kurang 56 

36. C.T.A 14 P VII-3 cukup 9 kurang 200 kurang 60 

37. S.W 13 P VII-2 kurang 4 kurang 200 kurang 55 

38. F.A. 14 P VII-2 cukup 9 kurang 165 kurang 115 

39. N.T.D 14 P VIII-3 baik 11 kurang 200 kurang 135 

40. A.D 14 L VIII-3 baik 11 kurang 200 kurang 109 
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41. M.S.L 14 P VIII-2 cukup 7 cukup 521 kurang 97 

42. F.M.S 15 L VIII-3 baik 11 kurang 200 kurang 87 

43. I.B 14 L VIII-2 kurang 4 kurang 165 kurang 86 

44. W.F.P 14 P VIII-2 baik 11 kurang 200 kurang 95 

45. Z.A 13 P VII-3 kurang 4 kurang 165 kurang 45 

46. A.R 14 P VIII-3 cukup 9 cukup 521 kurang 39 

47. T.M 15 P VIII-2 baik 12 kurang 165 kurang 45 

48. Z.A 15 P VIII-3 cukup 10 kurang 200 kurang 58 

49. N.K 15 P VIII-3 kurang 4 kurang 165 kurang 75 

50. A.R 13 L VII-3 cukup 9 kurang 165 kurang 117 

51. S.N.I 13 P VII-3 cukup 8 kurang 200 kurang 105 

52. C.A.A 13 P VII-3 baik 11 kurang 165 kurang 96 

53. M.R 14 L VII-2 baik 12 kurang 165 kurang 65 

54. M.A.R 13 L VII-2 cukup 9 kurang 200 kurang 75 

55. K 13 L VII-3 cukup 10 cukup 521 kurang 45 

56. M.S 15 P VIII-2 cukup 10 kurang 165 kurang 50 

57. F.A 13 P VII-3 baik 11 cukup 521 kurang 65 
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Lampiran 8. Hasil Output SPSS 

 
Statistics 

 

 

 
Usia Jenis Kelamin 

N Valid 57 57 

 
Missing 0 0 

 

 
Usia 

  

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 20 35,1 35,1 35,1 

 
15 13 22,8 22,8 57,9 

 
13 24 42,1 42,1 100,0 

 
Total 57 100,0 100,0 

 

 
 

 
Jenis Kelamin 

 

  

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 19 33,3 33,3 33,3 

Perempuan 38 66,7 66,7 100,0 

Total 57 100,0 100,0 
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Statistics 

 
pengetahuan sayur&buah 

N Valid 57 

 
Missing 0 

 
 

 
pengetahuan sayur&buah 

 

  

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 20 35,1 35,1 35,1 

 
cukup 24 42,1 42,1 77,2 

 
baik 13 22,8 22,8 100,0 

 
Total 57 100,0 100,0 

 

 

 
 Statistic s 

Kategori Sayur 

N Valid 57 

 
Missing 0 
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Konsumsi Sayur 
 

  

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 48 84,2 84,2 84,2 

 
cukup 9 15,8 15,8 100,0 

 
Total 57 100,0 100,0 

 

Konsumsi Buah 
 

  

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 54 94,7 94,7 94,7 

 
cukup 3 5,3 5,3 100,0 

 
Total 57 100,0 100,0 

 



 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dg



 

https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 11.Daftar Riwayat Hidup 

 
 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
 

Nama : Tasya Maulidya Ketaren 

Tempat/tgl lahir : Medan, 25 April 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 

Alamat Rumah : Jl. Pusaka Dusun XVI 

No Hp/Telp 0882015809616 

Riwayat Pendidikan : 1. SDN 066432 Medan (2010-2016) 

2. MTS Taman Pendidikan Islam Medan (2016-2019) 

3. MATaman Pendidikan Islam Medan (2019-2022) 

4.Poltekkes Kemenkes Medan (2022-2025) 

Hobby : Membaca 

Motto : “Hidup bukan soal siapa yang tercepat, tapi siapa 

yang tetap kuat hingga akhir” 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 

1. Dokumentasi spin sampel,penjelasan informed consent dan pengisian 

kuesioner pengetahuan tentang sayur buah dan konsumsi sayur buah. 

 

 


