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ABSTRAK

SELVIA DESRININTA BR GINTING “GAMBARAN TINGKAT
PENGETAHUAN SERTA KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA SISWA
SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH
NASUTION).

Konsumsi sayur dan buah sangat penting dalam menunjang
pertumbuhan dan perkembangan, terutama pada anak usia sekolah. Sayur
dan buah merupakan sumber utama vitamin, mineral, serat, dan
antioksidan yang dapat mencegah penyakit kronis seperti diabetes,
hipertensi, dan obesitas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tingkat pengetahuan serta konsumsi sayur dan buah pada siswa
SMP Negeri 2 Lubuk Pakam.Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 2
Lubuk Pakam.

Pengumpulan data dilakukan pada bulan Mei dengan metode
deskriptif kuantitatif. Sampel sebanyak 93 siswa dipilih menggunakan
teknik random sampling. Data yang dikumpulkan meliputi karakteristik
sampel, pengetahuan siswa tentang pengetahuan sayur dan buah melalui
kuisioner,dan tingkat konsumsi sayur dan buah melalui food recall.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 26 orang siswa (28,0%)
memiliki pengetahuan dengan kategori cukup, Namun tingkat konsumsi
sayur dalam kategori kurang 73 orang siswa (78,5 %) sedangkan tingkat
konsumsi buah dengan kategori kurang sebanyak 62 siswa (66,7 %).Untuk
itu disarankan agar seluruh siswa diharapkan dapat memperbaiki tingkat
konsumsi sayur dan buah serta memiliki pengetahuan bagaimana
pentingnya konsumsi sayur dan buah bagi kesehatan.

Kata Kunci : Gambaran pengetahuan, Konsumsi Sayur, Komsumsi Buah



ABSTRACT

SELVIA DESRININTA BR GINTING, "DESCRIPTION OF THE LEVEL
OF KNOWLEDGE AND CONSUMPTION OF VEGETABLES AND
FRUIT AMONG STUDENTS OF SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM"
(CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION).

Consuming vegetables and fruits is crucial for supporting growth
and development, especially in school-age children. They are the
primary source of vitamins, minerals, fiber, and antioxidants that can
prevent chronic diseases such as diabetes, hypertension, and obesity.
The purpose of this study was to determine the level of knowledge and
consumption of vegetables and fruits among students at SMP Negeri 2
Lubuk Pakam.

The research was conducted at SMP Negeri 2 Lubuk Pakam.
Data collection took place in May using a quantitative descriptive
method. A sample of 93 students was selected using random sampling.
The data collected included sample characteristics, students' knowledge
of vegetables and fruits through a questionnaire, and their level of
vegetable and fruit consumption through a food recall.

The results of this study showed that 26 students (28.0%) had a
sufficient level of knowledge. However, the level of vegetable
consumption was low for 73 students (78.5%), and the level of fruit
consumption was also low for 62 students (66.7%). Therefore, it is
recommended that all students improve their consumption of vegetables
and fruits and gain a better understanding of their importance for health.

Keywords: Knowledge Description, Vegetable Consumption, Fruit
Consumption.
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