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7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025050100005

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 [ Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya
data
Pemerataan Beban dan Manfaat Ya

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan.Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

41

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

51

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Rahasia dan Privacy

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini
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Lampiran 4.Karakteristik Responden

Umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid 12 22 23.7 23.7 23.7
13 37 39.8 39.8 63.4
14 30 32.3 32.3 95.7
15 4 4.3 4.3 100.0
Total 93 100.0 100.0
Jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid laki laki 42 45.2 45.2 45.2
Perempuan 51 54.8 54.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid VII-1 6 6.5 6.5 6.5
VII-2 6 6.5 6.5 12.9
VII-3 5 5.4 5.4 18.3
VIl-4 5 5.4 5.4 23.7
VII-5 6 6.5 6.5 30.1
VII-6 5 5.4 5.4 35.5
VII-7 5 5.4 5.4 40.9
VII-8 5 5.4 5.4 46.2
VII-9 5 5.4 5.4 51.6
VIII-1 5 54 54 57.0
VIII-2 5 5.4 5.4 62.4
VIII-3 5 54 54 67.7
Vill-4 5 54 54 73.1
VIII-5 5 5.4 5.4 78.5
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VIII-6
VIII-7
VIII-8
VIII-9
Total

o o o O

93

5.4
54
5.4
54
100.0

54
54
54
54
100.0

83.9
89.2
94.6
100.0
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Lampiran 5.Kategori Pengetahuan dan Konsumsi Sayur dan Buah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid baik 67 72.0 72.0 72.0
cukup 26 28.0 28.0 100.0
Total 93 100.0 100.0

Kategori Konsumsi Sayur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid cukup 20 21.5 21.5 21.5
kurang 73 78.5 78.5 100.0
Total 93 100.0 100.0

Kategori konsumsi Buah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid cukup 31 33.3 33.3 33.3
kurang 62 66.7 66.7 100.0
Total 93 100.0 100.0
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Lampiran 6.Master Tabel

Gambaran Tingkat Pengetahuan Serta Konsumsi Sayur dan Buah Pada Siswa SMP Negeri 2 Lubuk Pakam

no Nama Kelas Jenis Umur Skor Kategori | Asupan kategori | asupan | kategori
Kelamin (Th) | Pengetahun sayur buah
(gram) (gram)
1 AF VII-1 | Perempuan 14 10 cukup 50 kurang 80 kurang
2 AD VII-1 laki laki 13 9 cukup 260 cukup 100 kurang
3 AN VII-1 laki laki 13 12 baik 275 cukup 160 cukup
4 BE VIl-1 | Perempuan 13 13 baik 100 kurang 75 kurang
5 AR VIl-1 | Perempuan 12 13 baik 50 kurang 150 cukup
6 AT VIl-1 | Perempuan 13 11 baik 265 cukup 100 kurang
7 BN VII-2 laki laki 13 12 baik 50 kurang 50 kurang
8 CA VII-2 | Perempuan 12 12 baik 100 kurang 155 cukup
9 BA VII-2 | Perempuan 12 13 baik 128 kurang 200 cukup
10 CA VII-2 | Perempuan 12 12 baik 75 kurang 120 kurang
1 AR VII-2 laki laki 12 13 baik 100 kurang 100 kurang
12 CP VII-2 | Perempuan 12 11 baik 50 kurang 80 kurang
13 AH VII-3 | Perempuan 12 12 baik 50 kurang 185 cukup
14 DS VII-3 laki laki 12 13 baik 120 kurang 170 cukup
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15 AR VII-3 Perempuan 13 12 baik 135 kurang 100 kurang
16 MS VII-3 Perempuan 13 12 baik 100 kurang 175 cukup
17 DA VII-3 laki laki 12 10 cukup 85 kurang 100 kurang
18 AW Vil-4 Perempuan 12 12 baik 75 kurang 250 cukup
19 FT Vil-4 Perempuan 13 6 cukup 50 kurang 150 cukup
20 GR Vil-4 laki laki 12 10 cukup 70 kurang 150 cukup
21 FS Vil-4 laki laki 12 10 cukup 85 kurang 100 kurang
22 FZ Vil-4 Perempuan 13 14 baik 55 kurang 50 kurang
23 BA VII-5 Perempuan 14 15 baik 50 kurang 75 kurang
24 AR VII-5 laki laki 14 15 baik 100 kurang 80 kurang
25 MD VII-5 laki laki 14 7 cukup 265 cukup 210 cukup
26 KN VII-5 Perempuan 12 12 baik 265 cukup 200 cukup
27 MA VII-5 Perempuan 12 11 baik 100 kurang 100 kurang
28 KA VII-5 Perempuan 12 12 baik 80 kurang 100 kurang
29 KY VII-6 Perempuan 13 11 baik 200 kurang 80 kurang
30 MS VII-6 Perempuan 13 12 baik 260 cukup 200 cukup
31 LS VII-6 laki laki 13 13 baik 255 cukup 65 kurang
32 KS VII-6 Perempuan 12 12 baik 255 cukup 80 kurang
33 NS VII-6 Perempuan 13 12 baik 155 kurang 100 kurang
34 JS VII-7 laki laki 14 9 cukup 150 kurang 80 kurang
35 MR VII-7 laki laki 13 10 cukup 50 kurang 155 cukup
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36 LN VII-7 Perempuan 13 13 baik 85 kurang 100 kurang
37 M VII-7 perempuan 12 13 baik 100 kurang 80 kurang
38 NP VII-7 Perempuan 12 13 baik 150 kurang 80 kurang
39 RwW VII-8 laki laki 13 6 cukup 150 kurang 125 kurang
40 PA VII-8 Perempuan 12 13 baik 100 kurang 150 cukup
41 RH VII-8 Perempuan 13 12 baik 80 kurang 100 kurang
42 RN VII-8 Perempuan 14 11 baik 55 kurang 80 kurang
43 RS VII-8 laki laki 13 11 baik 75 kurang 100 kurang
44 MK VII-9 laki laki 13 9 cukup 270 cukup 230 cukup
45 RA VII-9 laki laki 14 8 cukup 50 kurang 120 kurang
46 RN VII-9 laki laki 13 9 cukup 80 kurang 50 kurang
47 WS VII-9 laki laki 12 12 baik 75 kurang 100 kurang
48 SM VII-9 Perempuan 13 13 baik 255 cukup 100 kurang
49 BN VIII-1 laki laki 13 9 cukup 100 kurang 155 cukup
50 AF VIII-1 laki laki 15 9 cukup 125 kurang 100 kurang
51 AN VIII-1 Perempuan 14 12 baik 255 cukup 200 cukup
52 AF VIII-1 laki laki 14 13 baik 100 kurang 200 cukup
53 AP VIII-1 Perempuan 14 12 baik 300 cukup 125 kurang
54 AN VIII-2 | Perempuan 14 9 cukup 100 kurang 75 kurang
55 RH VIII-2 laki laki 14 10 cukup 100 kurang 100 kurang
56 AP VIII-2 | Perempuan 13 14 baik 60 kurang 200 cukup
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57 BS VIII-2 laki laki 15 14 baik 100 kurang 80 kurang
58 Bl VIII-2 laki laki 13 13 baik 150 kurang 160 cukup
59 FH VIII-3 laki laki 15 6 cukup 50 kurang 100 kurang
60 FT VIII-3 laki laki 14 13 baik 100 kurang 55 kurang
61 EN VIII-3 | Perempuan 14 9 cukup 85 kurang 80 kurang
62 MP VIII-3 | Perempuan 14 13 baik 55 kurang 170 cukup
63 DP VIII-3 Perempuan 14 11 baik 50 kurang 55 kurang
64 GT VIll-4 Perempuan 14 10 cukup 255 cukup 200 cukup
65 HK Vili-4 laki laki 14 9 cukup 100 kurang 200 cukup
66 KA VIll-4 Perempuan 13 11 baik 260 cukup 100 kurang
67 KL VIII-4 | Perempuan 14 12 baik 100 kurang 80 kurang
68 GB VIlI-4 laki laki 13 11 baik 80 kurang 100 kurang
69 GM VIII-5 | Perempuan 15 11 baik 60 kurang 75 kurang
70 MS VIII-5 Perempuan 13 11 baik 265 cukup 185 cukup
71 RP VIII-5 laki laki 14 10 Cukup 270 cukup 100 kurang
72 JN VIII-5 laki laki 13 1 baik 80 kurang 155 cukup
73 HS VIII-5 laki laki 14 12 baik 100 kurang 100 kurang
74 MI VIII-6 laki laki 14 10 cukup 200 cukup 85 kurang
75 LA VIII-6 | Perempuan 13 15 baik 50 kurang 100 kurang
76 LN VIII-6 laki laki 14 13 baik 125 kurang 100 kurang
77 JN VIII-6 | Perempuan 13 15 baik 80 kurang 170 cukup
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78 Kl VIII-6 | Perempuan 13 15 baik 150 kurang 120 kurang
79 RN VIII-7 laki laki 14 12 baik 75 kurang 100 kurang
80 MR VIII-7 laki laki 12 10 cukup 50 kurang 300 cukup
81 MR VII-7 laki laki 13 13 baik 125 kurang 100 kurang
82 PR VIII-7 | Perempuan 14 12 baik 120 kurang 150 cukup
83 NS VIII-7 | Perempuan 14 12 baik 50 kurang 50 kurang
84 BA VIII-8 Perempuan 12 12 baik 120 kurang 120 kurang
85 SA VIII-8 Perempuan 13 11 baik 258 cukup 100 kurang
86 RN VIII-8 laki laki 14 12 baik 100 kurang 80 kurang
87 MR VIII-8 laki laki 14 14 baik 275 cukup 100 kurang
88 TA VIII-8 | Perempuan 14 12 baik 85 kurang 100 kurang
89 RK VIII-9 laki laki 14 10 cukup 50 kurang 170 cukup
a0 VS VIII-9 | Perempuan 13 10 cukup 255 cukup 230 cukup
91 RP VIII-9 laki laki 13 13 baik 75 kurang 100 kurang
92 SP VIII-9 | Perempuan 13 13 baik 75 kurang 60 kurang
93 RK VIII-9 laki laki 13 1 baik 75 kurang 100 kurang
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Lampiran 7.Kuesioner Soal Pengetahuan Tentang Sayur Dan Buah

Nama : Jenis Kelamin:
Kelas : Umur:
Jawablah pertanyaan dibawah ini dan beri tanda silang (x) pada jawaban
yang benar.
1. Sayur merupakan bahan pangan berasal dari tumbuhan yang
mempunyai....yang tinggi
a. Protein dan tepung
b. Kadar air dan serat
c. Vitamin dan mineral
d. Kadar air,serat,vitamin dan mineral
2. Yang termasuk sayuran akar adalah:
a. Lobak
b. Jamur
c. Asparagus
d. Timun
3. Buah banyak mengandung:
a. Vitamin
b. Karbohidrat
c. Lemak
d. Tidak tau
4. Manakah yang termasuk kelompok buah buahan di bawah ini:
a. Timun, wortel, tomat
b. Jeruk, apel, melon
c. Bayam, seledri, sawi
d. Tidak tahu
5. Sayur manakah yang mengandung vitamin A lebih tinggi:
a. Wortel
b. Sawi
c. Kol
d. Tidak tau

6. Manakah yang termasuk kedalam kelompok sayuran:
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10.

11.

a. Jeruk, apel, melon

b. Bayam, seledri, sawi

c. Anggur, leci, nenas

d. Tidak tahu

Manakah buah yang mengandung vitamin C yang lebih tinggi:
a. Jeruk

b. Semangka

c. Anggur

d. Tidak tahu

Berapa kali dalam seminggu seharusnya mengkonsumsi sayur:
a. Setiap hari

b. 1-2 kali

c. Sekali seminggu

d. Tidak pernah mengonsumsi

Berikut ini yang bukan termasuk ciri dari buah segar adalah:
a. Warnanya menarik

b. Langsung bisa dikonsumsi

c. Kulitnya sudah mulai keriput

d. Tidak berbau busuk

Buah dan sayur merupakan sumber yang memiliki kandungan serat
yang dapat:

a. Membantu proses pencernaan

b. Mempercepat metabolisme tubuh

c. Mengatur suhu tubuh

d. Menyehatkan tubuh

Kandungan utama dalam sayur yaitu:

a. Air dan mineral

b. Serat dan air

c. Vitamin dan mineral

d. Serat dan mineral
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13.

14.

15.

. Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral, agar zat gizi tidak

hilang maka persiapan sayuran sebelum diolah sebaiknya dilakukan
dengan cara:
a. Direndam dalam air garam
b. Dicuci dengan air mengalir setelah itu dipotong
c. Dicuci, lalu direndam
d. Dipotong kemudian dicuci
Berapa kali seharusnya dalam seminggu mengkonsumsi buah:
a. Setiap hari
b. 1-2 kali
c. Sekali seminggu
d. Tidak pernah mengkonsumsi
Pengolahan buah apa yang bagus untuk dikonsumsi:
a. Buah segar
b. Jus buah
c. Minuman buah kemasan
d. Buah kalengan
Faktor yang mempengaruhi rendahnya konsumsi sayur dan buah pada
remaja dipengaruhi,kecuali :
a. Keterlambatan dalam mengenalkan sayur dan buah
b. Ketidakmampuan dalam memberikan contoh konsumsi sayur dan
buah yang baik
c. Terbatasnya ketersediaan sayur dan buah

d. Sosio demografi individu dan lingkungan.
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Lampiran 8.Formulir Food Recall 24 Jam

Nama:

Kelas:

Jenis kelamin:

Umur:
Hari / Tanggal
Waktu -
Hidangan masakan Bahan makanan
makan Keterangan
Nama | URT| Estimasi| Nama| URT| Estimasi| Berat
Gram Gram Bersih

(ar)

(1)

(2)

3)

(4)

(7)

(8)

(9)
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Lampiran 9.Kunci jawaban

© N O g bk 0D =

11.
12.
13.
14.
15.
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Lampiran 10.Pernyataan Keaslian KTI

PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : SELVIA DESRININTA BR GINTING
Nim :P01031122040

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya di batalkan)

Yang membuat pernyataan,

s
i
i

5o 345AMx413719935

(Selvia Desrininta Br Ginting )
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Lampiran 11. Lembar Bukti Bimbingan Karya Tulis lImiah

Lampiran 11.Bukti Bimbingan
Lembar Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

Nama : SELVIA DERININTA BR GINTING
Nim 1 P01031122040
Judul :Gambaran  Tingkat Pengetahuan Serta
Konsumsi Sayur dan Buah pada Siswa SMP
Negeri 2 Lubuk Pakam
Tanggal Topik Bimbingan 170 T1D
Mahasiswa| Pembimbing
14 Oktober Pengantaran surat
2024 dan pengenalan &
22 Oktober |Diskusi tentang judul penelitian |
2024 /W‘/’
25 Oktober Pengajuan judul
4 November Revisi bab 1 v
2024 -
11 November Revisi bab 1
2024 ' /W",
2 Desember Revisi bab 2 !
2024 -
I
9 Desember Revisi bab 2 dan 3
2024 (V N
10 Desember ;P\‘»Q (‘y
2024 Revisi bab 1, 2 dan 3 i
12 Desember| ACC usulan penelitian M
2024 /s
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10. |17 Desember|  Ujian seminar proposal
2024 M /n,_
11. |21 Desember Revisi bab |- bab Il
2024 A
12. | 6-10Mei Melakukan penelitian ,
2025 39!\*? /)/f
13. [12Mei2025 |  Penulisan bab IV dan V 3%‘" (), B
14, Diskusi d dosen
19 Mei 2025 o-—— &)
pembimbing hasil penelitian 1 -~
I
15 Diskusi hasil olah data
21 Mei 2025| penenelitian dan pengajuan gc““? s~
bab IV dan bab V
16 Bimbingan dan revisi
23 Mei 2025 | melengkapi keseluruhan karya 2\\\»{
tulis ilmiah
17 Seminar Hasil
26 mei 2025
18 — Revisi karya tulis iimiah dengan| M
dosen pembimbing
19 isi k lis ilmiah k
10 juni 2025 Revisi karya tulis ilmiah ke ;ﬂ""e ‘
dosen penguiji |
20 o Revisi karya tulis ilmiah ke
24 juni 2025 .
penguiji ll
. : /
21 Revisi keseluruhan karya tulis
ilmiah sesuai dengan buku .
1 juli 2025
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Lampiran 12.Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : SELVIA DESRININTA BR GINTING

Tempat/ Tanggal Lahir : Kabanjahe, 23 Desember 2003

Jumlah anggota Keluarga : 5

Alamat Rumah : Desa Cingkes,Kec.Dolok
Silau,Kab.Simalungun

Riwayat Pendidikan : 1. SD 095261 Cingkes
: 2. SMP Negeri 2 Barus Jahe
: 3. SMA RK 1 Kaban Jahe

Hobby : Membaca dan Travelling

Motto :Jangan pernah menyerah, karena kegagalan
adalah bagian kesuksesan dan bersyukur
dalam hal kecil maka kebahagiaan besar

akan datang
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Lampiran 13.Dokumentasi
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