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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan ac.id - email : poliekkes_medan(a yahoo.com

c{

Gunungsitoli, 4 Maret 2023

Nomor PP.08.02/ B8 12023 Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal ljin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Heppy Ratna Fatemaluo, dkk Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Rl Medan Prodi
D-111 Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmigh Tahun Akademik
2021/2022 :
N TEMPAT
o NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Hepny Gambara: l;\ec:livmi dlixctlus pac: :}lrelururahan
pasien diabetes mel
ol -8 PO7520320016 | Keluruhan  Tlir  Kecamatan | Kecamatan
Gunungsitoli Gunungsitoli
. Pengarus senam kaki Diabetik
);:;;w terhadap penirinan kadar gula ﬁ“clururahan
2 Kristiani P07520320031 | darah pada pasien Diabetes
i) Melitis di Keluruhan Ilir | Kecamatan
Fakho . 1 Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli g
Siska Gambaran Health Belief model | Kelururahan
Febriari pada lansia penderita Diabetes | Ilir
3 | Tame | PO7520320042 | \pelius i Kelurwhan It | Kecamatan
mbanua Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli
Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
Kegiét Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitol,
Tembusan Yth:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
3. Camat Gunungsitoli
4. Kepala Kelurahan Kecamatan Gunungsitoli
5. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
6. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM



LAMPIRAN 2

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

é “: BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
e

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 050/ 624 /Bappeda /2023

Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;

b. Surat Ketua Prodi D-11I Keperawatan Gunungsitoli Poltekeskemenkes
RI Nomor: PP.08.02/0263/2023 tanggal 14 Maret 2023 perihal Izin
Peneclitian Mahasiswa an. Heppy Ratna Fatemaluo, dkk.

KEPADA 2
NAMA -
NIM 3
UNIVERSITAS s
PROGRAM STUDI

UNTUK s

Tembusan Yth:

MEMBERI IZIN:

SISKA FEBRIYANI TELAUMBANUA

PO7520320042

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

D-I1Il Keperawatan

Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data gun:
kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah dengan judul proposa
“Gambaran Health Belief model pada lansia penderita Diabete:
Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli”, setelal
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilny:z
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaar
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kotz
Gunungsitoli. o

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 2\ Maret 2023

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, NELITIAN DAN
PENG EMLBATIG AN DAERAH KOTA
GU :

KAR S BATE’E, SSTP, MAP

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Camat Gunungsitoli;

3. Lurah Ilir Kecamatan Gunungsitoli;
(3. Mahasiswa yang bersangkutan;



LAMPIRAN 3

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
KECAMATAN GUNUNGSITOLI
B KELURAHAN ILIR

. Jalan Kelapa No. 04-A Ilir Kode Pos 22815
GUNUNGSITOLI

E—— ——

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 070/ M/Kel-llir/2023

Berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-III
Keperawatan  Gunungsitoli Nomor : PP.08.02/0263/2023 tanggal, 14 ,Maret 2023

perihal Mohon Izin Penelitian Mahasiswa an. Heppy Ratna Fatemaluo, dkk, maka dengan
ini Lurah Ilir memberikan Izin kepada :
a. Nama : HEPPY RATNA FATEMALUO

NIM : PO7520320013

Judul Penelitian : Gambaran motivasi diet pada pasien diabetes mellitus di Kel-Ilir
Kecamatan Gunungsitoli .
Tempat Penelitian : Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli.

b. Nama : NOVITA PUTRI KRISTIANI FAKHO
NIM : PO7520320031

Judul Penelitian : Pengaruh senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar gula

Darah pada pasien Diabetes Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan
Gunungsitoli
Tempat Penelitian : Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli.

c. Nama : SISKA FEBRIYANI TELAUMBANUA
NIM : PO7520320042

Judul Penelitian : Gambaran Health Belief model pada lansia penderita Diabetes

Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli
Tempat Penelitian : Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli

Untuk Melakukan Penyusunan Karya Tulis Ilmiah dimaksud, dengan tetap
berkoordinasi kepada Sekretaris Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli. Setelah selesai
melakukan Riset/penclitian, hasil tersebut dilaporkan kepada Lurah Ilir Kecamatan
Gunungsitoli.

Demikian Surat Izin Penelitian ini di buat untuk digunakan seperlunya

Dikeluarkan di : Gunungsitoli
‘Pa_da tanggal : 16 Maret 2023
LURAH_‘]\LIR

AN N \
= 32 } -
ik S ¢ i 2
/

"\, . AHMAD IRFAN ZEBUA, S.KOM
Penata
NIP. 19761122 201112 1 001




LAMPIRAN 4

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
; KECAMATAN GUNUNGSITOLI
. KELURAHAN ILIR
Jalan Kelapa No. 04-A llir Kode Pos 22815
GUNUNGSITOLI
- Gunungsitoli, 24 Mei 2023
Nomor © 440/902/Kel-1ir/2023 Kepada Yth
Sifat : biasa Ketua Program Studi D-lll Keperawatan
Lampiran . Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes
. Medan
Perihal - Pelaksanaan Penelitian
di
Tempat

Dengan hormat, berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-lIl
Keperawatan Gunungsitoli Nomor : PP.08.02/0263/2023 tanggal, 16 Maret 2023 Perihal Izin Penelitian
Mahasiswa dengan ini kami menerangkan bahwa :

a. Nama : HEPPY RATNA FATEMALUO
NIM : P0O7520320013
Judul Penelitian : Gambaran molivasi diet pada pasien diabeles mellitus di Kelurahan llir
Kecamatan Gunungsitoli .
Tempat Penelitian : Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli.
b. Nama : SISKA FEBRIYANI TELAUMBANUA
NIM : PO7520320042
Judul Penelitian : Gambaran Health Belief model pada lansia penderita Diabetes Melitus

di Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli
Tempat Penelitian : Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli.

Benar telah melaksanakan dan telah selesai melakukan Penelitian dan pengambilan data
di wilayah Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli pada tanggal, 16 Maret 2023
sampai dengan 02 Mei 2023, sebagai persyaratan uniuk menyelesaikan Pendidikan di Program Studi
D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Demikian sural ini kami sampaikan atas perhatian kami ucapkan terimakasih

llir, 22 Mei 2023

ILIR

Tembusan Yth:
Bapak Camat Gunungsitoli sebagai laporan
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian yang berjudul * Gambaran Health Belief
Model Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Di
Kelurahan Ilir “,

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya
sampaikan dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak
manapun.

Kelurahan llir, 2023

Responden
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LAMPIRAN 7

Tanggal pengisian @/ /2023
Nomor Responden
. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Pendidikan terakhir :
II. DATA FOKUS

Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda centang (V) pada salah
satu jawaban yang paling sesuai menurut anda. Terdapat empat

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu :

(SS) . sangat setuju dengan pernyataan yang dimaksud
(S) . setuju dengan pernyataan yang dimaksud
(TS) : tidak setuju denga pernyataan yang dimaksud
(STS) : sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut
No Pernyataan SS TS | STS
1 | Saya terkena diabetes mellitus (DM)
5 Pola hidup yang kurang baik akan beresiko terkena
diabetes mellitus (DM)
3 Obesitas adalah salah satu resiko dapat terkena diabetes
mellitus (DM)
4 Keturunan merupakan salah satu faktor penyebab diabetes
mellitus (DM)
. Mengkonsumsi terlalu banyak gula (glukosa) merupakan
faktor penyebab diabetes mellitus (DM)
6 | Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit yang berbahaya




7 | Diabetes Mellitus (DM) dapat menyebabkan kematian

8 | Jika saya terkena Diabetes Mellitus (DM) maka saya tidak
dapat sembuh

9 | Kondisi saya akan menjadi buruk jika saya sering lalai
dalam melakukan pengobatan

10 | Saya merasa konseling yang diberikan oleh tenaga medis
sangat bermanfaat untuk mengendalikan penyakit
Diabetes Mellitus (DM) saya

11 | Apabila saya melakukan pengobatan sesuai aturan yang
telah diberikan oleh tenaga medis, kadar gula darah saya
akan dapat dikendalikan

1> Saya bisa melakukan kontrol kadar gula darah dengan
benar setelah diberikan konseling oleh tenaga medis

13 Saya merasa minum obat antidiabetes lebih mudah
mengontrol kadar gula daripada aktivitas fisik dan diet

14 Dengan diet dan olahraga penyakit Diabetes Mellitus (DM)
saya dapat dikendalikan

15 Saya merasa keluarga tidak mendukung pengobatan
Diabetes Mellitus (DM) saya

16 Saya adalah seorang yang tidak menjaga pola makan
dengan baik

17 Saya adalah seseorang yang tidak pernah melakukan diet
sehat

18 | Olahraga adalah aktivitas yang berat bagi saya

19 Saya merasa kesusahan untuk mengontrol berat badan
saya

20 Saya sering lalai dalam melakukan pengobatan ke petugas
medis

21 | Saya merasa tidak mampu untuk melakukan pemeriksaan




gula darah sendiri saat saya merasakan tubuh saya lemas

22 | Saya tidak mempunyai waktu untuk kontrol ke dokter

23 | Saya pergi berobat karena dorongan orang lain

” Saya pergi berobat karena sudah mendapatkan informasi
sebelumnya

- Saya mendapatkan informasi tentang Diabetes Mellitus
(DM) dan pengobatan dari brosur

” Saya mendapatkan informasi tentang Diabetes Mellitus
(DM) dan pengobatan dari televisi

- Saya mendapatkan informasi tentang Diabetes Mellitus
(DM) dan pengobatan dari internet

’g Rumah Sakit tempat saya kontrol selalu memberikan
pengingat dalam bentuk pesan singkat atau SMS

29 | Saya yakin penyakit Diabetes Mellitus (DM) yang saya

alami dapat dikendalikan

30

Saya mampu untuk menormalkan gula darah jika

hasilpemeriksaan menunjukkan gula darah saya tinggi

31

Saya mampu untuk mempertahankan berat badan saya

setelah melakukan diet dan olahraga

32

Saya mampu untuk rutin memeriksakan diri minimal

sebulan sekali ke rumah sakit

33

Saya mampu untuk melakukan pengobatan secara teratur

sesuai dengan aturan walaupun saat sedang bepergian

34

Saya mampu untuk mengendalikan gula darah saya

sendiri tanpa obat

35

Saya mampu menangani kemungkinan efek samping

pengobatan yang saya jalani




LAMIPIAAM B

MABTER TADREL

Q Q o ajajalajalalala|a
o
CEHEEEEEEEE R R R R R R R B R e e e
3 wwuwwwwwwwwwwwwuumwwuwwwwwawwwwuwmmuww
< (5] (5] i (3] (3] (51 (3] (3] (3] i (3] [3] (3] (3] (3] [3] (3] (5] (%] j =] (5] I (3]
[+] @ 3 =
R 88 EEEEEEEEEEEEEEREBEEE EEEEENELEEBEEEEER
7] - - - -
B N R N ol )
m4 NI~ |N|~ NN |~ || N~ TN~ || Nt~ ]| o] = ||| | == ||~
m33123242112311424214433323444133312241132
D<o || |||
e 1 O Rl el N R R Dl Ced Dl Do (3 04 8l B B4 83 ENT P Y B 61 G G G G G B B G R d Rl Rl KA )
1 Y O o B Y] O
o 1 R L] (50 (] B (50 R B3N] £ £63 £V R0 B B3 TN A Y R G GO G G B G B R BI R A RA Gl Al A B
—
m33243232322133223414323333314131321432443
MA3342322442133434123232414211222133411342
bk Dl il Dl il D S i B K Bl o I G Gicd R G 1 R 31 R 301 E R B Cd R e ] d Bl (] G Rd Bd Bl R B R B
H43321214132332232312341423443124132232343
Il bl il i Al It Bt i i It B B S5 G B B Y B A B S £ B B EA T B A DT E R A LA R A
3
Am Pl il S i Sl il i i i R 5 d D i R A Gcd Al B d R Bl R B ] B B e 04 B B el Bl R I Bl 4 Bl ] Bl B
mu Pl ed el I Sl il 5 R i B ol o Il 6 5 il 551 01 o 31 R B £ e R4 4 R N1 2 B B B B R Bl B B R 8
wZ
WW Pl il i A Bed S Gl A Bl R R d Bl Rl el B B R B G 1 R4 B B R4 B B8] B 4 B R4 B 4 B B B Bl O B
nw ind Sl Sl S S Bl i Sl 81 R Rt Rl il Il K B il 5 el 5 i i 6l 5 i i G G B Al B B B B B BT A R
< =
MmLW23431431423121441224341243431224232331223
z Wi
um WW23333322413122431324443222332233232331233
& =1
wmmFM13232324423232121424442121222223333434142
aX o
=[®
<2
o= BG
WMWWN14131212223213212413431133422122333233331
I 22
mmm&m22232221423213212233232233422321223242232
45 KT
y% mz3433342432213332322333222323231212233112
X
k3 m24331224422122323131221213313342112133213
]
m& m33423432334334322313213341231144432331442
£3
o~
mm N34331343323223423222421321433224311243333
2 -
mu N44232233423412324343322433342434134342133
S
m N43333122333422344324233414433234334242144
ol e L ) 1 V1 O B P B B E R B R R 2 B B B £ B B Bl EE S R C B B EA T R G B S B R R Rl G
) 1 O 01 Y1 e ) 61 Gl 61 e B ol i o 61 R 61 el Rl i ) il Kl Kl i Kol 5 o il o Bl il S S
W11411124121313313313321133321132313131143
%11321223111323313313311132311132313131232
g O Y ) ) ) B o ) I )l il Kl Il it Kol Al it Il Kl il
N34231322223234223233441333422322333431233
M43442231423334323223442433422223234432233
N44442333433444433334432443423334234342344
AR LR E R G G BRI B Bd S4Bl hd A Gad B hd A S d B CA R B R A R Bl R A K
bl a0 Y1 64 G B 1 P ) B 0 0 601 e B G R B R T B B Gl R o i Bl i S O] G e ] e R ) Rl R B A
H54331124434133332334253531432243314331133
ST C R R B G oA R Rd R Rl Bl R o Bl el Bl Bl Bl Bl Rt At Bl Al B A Rl Rl R R L R R R B B
)
W21111122212111122112212111111121111111122




ol Ola a
ﬂWWNNMMMNUMU
AR EEHEEEEEE
512131212 =1 5
5] Gl Gd E4 54 =
T ol=|— ~lo~lo
g8[e[]=[2[E][2|F[Z|F 2
-~
\.\2114341231
-
A12114241134
-
324114241142
-

MY G R B R B R B R R O
-
323124342341
-

P ) R Gl S Bl i Gd B
el alw |||~
NN

-
MR AN R R R Bl R
A bl hd hd i bl b B
”33214343333
|4|22224342224
G GO A Bl had Bd Bl B B
o|o|N|T|N|FT | |TFIN|TINM
N G Rad el Bed Bl Rl Rad U3 K2l
ele|N|j— || IN|T | —|N| M
= e A G A I N AN A G A Y
Nl |~ |N|N|T ||| T |||
A I E R R oY £ oY £ £ 1N
P 1 G Y Bad el Gl G G Gl Gl Y
N N B R d G K A B G R Y
V1GA GG Bad Ggd Bd e Bgd Ko R ad R
Nl (o] ||| |||
Gl e 3 el Bl Bzl Rad 4 4 gl
Nig|w ||| ||| |||
Ll O ) B B R A R A I e RS
RICIEAR B R D R d GG A 4 D)
-

R CACPR R EE3 PR £ F o -2 o
s
”23214241231
TINjN| |- ||| | oy
[

TIN|IN| - || |||~ |||~
l’.

o G A S A e B B Y R )
=y
Niwle|e|-|w o]~ ]<]|m]|~
[~

NIole oo o] o o] e |
P
”34234342442
o i N B G B G B B e
Nele|w|o|w|@|o|w|<|—]|—
o

M O Y O 172 ) B 02 U2 Uz Rl R
P
Yolo|le|w|o|w|w|s|w|T|T
~—
211111133333
L]




Ket. kuesioner
favorable 4 sangat setuju
umur s kelamin pekerjaan pendidikan 3 setuju
1 45-59 3 laki-laki 1 tidak bekerja 1 tidak sekolah 2 tidak setuju
2 60-74 4 perempuan 2 petani 2 sd 1 sangat tidak setuju
3 75-90 3 wiraswasta 3 smp
4 _pensiun PNS/TNI 4 sma unfavorable | 1 sangat setuju
S lainnya 5 perguruan tin 2 setuju
3 tidak setuju
4 sangat tidak setuju




LAMPIRAN 9

DOKUMENTASI PENELITIAN




. | &3 GPS Map Camera

ZIMG+IFQ,

Kota Gunun.

Lat 1.28462

Long 97.6 7°

08/04/23 11:39 AM GMT +07:00

b \A & K 6Ps Map camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

~ 7JMG+R6X, Ps. Gn. Sitoli, Kec. Gunungsitoli, Kota

Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.28459°

Long 97.625724°

08/04/23 12:02 PM GMT +07:00

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Yayasan Dasami - Jochebed hope, JI. Diponegoro No.229, llir,
Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,

Indonesia

Lat 1.283074°

Long 97.627268°

08/04/23 10:46 AM GMT +07:00

ST, -r
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BIODATA

Nama . Siska Febiyani Telaumbanua
Tempat Tanggal Lahir : Lolo’ana’a, 27 Februari 2003
Agama : Kristen Protestan
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Desa Hiliduruwa
Pendidikan
1. 2008 s/d 2014 : SD Negeri Hilimbowo
2. 2015 s/d 2017 : SMP Negeri 1 Tuhemberua
3. 2018 s/d 2020 : SMA Negeri 1 Tuhemberua
4. 2020/ sekarang : Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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ﬂ@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.% '- KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

0 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0/ 24414 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Health Belief Model Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus
Di Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Siska Febriyani Telaumbanua
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

T -
Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 19 Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
kkes Kemenkes Medan
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