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ABSTRAK

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi sistemik yang disebabkan oleh
Salmonella typhi, dengan manifestasi klinis seperti demam, gangguan pencernaan,
dan komplikasi hematologis termasuk penurunan kadar hemoglobin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada pasien demam
tifoid di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. Sampel terdiri dari 35 pasien yang diperiksa kadar
hemoglobinnya menggunakan alat hematology analyzer. Hasil menunjukkan
bahwa sebagian besar pasien (60%) memiliki kadar hemoglobin normal, 37,14%
mengalami penurunan (anemia), dan 2,86% mengalami peningkatan hemoglobin.
Mayoritas pasien dengan anemia berada pada kelompok usia >21 tahun, yang
mengindikasikan kemungkinan hubungan antara usia dan daya tahan tubuh
terhadap kadar hemoglobin selama infeksi tifoid. Hasil ini mendukung perlunya
pemantauan kadar hemoglobin secara rutin pada pasien tifoid untuk mencegah
komplikasi anemia dan pengelolaan yang lebih baik.

Kata Kunci: demam tifoid, hemoglobin, hematology analyzer, RSU Haji
Medan



ABSTRACT

Typhoid fever is a systemic infectious disease caused by Salmonella typhi, with
clinical manifestations such as fever, digestive disorders, and hematological
complications including decreased hemoglobin levels (anemia). This study aims to
determine the description of hemoglobin levels in typhoid fever patients at the
Haji General Hospital in Medan. This research is descriptive in nature with a
quantitative approach. The sample consisted of 35 patients whose hemoglobin
levels were checked using a hematology analyzer. The results showed that the
majority of patients (60%) had normal hemoglobin levels, 37.14% experienced a
decrease (anemia), and 2.86% experienced an increase in hemoglobin. Most
anemia patients are in the age group >21 years, which indicates a possible
relationship between age and the body's resistance to hemoglobin levels during
typhoid infection. These results support the need for routine monitoring of
hemoglobin levels in typhoid patients to prevent anemia complications and better
management.

Keywords: Typhoid Fever, Hemoglobin, Hematology Analyzer, RSU Haji Medan
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