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Lampiran 1. Surat pernyataan Bersedia Menjadi Panelis Penelitian

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS DALAM UJI
ORGANOLEPTIK

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Peretia Dbore  Lrions
Nim : R2/03/122044
Kelas : 6A - DL
' Umur : U TAhun
Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam penelitian dari Theresia
Debora Sitorus dengan judul “Daya Terima Teh Brownies Crispy Substitusi Tepung

"

Ubi Jalar Kuning Sebagai Makanan Cemilan ™ telah memenuhi kriteria sebagai
panelis, yaitu sebagai berikut:

1. Sehat jasmani dan rohani

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptic

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian
Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri saya. ldentitas dan
jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan sebagai
bahan penelitian.

Demikian surat pemyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.
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Lampiran 2. Form Uji Organoleptik

Tanggal pengujian

\)\

Nama panelis

FORM UJI ORGANOLEPTIK DIMSUM
. Theretic Delorn  Crforeed

20 Jund 2025

Instruksi :Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, aroma, dan rasa
dimsum pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda
anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum
air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala
sebagai berikut:

Amat sangat suka :5
Sangat suka 14
Suka :3
? Kurang suka 2
Tidak suka 59
No | Kode Bahan |Komponen Alasan Penilaian
Yang
Dinilai
Warna
L 4 Wama Hdtle praiat

2 0,041 3 P 7oA.

3 |02 3 Warns  Lmbwm  you Car

4 |55 s Weirna  dimpum  Cernd,

@ 4,845 3 warna Hdak  pren avii

g il > werrna  puiaf
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T @ e

No | Kode Bahan |Komponen Alasan Penilaian
Yang
Dinilai
Tekstur
1 0,030 Q, cod)iets kerps  kettka pfqtgit
2 0,041 4 lembut  \etea  oUglgit
3 0124 g. Terage  (embut FeHim digigt
4 0,151 > Sty Emyal dan lgmbur
5 | 0645 4. Ceel=ty  |lcenyay dqn  \embup
6 |0771 4 Lmbuy  dan  Eenyal
No | Kode Bahan |Komponen Alasan Penilaian
Yang
Dinilai
Aroma
1 [0.030 4 Aroma  idqr amis gan  enaic
2 | 0,041 3 Temsa amis tapr Helar terlalu
3 [0124 ] Tidae terfglu amg
4 |0,151 4. Ydteur 220 Ardae  amus
8 [668 4 Qehiees i {etap trolae amig
6 |07 4 tdax Lrraroma dan rdae quis
No | Kode Bahan |Komponen Alasan Penilaian
Yang
Dinilai
Rasa
1 0,030 q mea  gyrih , telqe amig olan engk
2 |0,041 a Tensa  OMis Tehap)  (pmbup dicunya
3 |0124 2 terasa  Amis temp  Hdar tedaly
4 0,151 4 termsa Asin tetap dak amig
5 |0645 4. Sedjiers AQIN ALtap 174ale amig
6 0771 4 Qedllecr  asin
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Lampiran 3. Master tabel daya terima dimsum ikan teri dengan penambahan kacang hijau yang berbeda sebagai makanan selingan
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Warna Tekstur Aroma Rasa

No Rata Rata C2 |Rata Rata Rata C2 Rata Rata Rata Rata Rata Rata Rata

Al | A2 |Rata | B1 | B2 |Rata | C1 Rata | A1 | A2 | Rata | B1 | B2 |Rata | C1 Rata | A1 | A2 |Rata | B1 | B2 | Rata | C1 |C2 |Rata | A1 | A2 |Rata Bl | B2 |Rata Cl |2 Rata
22 | 4 5 45 |5 4 45 | 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 3 4 35 | 4 4 4 4 4|4 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5
23 | 3 4 3,5 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4
24 | 3 4 3,5 4 3 3,5 5 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 5 3124 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
25 | 3 3 3 4 3 3,5 | 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 5 4 45 | 4 3 3,5 3 4 3,5 4 419 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5
26 | 4 3 3,5 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 4 5 4,5
27 | 3 4 35 | 4 5 45 | 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5 4 4|4 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4
28 | 3 4 35 | 4 3 35 |5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 | 4 3 3,5 4 419 4 4 4 4 3 3,5 5 5 5
29 | 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5 5 3 4 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4| 4 3 4 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
30 | 4 5 45 |5 4 45 | 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4|4 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5
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Lampiran 4. Uji Statistik kesukaan panelis terhadap warna Dimsum |kan Teri

Descriptives

rata-rata_warna

Oneway

95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Upper
IN [Mean |Deviation [Error |Lower Bound |Bound Minimum [Maximum
A 30 [3.57 [537 .098 (3.37 3.77 3 5
B 30 [3.63 [556 102 [3.43 3.84 3 5
& 30 4.40 (443 .081 |4.23 4. .57 4 5
Totally 1387 635 067 [3.73 4.00 3 5
ANOVA
rata-rata_Warna
Sum of Squares [(df Mean Square |F Sig.
Between 12.867 2 6433  [24.300| .000
Groups
Within Groups 23.033 87 .265
Total 35.900 89
Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets
rata-rata_Warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
|oerlakuan IN 1 2
A 30 3.57
B 30 3.63
C 30 4.40
Sig. 617 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 5. Uji Statistik Kasukaan Panelis terhadap Tekstur Dimsum Ikan Teri

Oneway

Descriptives

rata-rata_tekstur

95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Upper
IN Mean |Deviation |[Error [Lower Bound [Bound |Minimum [Maximum
A 30 [3.55 (480 .088 [3.37 3.73 3 5
B o Beo |481 088 [3.42 378 B3 5
I 30 K4.20 [566 103 [3.99 4 .41 3 5
Totallyy 378 | 586 062 [3.66 391 3 5
ANOVA
rata-rata_tekstur
Sum of Squares| df [Mean Square F Sig.
Between 7.850 2 3925 | 15.060 | .000
Groups
Within Groups 22.675 87 .261
Total 30.525 89

Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

rata-rata_tekstur

Duncan®
Subset for alpha = 0.05
|perlakuan IN 1 2
A 30 3.55
B 30 3.60
C 30 4.20
Sig. .705 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 6.Uji Statistik Kasukaan Panelis terhadap Aroma Dimsum |kan Teri

Descriptives

Oneway

rata-rata_aroma

95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Upper
IN Mean |Deviation |[Error [Lower Bound [Bound Minimum [Maximum
A 30 (3.65 |528 096 [3.45 3.85 3 5
B o 67 (547  |100 |3.46 387 3 5
I° Lo lo3s 43¢  |o79 Ps7 hoo 3 5
Totallyy |3 78 (530 056 [3.67 3.89 3 5
ANOVA
rata-rata_aroma
Sum of Squares [df Mean Square [F Sig.
Between 2.817 2 1.408 5517 | .006
Groups
Within Groups 22.208 87 .255
Total 25.025 89

Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

Rata-rata_aroma

Duncan@
Subset for alpha = 0.05
|perlakuan N 1 2
A 30 3.65
B 30 3.67
C 30 4.03
Sig. .899 1.000

Means for groups in homogeneous subsets

are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =

30,000.
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Lampiran 7. Uji Statistik Kasukaan Panelis terhadap Rasa Dimsum |kan Teri

Oneway
Descriptives
rata-rata_rasa
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Upper
IN Mean [Deviation |Error |Lower Bound [Bound [Minimum [Maximum
A 30 [3.55 |.531 097 [3.35 3.75 3 5
B 30 [3.67 |514 094 |[3.47 3.86 3 5
C 30 4.28 [409 075 K¥YA13 444 4 5
Total|9o 3.83 581 061 [3.71 3.95 3 5
ANOVA
rata-rata_rasa
Sum of Squares |df Mean Square [F Sig.
Bé’twee“ 9.317 2 4658 | 19594 | .000
roups
Within Groups 20.683 87 .238
Total 30.000 89
Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets
rata-rata rasa
Duncan?®
Subset for alpha = 0.05
|perlakuan N 1 2
A 30 3.55
B 30 3.67
C 30 4.28
Sig. 357 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan

BUKTI BIMBINGAN
Nama : Rahel Martina Sitorus
Nim 1 P01031122032
Program studi . Diploma Il Gizi
Judul "Daya Terima Dimsum Ikan Teri (Stolephorus Indicus)
Dengan Penambahan Kacang Hijau (Vigna Radiata)
Yang Berbeda Sebagai Makanan Selingan”
No| Tanggal Topik Bimbingan TTD TTD Dosen
Bimbingan Mahasiswa| Pembimbing
1 | 14 Oktober | Penyerahan surat
2024 permintaan sebagai
dosen pembimbing
P
2 | 14 oktober | Pengenalan dan .
2024 persiapan materi/
judul penelitian N
3 |23 oktober | Mencari sumber
2024 sumber jurnal
4 | 24 oktober | Mendiskusikan judul 4
2024 dan menetapkan

judul

6 | 13 November

Membahas tentang

PER2RPREERE

2024 latar belakang
7 | 18 November| Diskusi penulisan
024 BAB |- BAB Il v
8 | 21 November| Penyerahan Hasil d
2024 BAB |- BAB Il h
9 |22 November| Revisi BAB |- BAB :
2024 1l
10 | 13 Desember| Uji Pendahuluan Y/
2024 3
11 | 19 Desember| ACC Proposal e
2024 K
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12

23 Desember
2024

Seminar Proposal

13

5 Mei 2025

Revisi usulan
penelitian

14

28 mei 2025

Penelitian

15

10 juni 2025

Diskusi Hasil dan
Pembahasan ,
Kesimpulan dan
saran

16

13 juni 2025

Diskusi Hasil dan
Pembahasan ,
Kesimpulan dan
saran

17

16 juni 2025

ACC Karya Tulis
limiah

18

18 juni 2025

Seminar Hasil

19

09 juli 2025

Revisi Karya Tulis
limiah dengan Dosen
Pembimbing

20

22 juli 2025

Revisi Karya Tulis
limiah dengan

penguji Il

21

27 juli 2025

Revisi Karya Tulis
limiah dengan

Penguji |

22

30 juli 2025

Revisi Karya Tulis
limiah dengan
Penguji Il

23

01 Agustus
2025

Revisi Keseluruhan
Karya Tulis limiah
sesuai dengan buku
pedoman

EEEERRR 2 |R 2RE
NI SERENENENE N E N TR
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Lampiran 9. Pernyataan Keaslian KTl

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Rahel Martina Sitorus
Nim  :P01031122032

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar
saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama
saya di batalkan)

Yang membuat pernyataan,

;§?b l w s
=)l
3%

M
TEMP
HEDS87ANX063481567

(Rahel Martina Sitorus )
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap
Tempat/ Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Rahel Martina Sitorus
: Silau Bosar, 11 Maret 2003
16

: Huta Ill Silobosar, Nagori Bosar Nauli,

Kec. Hatonduhan, Kab. Simalungun

:1.SD 097335 Silaubosar

2. SMP Negeri 2 Hatonduhan
3. SMA YP BINA GUNA Tanah Jawa

: Bernyanyi

: Selagi bisa andalkan Diri Sendiri sekuat

tenaga, Jangan tunggu orang lain

datang untuk menolongmu
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Lampiran 11. Ethical Exemption

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2025/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : RAHEL MARTINA SITORUS
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"DAYA TERIMA DIMSUM IKAN TERI (STOLEPHORUS TRI) DENGAN PENAMBAHAN KACANG HIJAU
(VIGNA RADIATA) YANG BERBEDA SEBAGAI MAKANAN SELINGAN"

"ACCEPTABILITY OF ANCHOVY (STOLEPHORUS TRI) DIMSUM WITH DIFFERENT LEVELS OF MUNG BEAN (VIGNA
RADIATA) ADDITION AS A SNACK FOOD"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang 1juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 09, 2025 until September 09, 2026.

September 09, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025063000351

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
. dai herikut ini -
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
¢. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya

data
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan.Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:

Ya

32

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

o risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

51

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat shg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya
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Lampiran 12. Dokumentasi Bahan

a).Perlakuan

Perlakuan A Perlakuan B

b).Hasil

Perlakuan A Perlakuan B

Perlakuan C

Perlakuan C
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Lampiran 13. Dokumentasi Uji Organoleptik Penelitian
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