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Lampiran 1 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Nama Peneliti   :  Fadhilah Najwa 

NIM    : P07534022062 

Judul Penelittian  : Potensi Teh Bunga Telang (Clitoria ternatea) Terhadap  

  Penurunan Kadar Kolesterol Total Pada Guru SMP N.2  

  Kecamatan Batang Angkola 

 

      Peneliti adalah mahasisiwi program studi D-III Teknologi Laboratorium 

Medis di Poltekkes Medan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi teh 

bunga telang (Clitoria ternatea) terhadap penurunan kolesterol total pada guru 

SMP Negeri 2 Kecamattan Batang Angkola. 

       Selama penelitian ini, anda tidak dibebankan biaya apapun. Segala informasi 

yang diberikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti 

sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas dan tidak dipublikasikan dalam 

bentuk apapun. Jika  anda sudah memahami penjelasan ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan anda menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan ketersediaannya peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

 

Medan,  05 Mei 2025 

Peneliti 

 

 

 

Fadhilah Najwa 

NIM. P07534022062 
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Lampiran 2 Ethical Clereance 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5 Master Data 

NO Identitas Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

Kadar Kolesterol 

Total Sebelum 

Konsumsi Teh 

Bunga Telang 

(mg/dl) 

Kadar Kolesterol Total 

Sesudah Konsumsi Teh 

Bunga Telang (mg/dl) 

1 YM P 44 182 171 

2 YR P 58 170 160 

3 NH P 55 213 182 

4 HK P 58 184 178 

5 NP P 52 293 208 

6 ML P 45 204 177 

7 LG P 59 206 174 

8 ML P 58 223 186 

9 RT L 45 155 131 

10 AK P 43 227 183 

11 DI L 39 160 140 

12 RT P 56 142 135 

13 YH L 30 176 150 

14 SH P 39 235 184 

15 LE P 34 177 159 

16 DR P 39 187 153 

17 HS L 28 210 166 

18 NM P 53 181 168 

19 SK L 35 171 155 

20 JH L 33 158 140 

21 RK L 33 168 139 

22 KS L 30 185 167 

23 RT P 30 134 119 

24 SK P 28 194 170 

25 MA P 29 218 169 
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26 RM L 20 128 115 

27 RY P 30 202 176 

28 MR P 30 190 169 

29 SM L 32 198 177 

30 SM P 32 136 125 

31 JN P 28 114 103 

32 SB L 32 242 188 

33 ZK L 30 234 187 

34 DS P 30 170 163 

35 EM L 30 196 169 

36 AS L 59 170 154 

37 MD P 34 285 228 
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan 
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