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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi menjadi responden
penelitian yang di lakukan oleh Mahasiswa Gizi Poltekkes Kemenkes
Medan yang berjudul Hubungan Kebiasan Picky Eating Dengan Status
Gizi Anak MIS UMMI Lubuk Pakam

Demikian pernyataan persetujuan ini saya tanda tangani agar dapat
di pergunakan sebagaimana mestinya .

Lubuk Pakam,..................... 2025

Responden
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Lampiran 2. Kuesioner Kebiasaan Picky Eating

Berilah tanda (V) pada pertanyaan di bawah ini

Nama

Jenis Kelamin

Umur
BB
TB
No Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
1. |Apakah anda hanya mau makan jenis makanan

tertentu, namun tetap mau makan makanan dari

jenis makanan lain ?

2. |Apakah anda sering memisahkan makanan yang

disajikan di piring ?

3. | Apakah anda hanya mencicipi sedikit makanan
lalu tidak melanjutkan makannya ?

4. | Apakah anda lebih suka memilih makanan yang
manis dan mengandung kalori tinggi daripada
makanan utama ?

5. | Apakah anda lebih memilih makanan instan atau
cepat saji daripada makanan rumahan ?

6 | Apakah anda lebih memilih makanan manis
seperti cokelat, kue sebagai camilan ?

7 | Apakah anda menolak makan jika makanan
bercampur di piring ?

8. | Apakah anda menghindari makanan yang belum
pernah dicoba ?

9. | Apakah anda cepat bosan terhadap makanan

yang diberikan ?
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10. | Apakah anda hanya menyukai makanan
bertekstur tertentu ?

11. | Apakah anda menolak makan sayur dan buah ?

12. | Apakah anda hanya makan makanan yang
disiapkan dengan cara tertentu ?

13. | Apakah anda menolak terhadap beberapa
kelompok makanan ?

14. | Apakah anda sering meminta makanan favorit
secara berulang ?

15. | Apakah anda merasa stres atau cemas saat
waktu makan tiba ?

16. | Apakah anda sering melewatkan waktu makan
utama ?

17. | Apakah makanan kesukaan harus ada setiap kali
makan ?

18. | Apakah lauk kesukaan harus ada setiap kali
makan ?

19. | Apakah anda hanya akan makan apabila diberi
makanan yang disukai saja ?

20. | Apakah anda selalu menolak mencoba banyak
jenis makanan baru ?

21. | Apakah anda suka mengkonsumsi makanan
yang itu saja ?

22. | Apakah anda mudah bosan dengan makanan
yang sama ?

23. | Apakah anda perlu bujukan/paksaan untuk
makan ?

24. | Apakah anda menolak makanan yang tidak
disajikan dengan cara biasa ?

25. | Apakah anda sulit makan jika suasana di sekitar

tidak sesuai (misalnya terlalu ramai atau bising)

Sumber : Afifah Nadya (2019)
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Lampiran 3. Master Tabel

No Nama Umur Jenis | Kelas | Kategori Picky Eating BB B Z-Score Status Gizi
kelamin IMT/U
1 NS 10 tahun P v Picky Eating Sedang 28.7 | 136.0 -0.58 Gizi Baik
2 AA 9 tahun L \Y Picky Eating Sedang 30.7 | 137.4 0.13 Gizi Baik
3 AA 10 tahun L vV Picky Eating Sedang 34.3 | 142.0 0.31 Gizi Baik
4 MA 10 tahun L v Picky Eating Sedang 329 | 1355 0.76 Gizi Baik
5 KA 9 tahun P \Y Picky Eating Sedang 37.9 | 1455 0.83 Gizi Baik
6 JZ 10 tahun P vV Picky Eating Sedang 30.0 | 136.4 -0.25 Gizi Baik
7 AN 10 tahun P v Picky Eating Sedang 37.0 | 146.0 0.34 Gizi Baik
8 NL 9 tahun P \Y Picky Eating Sedang 26.6 | 132.7 -0.56 Gizi Baik
9 AP 10 tahun L vV Picky Eating Sedang 25.8 | 130.7 -0.87 Gizi Baik
10 IN 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 39.1 | 156.0 -0.28 Gizi Baik
11 RS 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 27.0 | 134.8 -0.99 Gizi Baik
12 HA 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 24.1 | 127.3 -0.81 Gizi Baik
13 SH 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 32.8 | 135.1 0.60 Gizi Baik
14 NA 9 tahun P \Y Picky Eating Sedang 24.2 |121.8 0.11 Gizi Baik
15 NK 10 tahun P v Picky Eating Sedang 35.9 | 141.7 0.57 Gizi Baik

35



16 MA 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 26.9 | 134.4 -0.97 Gizi Baik
17 SN 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 335 | 1425 -0.06 Gizi Baik
18 NH 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 34.7 | 138.0 0.96 Gizi Baik
19 WF 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 31.7 | 140.5 0.01 Gizi Baik
20 KN 10 tahun L \Y Picky Eating Sedang 31.9 | 1325 0.87 Gizi Baik
21 IN 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 39.4 | 148.9 0.94 Gizi Baik
22 KS 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 33.0 | 1414 -0.05 Gizi Baik
23 SM 10 tahun L \Y Picky Eating Sedang 31.0 | 144.0 -0.98 Gizi Baik
24 GG 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 28.7 | 137.8 -0.65 Gizi Baik
25 AK 10 tahun L \Y Picky Eating Sedang 31.4 | 139.1 -0.15 Gizi Baik
26 FA 11 tahun L \% Picky Eating Sedang 30.8 | 141.7 -0.49 Gizi Baik
27 MN 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 29.6 | 139.0 -0.50 Gizi Baik
28 TF 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 30.5 | 144.0 -0.95 Gizi Baik
29 DP 11 tahun L \% Picky Eating Sedang 39.1 | 149.3 0.80 Gizi Baik
30 BM 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 329 | 135.3 0.84 Gizi Baik
31 AF 10 tahun L \Y Picky Eating Sedang 279 |134.1 -0.58 Gizi Baik
32 SA 10 tahun P vV Picky Eating Sedang 27.8 | 131.0 -0.21 Gizi Baik
33 KA 10 tahun P v Picky Eating Sedang 29.8 | 140.0 -0.77 Gizi Baik
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34 AL 9 tahun P \Y Picky Eating Sedang 25.6 | 132.6 -0.91 Gizi Baik
35 AK 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 29.9 | 134.3 -0.22 Gizi Baik
36 YK 10 tahun L vV Picky Eating Sedang 29.4 | 138.7 -0.74 Gizi Baik
37 IA 10 tahun L \Y Picky Eating Sedang 29.4 | 134.0 -0.04 Gizi Baik
38 FA 11 tahun L \% Picky Eating Sedang 304 | 1314 0.34 Gizi Baik
39 AN 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 37.6 | 145.0 0.28 Gizi Baik
40 DM 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 37.0 | 146.0 0.34 Gizi Baik
41 LA 11 tahun P \% Picky Eating Sedang 39.1 | 146.1 0.45 Gizi Baik
42 RA 10 tahun L v Picky Eating Sedang 32.1 | 1345 0.67 Gizi Baik
43 DA 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 29.2 | 136.6 -0.77 Gizi Baik
44 CA 11 tahun P \% Picky Eating Sedang 35.9 | 1375 0.70 Gizi Baik
45 AF 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 31.6 | 141.2 -0.71 Gizi Baik
46 MA 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 31.8 | 1429 -0.82 Gizi Baik
47 MH 11 tahun P \% Picky Eating Sedang 31.4 | 141.8 -0.84 Gizi Baik
48 AB 10 tahun L v Picky Eating Sedang 33.8 | 137.5 0.74 Gizi Baik
49 HF 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 27.7 | 1325 -0.68 Gizi Baik
50 MD 11 tahun L \% Picky Eating Sedang 35.1 | 1394 0.55 Gizi Baik
51 AA 10 tahun P v Picky Eating Sedang 36.3 | 140.5 0.77 Gizi Baik
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52 NS 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 36.3 | 144.2 0.09 Gizi Baik
53 MZ 11 tahun L \% Picky Eating Sedang 30.8 | 140.6 -0.81 Gizi Baik
54 PA 10 tahun P vV Picky Eating Sedang 35.7 | 148.0 -0.16 Gizi Baik
55 DA 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 32.3 | 142.7 -0.70 Gizi Baik
56 RA 10 tahun L \Y Picky Eating Sedang 28.3 | 137.0 -0.89 Gizi Baik
57 JA 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 40.6 | 149.8 0.36 Gizi Baik
58 AF 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 26.8 | 129.5 -0.96 Gizi Baik
59 NA 11 tahun P \% Picky Eating Sedang 28.6 | 136.0 -0.93 Gizi Baik
60 NA 9 tahun P \Y Picky Eating Sedang 26.9 | 134.5 -0.71 Gizi Baik
61 CA 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 40.0 | 150.2 0.50 Gizi Baik
62 MF 11 tahun L \% Picky Eating Sedang 28.2 | 135.1 -0.90 Gizi Baik
63 AA 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 279 |134.1 -0.90 Gizi Baik
64 BS 10 tahun P \Y Picky Eating Sedang 28.1 | 137.0 -0.91 Gizi Baik
65 SD 11 tahun P \% Picky Eating Sedang 35.1 | 145.0 -0.26 Gizi Baik
66 AM 11 tahun P Vv Picky Eating Sedang 38.1 | 157.0 -0.93 Gizi Baik
67 FU 11 tahun L Vv Picky Eating Sedang 29.3 | 137.5 -0.87 Gizi Baik
68 PA 11 tahun P \% Picky Eating Sedang 33.2 | 137.3 0.16 Gizi Baik
69 FR 11 tahun L Vv Picky Eating Ringan 48.6 | 149.2 1.84 Gizi Lebih
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70 SA 10 tahun P \Y Picky Eating Ringan 45.2 |142.3 1.94 Gizi Lebih
71 FR 10 tahun L \Y Picky Eating Ringan 47.9 | 150.0 1.97 Gizi Lebih
72 FA 10 tahun L vV Picky Eating Ringan 45.4 | 146.5 1.93 Gizi Lebih
73 AK 11 tahun L Vv Picky Eating Ringan 48.7 | 147.8 1.96 Gizi Lebih
74 AA 11 tahun L \% Picky Eating Ringan 61.9 | 166.5 1.97 Gizi Lebih
75 AF 10 tahun L v Picky Eating Ringan 47.5 | 149.8 1.93 Gizi Lebih
76 DA 10 tahun P \Y Picky Eating Ringan 53.6 | 155.5 1.91 Gizi Lebih
77 AE 11 tahun L \% Picky Eating Ringan 48.7 | 148.0 1.95 Gizi Lebih
78 AA 10 tahun L v Picky Eating Ringan 45.2 | 1455 1.99 Gizi Lebih
79 AK 11 tahun L Vv Picky Eating Ringan 45.2 | 1425 1.95 Gizi Lebih
80 VH 10 tahun L \Y Picky Eating Ringan 39.7 | 136.5 1.97 Gizi Lebih
81 RA 10 tahun L v Picky Eating Ringan 35.8 | 136.4 1.30 Gizi Lebih
82 AA 10 tahun P \Y Picky Eating Ringan 49.8 | 148.0 2.04 Gizi Lebih
83 AK 11 tahun P \% Picky Eating Ringan 41.6 | 1435 1.11 Gizi Lebih
84 FA 10 tahun P v Picky Eating Ringan 425 |138.1 1.93 Gizi Lebih
85 IA 10 tahun P \Y Picky Eating Ringan 419 | 1444 1.35 Gizi Lebih
86 AB 10 tahun L vV Picky Eating Ringan 41.7 | 1475 1.27 Gizi Lebih
87 A\ 11 tahun P Vv Picky Eating Ringan 50.1 | 1574 1.11 Gizi Lebih
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88 HA 11 tahun P Vv Picky Eating Ringan 40.8 | 136.0 1.62 Gizi Lebih
89 AF 10 tahun L \Y Picky Eating Ringan 32.6 | 131.0 1.21 Gizi Lebih
90 MH 9 tahun L vV Picky Eating Ringan 39.8 | 139.8 1.97 Gizi Lebih
91 MA 11 tahun L Vv Picky Eating Ringan 43.0 | 1475 1.22 Gizi Lebih
92 AN 11 tahun P \% Picky Eating Ringan 60.8 | 163.0 1.82 Gizi Lebih
93 RN 10 tahun L v Picky Eating Ringan 38.0 | 136.7 1.68 Gizi Lebih
94 HF 10 tahun P \Y Picky Eating Ringan 47.0 | 150.0 1.58 Gizi Lebih
95 NR 11 tahun P \% Picky Eating Ringan 41.0 | 1345 1.77 Gizi Lebih
96 MR 11 tahun L Vv Picky Eating Ringan 43.2 | 144.2 1.55 Gizi Lebih
97 MF 9 tahun L \Y Picky Eating Ringan 29.5 | 125.6 1.35 Gizi Lebih
98 NA 11 tahun L \% Picky Eating Ringan 36.7 | 137.1 1.13 Gizi Lebih
99 SK 10 tahun P v Picky Eating Ringan 425 | 137.2 2.00 Gizi Lebih
100 MY 10 tahun L \Y Picky Eating Ringan 39.0 | 139.9 1.55 Gizi Lebih
101 AN 10 tahun P vV Picky Eating Berat 27.9 | 144.6 -2.11 Gizi Kurang
102 RA 10 tahun L v Picky Eating Berat 22.0 | 128.0 -2.3 Gizi Kurang
103 ZN 9 tahun P \Y Picky Eating Berat 25.0 | 139.9 -2.33 Gizi Kurang
104 MF 10 tahun L vV Picky Eating Berat 25.1 | 136.9 -2.33 Gizi Kurang
105 SM 10 tahun P v Picky Eating Berat 23.5 | 133.1 -2.17 Gizi Kurang
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106 AS 11 tahun Vv Picky Eating Berat 26.1 | 136.9 -2.12 Gizi Kurang
107 AA 10 tahun \Y Picky Eating Berat 26.9 | 1415 -2.29 Gizi Kurang
108 ZA 10 tahun vV Picky Eating Berat 23.8 | 135.5 -2.79 Gizi Kurang
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Lampiran 4. Tabel Penggalian Kuesioner Kebiasaan Picky Eating
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A. Frekuensi Umur Sampel

Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data SPSS

Cumulative
[Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
\Valid 10 tahun |52 48.1 48.1 48.1
11 tahun 46 42.6 42.6 90.7
9 tahun |10 0.3 0.3 100.0
Total 108 100.0 100.0
B. Frekuensi Jenis Kelamin Sampel
\Valid Cumulative
[Frequency |Percent [Percent |Percent
\Valid Laki-laki |54 50.0 50.0 50.0
Perempuan |54 50.0 50.0 100.0
Total 108 100.0 100.0
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C. Frekuensi Perilaku Picky Eating

\Valid Cumulative
|Frequency |Percent |Percent Percent
\Valid Picky Eating Berat|8 7.4 7.4 7.4
Picky Eating
_ 32 29.6 29.6 37.0
Ringan
Picky Eating
|68 63.0 63.0 100.0
Sedang
Total 108 100.0 ([100.0
D. Frekuensi Status Gizi
Valid Cumulative
|Frequency [Percent Percent Percent
Valid Gizi Baik 68 63.0 63.0 63.0
Gizi
8 7.4 7.4 70.4
Kurang
Gizi Lebih| 32 20.6 206 100.0
Total 108 100.0| 100.0
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E. Uji Chi Square Hubungan Perilaku Picky Eating Dengan Status Gizi

Icases

\Valid Missing Total

IN Percent N Percent N Percent
Ikat i pick ing *

a egorf F_"C y eating 108 100.0% |0 0.0% 108 100.0%
status gizi
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided) Exact Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square |216.000% |4 .000 .001
Likelihood Ratio 182.409 |4 .000 .001
Fisher's Exact Test |164.671 .001
N of Valid Cases 108
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Kategori picky eating * status gizi Crosstabulation

Status gizi
IGizi Baik (Gizi Kurang |Gizi Lebih Total
Kategori picky Picky Eating Berat Count lo 3 0 38
leating % within kategori picky
_ [0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
eating
Picky Eating Count (0] 0 32 32
Ringan % within kategori picky
_ [0.0% 0.0% 100.0% |100.0%
eating
Picky Eating Count |68 0 0 68
Sedang % within kategori picky
_ 100.0% [0.0% 0.0% 100.0%
eating
Total Count |68 3 32 108
% within kategori picky
_ [63.0% [7.4% 29.6% 100.0%
eating
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Lampiran 6. Lembar Bukti Bimbingan

Nama
Nim
Judul

Bukti Bimbingan
: Nailah Rizki Lubis

: P01031122028

: Hubungan Kebiasaan Picky Eating Dengan Status Gizi

Anak MIS UMMI Lubuk Pakam
Pembimbing : Abdul Hairuddin Angkat, SKM,M.Kes

TTD TTD Dosen
NO Tanggal Topik Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
|16 Oktober Penyerahan surat
1 [2024 permintaan sebagai W <4M
dosen pembimbing
16 Oktober Perkenalan dan persiapan
2 2024 materi/judul penelitian (\husu' M
18 Oktober Mendiskusikan judul dan
5 2024 menetapkan judul Wﬂ CAA/M
encari sumber-sumber
23 Oktober urnal/ penelitian yang
4 |2024 erhubungan dengan [\mg‘ <M
udul
29 Oktober  [Mendiskusikan jurnal yang
5 i
2024 sudah di cari dengan topik W
yang ingin di teiti /M
6 [31 Oktober Perbaikan judul yang tepat
2024 W CM
7 |6 November |Diskusi penulisan bab | W
Fe o 2024 <ﬂw
8 11 November |Membahas tentang latar| [\W = [/\_D;
e 2024 belakang dk
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18 November

Diskusi penulisan bab |-

dengan lampiran

S bab Il Ny )
2024
|
10 21 November |Penyerahan hasil bab | -
2024 bab Il ‘\r‘“QJ
11 25 November [Revisi bab | —bab || ‘
2024 Nl (
12 29 November |Revisi bab | - bab |II
2024 I“t:” )
13 04 Desember [Revisi bab | - bab IlI
2024 (‘h“!?‘
14 12 Desember [Revisi Lampiran W
2024
15 16 Desember [Revisi keseluruhan
2024 proposal sesuai dengan l\m M
buku pedoman )
20 Desember JAcc usulan penelitian
o N2
2024
17 03 Januari Perbaikan usulan
2025 benelitian oleh dosen \JGse M
pembimbing 4
18 02 Mei 2025 [Perbaikan usulan
penelitian oleh dosen W M
penguji |
19 05 Mei 2025 |Perbaikan usulan
benelitian oleh dosen W M
4
penguiji Il
20 14 Mei 2025 |Diskusi bab IV dan V ‘ | :
k : A1)
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21

28 Mei 2025

Diskusi bab IV dan V
dengan lampiran

22

miah

10 Juni 2025 reminar hasil karya tulis
|

23

17 Juni 2025 revis hasil karya tulis
I

miah

24

10 Juli 2025

ACC karya tulis ilmiah

€ €T |€E
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.a' Kemenkes ek
E. Poltekkes Medan picgeotopons JOTS

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ hitps//poitekkes-medan ac.id

Lubuk Pakam, 6 Mei 2025

Nomor : KH.03.01/XIV.13/677/2025
Lampiran :-
Perihal : Surat Izi neli

Kepada Yth:
Kepala Sekolah MIS UMMI Lubuk Pakam

di_
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M. Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah MIS UMMI Lubuk Pakam. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:
Nama : Nailah Rizki Lubis
NIM : P01031122028

Judul : Hubungan Perilaku Picky Eating dengan Status Gizi Anak MIS UMMI
Lubuk Pakam.

Demlkian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes 20id. Untuk
verifikasi keaskian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
bttos://tte komino o id/verityPDF.

ini telsh / secara sortfikat
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertfikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sendi Negara
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian

YAYASAN PERGURUAN PENDIDIKAN UMMI
Kecamatan Lubuk P

A WR Too. 16 Ko, Lubuk Pebnes Kab, Dell Serdung Kaode Pas 20516 Tolg. (001) 7935644 Bumadl: g DAY sl { R gLl

Nomor ; oSVMIS/UMMUI/B/SK/V/2025
Lampiran : -
Hal : Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Ketua Jurusan
Poltekkes Medan

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Medan, No.KH.03.01/XIV.13/677/2025 perihal
Permohonan Izin Penelitian mahasiswa berikut:

NO NAMA NIM PRODI
1 | Nailah Rizki Lubis P01031122028 Gizi

Sehubungan dengan surat tersebut diatas, kami sampaikan' Iéeba'dé Bapak/Ibu Ketua
Jurusan Poltekkes Medan, bahwa Pihak MIS UMMI Lubuk Pakam, tidak keberatan menerima
mahasiswa tersebut untuk melaksanakan Penelitian sesuai dengan permohonan surat.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarmmya dan digunakan
sebagaimana semestinya.

Lubuk Pakam, 22 Mei 2025
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Lampiran 8. Dokumentasi
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Lampiran 9. Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1670/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nailah Rizki Lubis

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Hubungan Kebiasaan Picky Eating Dengan Status Gizi Anak MIS UMMI Lubuk Pakam"

"The Relationship Between Picky Eating Habits And Nutritional Status Of Children Mis Ummi Lubuk Pakam"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00688/EE/2025/0159231271
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Lampiran 10 Surat Pernyataan

Lamplran 11 Surat Pernyataan
SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah Ini :

Nama : Nailah Rizki Lubis
Nim :P01031122028

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar
saya ambil dan bila tidak saya bersedla menglkuti ujlan ulang (uflan utama

saya dl batalkan)

Yang membuat pemyataan

@

A_A:Enm
xosssmee Nallah Rizki Lubis
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Nailah Rizki Lubis
Tempat/Tanggal Lahir : Panyabungan, 25 Maret 2004
Jumlah Anggota Keluarga : 5 orang
Alamat Rumah . Panyabungan Jae,Kec Panyabungan, Kab
Mandailing Natal, Prov Sumatera Utara
No Hp/Telp : 085358117501
Riwayat Pendidikan : - SDN 090 Panyabungan
- MTsN 02 Mandailing Natal
- MAN 01 Mandailing Natal

Moto : Selalu percaya hal-hal baik akan selalu datang
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