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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi menjadi responden 

penelitian yang di lakukan oleh Mahasiswa Gizi Poltekkes Kemenkes 

Medan yang berjudul Hubungan Kebiasan Picky Eating Dengan Status 

Gizi Anak MIS UMMI Lubuk Pakam 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya tanda tangani agar dapat 

di pergunakan sebagaimana mestinya . 

 

 Lubuk Pakam,………………… 2025 

                                                                     Responden 

(                                           ) 
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Lampiran 2. Kuesioner Kebiasaan Picky Eating 

Berilah tanda ( √ ) pada pertanyaan di bawah ini 

Nama      : 

Jenis Kelamin   : 

Umur        : 

BB     : 

TB     : 

 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1.  Apakah anda hanya mau makan jenis makanan 

tertentu, namun tetap mau makan makanan dari 

jenis makanan lain ? 

  

2.  Apakah anda sering memisahkan makanan yang 

disajikan di piring ? 

  

3. Apakah anda hanya mencicipi sedikit makanan 

lalu tidak melanjutkan makannya ?  

  

4. Apakah anda lebih suka memilih makanan yang 

manis dan mengandung kalori tinggi daripada 

makanan utama ? 

  

5. Apakah anda lebih memilih makanan instan atau 

cepat saji daripada makanan rumahan ? 

  

6 Apakah anda lebih memilih makanan manis 

seperti cokelat, kue sebagai camilan ? 

  

7 Apakah anda menolak makan jika makanan 

bercampur di piring ? 

  

8. Apakah anda menghindari makanan yang belum 

pernah dicoba ? 

  

9. Apakah anda cepat bosan terhadap makanan 

yang diberikan ? 
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10. Apakah anda hanya menyukai makanan 

bertekstur tertentu ?  

  

 11. Apakah anda menolak makan sayur dan buah ?   

12. Apakah anda hanya makan makanan yang 

disiapkan dengan cara tertentu ? 

  

13.  Apakah anda menolak terhadap beberapa 

kelompok makanan ? 

  

14. Apakah anda sering meminta makanan favorit 

secara berulang ? 

  

15. Apakah anda merasa stres atau cemas saat 

waktu makan tiba ? 

  

16. Apakah anda sering melewatkan waktu makan 

utama ? 

  

17. Apakah makanan kesukaan harus ada setiap kali 

makan ? 

  

18. Apakah lauk kesukaan harus ada setiap kali 

makan ? 

  

19. Apakah anda hanya akan makan apabila diberi 

makanan yang disukai saja ? 

  

20. Apakah anda selalu menolak mencoba banyak 

jenis makanan baru ? 

  

21. Apakah anda suka mengkonsumsi makanan 

yang itu saja ? 

  

22. Apakah anda mudah bosan dengan makanan 

yang sama ? 

  

23. Apakah anda perlu bujukan/paksaan untuk 

makan ? 

  

24.  Apakah anda menolak makanan yang tidak 

disajikan dengan cara biasa ? 

  

25. Apakah anda sulit makan jika suasana di sekitar 

tidak sesuai (misalnya terlalu ramai atau bising) 

  

Sumber : Afifah Nadya (2019)
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Lampiran 3. Master Tabel 

No Nama Umur Jenis 

kelamin 

Kelas Kategori Picky Eating BB TB Z-Score 

IMT/U 

Status Gizi 

1 NS 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 28.7 136.0 -0.58 Gizi Baik 

2 AA 9 tahun L IV Picky Eating Sedang 30.7 137.4 0.13 Gizi Baik 

3 AA 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 34.3 142.0 0.31 Gizi Baik 

4 MA 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 32.9 135.5 0.76 Gizi Baik 

5 KA 9 tahun P IV Picky Eating Sedang 37.9 145.5 0.83 Gizi Baik 

6 JZ 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 30.0 136.4 -0.25 Gizi Baik 

7 AN 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 37.0 146.0 0.34 Gizi Baik 

8 NL 9 tahun P IV Picky Eating Sedang 26.6 132.7 -0.56 Gizi Baik 

9 AP 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 25.8 130.7 -0.87 Gizi Baik 

10 IN 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 39.1 156.0 -0.28 Gizi Baik 

11 RS 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 27.0 134.8 -0.99 Gizi Baik 

12 HA 11 tahun L V Picky Eating Sedang 24.1 127.3 -0.81 Gizi Baik 

13 SH 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 32.8 135.1 0.60 Gizi Baik 

14 NA 9 tahun P IV Picky Eating Sedang 24.2 121.8 0.11 Gizi Baik 

15 NK 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 35.9 141.7 0.57 Gizi Baik 
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16 MA 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 26.9 134.4 -0.97 Gizi Baik 

17 SN 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 33.5 142.5 -0.06 Gizi Baik 

18 NH 11 tahun P V Picky Eating Sedang 34.7 138.0 0.96 Gizi Baik 

19 WF 11 tahun L V Picky Eating Sedang 31.7 140.5 0.01 Gizi Baik 

20 KN 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 31.9 132.5 0.87 Gizi Baik 

21 IN 11 tahun L V Picky Eating Sedang 39.4 148.9 0.94 Gizi Baik 

22 KS 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 33.0 141.4 -0.05 Gizi Baik 

23 SM 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 31.0 144.0 -0.98 Gizi Baik 

24 GG 11 tahun L V Picky Eating Sedang 28.7 137.8 -0.65 Gizi Baik 

25 AK 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 31.4 139.1 -0.15 Gizi Baik 

26 FA 11 tahun L V Picky Eating Sedang 30.8 141.7 -0.49 Gizi Baik 

27 MN 11 tahun L V Picky Eating Sedang 29.6 139.0 -0.50 Gizi Baik 

28 TF 11 tahun L V Picky Eating Sedang 30.5 144.0 -0.95 Gizi Baik 

29 DP 11 tahun L V Picky Eating Sedang 39.1 149.3 0.80 Gizi Baik 

30 BM 11 tahun P V Picky Eating Sedang 32.9 135.3 0.84 Gizi Baik 

31 AF 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 27.9 134.1 -0.58 Gizi Baik 

32 SA 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 27.8 131.0 -0.21 Gizi Baik 

33 KA 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 29.8 140.0 -0.77 Gizi Baik 
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34 AL 9 tahun P IV Picky Eating Sedang 25.6 132.6 -0.91 Gizi Baik 

35 AK 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 29.9 134.3 -0.22 Gizi Baik 

36 YK 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 29.4 138.7 -0.74 Gizi Baik 

37 IA 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 29.4 134.0 -0.04 Gizi Baik 

38 FA 11 tahun L V Picky Eating Sedang 30.4 131.4 0.34 Gizi Baik 

39 AN 11 tahun P V Picky Eating Sedang 37.6 145.0 0.28 Gizi Baik 

40 DM 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 37.0 146.0 0.34 Gizi Baik 

41 LA 11 tahun P V Picky Eating Sedang 39.1 146.1 0.45 Gizi Baik 

42 RA 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 32.1 134.5 0.67 Gizi Baik 

43 DA 11 tahun L V Picky Eating Sedang 29.2 136.6 -0.77 Gizi Baik 

44 CA 11 tahun P V Picky Eating Sedang 35.9 137.5 0.70 Gizi Baik 

45 AF 11 tahun P V Picky Eating Sedang 31.6 141.2 -0.71 Gizi Baik 

46 MA 11 tahun L V Picky Eating Sedang 31.8 142.9 -0.82 Gizi Baik 

47 MH 11 tahun P V Picky Eating Sedang 31.4 141.8 -0.84 Gizi Baik 

48 AB 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 33.8 137.5 0.74 Gizi Baik 

49 HF 11 tahun L V Picky Eating Sedang 27.7 132.5 -0.68 Gizi Baik 

50 MD 11 tahun L V Picky Eating Sedang 35.1 139.4 0.55 Gizi Baik 

51 AA 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 36.3 140.5 0.77 Gizi Baik 
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52 NS 11 tahun P V Picky Eating Sedang 36.3 144.2 0.09 Gizi Baik 

53 MZ 11 tahun L V Picky Eating Sedang 30.8 140.6 -0.81 Gizi Baik 

54 PA 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 35.7 148.0 -0.16 Gizi Baik 

55 DA 11 tahun P V Picky Eating Sedang 32.3 142.7 -0.70 Gizi Baik 

56 RA 10 tahun L IV Picky Eating Sedang 28.3 137.0 -0.89 Gizi Baik 

57 JA 11 tahun P V Picky Eating Sedang 40.6 149.8 0.36 Gizi Baik 

58 AF 11 tahun P V Picky Eating Sedang 26.8 129.5 -0.96 Gizi Baik 

59 NA 11 tahun P V Picky Eating Sedang 28.6 136.0 -0.93 Gizi Baik 

60 NA 9 tahun P IV Picky Eating Sedang 26.9 134.5 -0.71 Gizi Baik 

61 CA 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 40.0 150.2 0.50 Gizi Baik 

62 MF 11 tahun L V Picky Eating Sedang 28.2 135.1 -0.90 Gizi Baik 

63 AA 11 tahun P V Picky Eating Sedang 27.9 134.1 -0.90 Gizi Baik 

64 BS 10 tahun P IV Picky Eating Sedang 28.1 137.0 -0.91 Gizi Baik 

65 SD 11 tahun P V Picky Eating Sedang 35.1 145.0 -0.26 Gizi Baik 

66 AM 11 tahun P V Picky Eating Sedang 38.1 157.0 -0.93 Gizi Baik 

67 FU 11 tahun L V Picky Eating Sedang 29.3 137.5 -0.87 Gizi Baik 

68 PA 11 tahun P V Picky Eating Sedang 33.2 137.3 0.16 Gizi Baik 

69 FR 11 tahun L V Picky Eating Ringan 48.6 149.2 1.84 Gizi Lebih 
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70 SA 10 tahun P IV Picky Eating Ringan 45.2 142.3 1.94 Gizi Lebih 

71 FR 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 47.9 150.0 1.97 Gizi Lebih 

72 FA 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 45.4 146.5 1.93 Gizi Lebih 

73 AK 11 tahun L V Picky Eating Ringan 48.7 147.8 1.96 Gizi Lebih 

74 AA 11 tahun L V Picky Eating Ringan 61.9 166.5 1.97 Gizi Lebih 

75 AF 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 47.5 149.8 1.93 Gizi Lebih 

76 DA 10 tahun P IV Picky Eating Ringan 53.6 155.5 1.91 Gizi Lebih 

77 AE 11 tahun L V Picky Eating Ringan 48.7 148.0 1.95 Gizi Lebih 

78 AA 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 45.2 145.5 1.99 Gizi Lebih 

79 AK 11 tahun L V Picky Eating Ringan 45.2 142.5 1.95 Gizi Lebih 

80 VH 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 39.7 136.5 1.97 Gizi Lebih 

81 RA 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 35.8 136.4 1.30 Gizi Lebih 

82 AA 10 tahun P IV Picky Eating Ringan 49.8 148.0 2.04 Gizi Lebih 

83 AK 11 tahun P V Picky Eating Ringan 41.6 143.5 1.11 Gizi Lebih 

84 FA 10 tahun P IV Picky Eating Ringan 42.5 138.1 1.93 Gizi Lebih 

85 IA 10 tahun P IV Picky Eating Ringan 41.9 144.4 1.35 Gizi Lebih 

86 AB 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 41.7 147.5 1.27 Gizi Lebih 

87 IV 11 tahun P V Picky Eating Ringan 50.1 157.4 1.11 Gizi Lebih 
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88 HA 11 tahun P V Picky Eating Ringan 40.8 136.0 1.62 Gizi Lebih 

89 AF 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 32.6 131.0 1.21 Gizi Lebih 

90 MH 9 tahun L IV Picky Eating Ringan 39.8 139.8 1.97 Gizi Lebih 

91 MA 11 tahun L V Picky Eating Ringan 43.0 147.5 1.22 Gizi Lebih 

92 AN 11 tahun P V Picky Eating Ringan 60.8 163.0 1.82 Gizi Lebih 

93 RN 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 38.0 136.7 1.68 Gizi Lebih 

94 HF 10 tahun P IV Picky Eating Ringan 47.0 150.0 1.58 Gizi Lebih 

95 NR 11 tahun P V Picky Eating Ringan 41.0 134.5 1.77 Gizi Lebih 

96 MR 11 tahun L V Picky Eating Ringan 43.2 144.2 1.55 Gizi Lebih 

97 MF 9 tahun L IV Picky Eating Ringan 29.5 125.6 1.35 Gizi Lebih 

98 NA 11 tahun L V Picky Eating Ringan 36.7 137.1 1.13 Gizi Lebih 

99 SK 10 tahun P IV Picky Eating Ringan 42.5 137.2 2.00 Gizi Lebih 

100 MY 10 tahun L IV Picky Eating Ringan 39.0 139.9 1.55 Gizi Lebih 

101 AN 10 tahun P IV Picky Eating Berat 27.9 144.6 -2.11 Gizi Kurang 

102 RA 10 tahun L IV Picky Eating Berat 22.0 128.0 -2.3 Gizi Kurang 

103 ZN 9 tahun P IV Picky Eating Berat 25.0 139.9 -2.33 Gizi Kurang 

104 MF 10 tahun L IV Picky Eating Berat 25.1 136.9 -2.33 Gizi Kurang 

105 SM 10 tahun P IV Picky Eating Berat 23.5 133.1 -2.17 Gizi Kurang 
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106 AS 11 tahun L V Picky Eating Berat 26.1 136.9 -2.12 Gizi Kurang 

107 AA 10 tahun L IV Picky Eating Berat 26.9 141.5 -2.29 Gizi Kurang 

108 ZA 10 tahun L IV Picky Eating Berat 23.8 135.5 -2.79 Gizi Kurang 
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Lampiran 4. Tabel Penggalian Kuesioner Kebiasaan Picky Eating 

No Nama            Pertanyaan              

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 NS 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 AA 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 AA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

4 MA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

5 KA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

6 JZ 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 AN 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 NL 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

9 AP 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 IN 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

11 RS 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

12 HA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 SH 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 NA 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 NK 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 MA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

17 SN 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

18 NH 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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19 WF 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 KN 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

21 IN 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 KS 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23 SM 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 GG 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

25 AK 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

26 FA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27 MN 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 TF 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 T 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

29 DP 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 BM 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

31 AF 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 SA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

33 KA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

34 AL 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

35 AK 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

36 YK 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

37 IA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 FA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
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39 AN 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

40 DM 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 LA 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

42 RA 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

43 DA 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

44 CA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45 AF 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

46 MA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

47 MH 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

48 AB 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

49 HF 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

50 MD 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

51 AA 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

52 NS 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

53 MZ 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

54 PA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

55 DA 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

56 RA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 JA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

58 AF 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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59 NA 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60 NA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

61 CA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

62 MF 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

63 AA 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

64 BS 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

65 SD 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66 AM 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

67 FU 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

68 PA 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

69 FR 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

70 SA 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

71 FR 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

72 FA 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

73 AK 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

74 AA 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

75 AF 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76 DA 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

77 AE 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

78 AA 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
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79 AK 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

80 VH 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

81 RA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

82 AA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

83 AK 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

84 FA 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

85 IA 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

86 AB 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

87 IV 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

88 HA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

89 AF 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

90 MH 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

91 MA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

92 AN 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

93 RN 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

94 HF 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

95 NR 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

96 MR 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

97 MF 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

98 NA 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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99 SK 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

100 MY 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

101 AN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

102 RA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

103 ZN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

104 MF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

105 SM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

106 AS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

107 AA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

108 ZA 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data SPSS 

A. Frekuensi Umur Sampel  

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

  Cumulative     

Percent 

Valid 10 tahun 52 48.1 48.1 48.1 

11 tahun 46 42.6 42.6 90.7 

9 tahun 10 9.3 9.3 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

 

B. Frekuensi Jenis Kelamin Sampel 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 54 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 54 50.0 50.0 100.0 

Total 108 100.0 100.0  
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C. Frekuensi Perilaku Picky Eating 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Picky Eating Berat 8 7.4 7.4 7.4 

Picky Eating 

Ringan 
32 29.6 29.6 37.0 

Picky Eating 

Sedang 
68 63.0 63.0 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

D. Frekuensi Status Gizi 

 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 68 63.0 63.0 63.0 

Gizi 

Kurang 
8 7.4 7.4 70.4 

Gizi Lebih 32 29.6 29.6 100.0 

Total 108 100.0 100.0  
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E. Uji Chi Square Hubungan Perilaku Picky Eating Dengan Status Gizi 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori picky eating * 

status gizi 
108 100.0% 0 0.0% 108 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value  df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) Exact Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 216.000a  4 .000 .001 

Likelihood Ratio 182.409  4 .000 .001 

Fisher's Exact Test 164.671   .001 

N of Valid Cases 108    

 

 

 



 

51 
 

 

Kategori picky eating * status gizi Crosstabulation 

 

Status gizi  

Gizi Baik Gizi Kurang Gizi Lebih Total 

Kategori picky 

eating 

Picky Eating Berat Count 0 8 0 8 

% within kategori picky 

eating 
0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Picky Eating 

Ringan 

Count 0 0 32 32 

% within kategori picky 

eating 
0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Picky Eating 

Sedang 

Count 68 0 0 68 

% within kategori picky 

eating 
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 68 8 32 108 

% within kategori picky 

eating 
63.0% 7.4% 29.6% 100.0% 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Etik Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Nailah Rizki Lubis 

Tempat/Tanggal Lahir  : Panyabungan, 25 Maret 2004 

Jumlah Anggota Keluarga  : 5 orang 

Alamat Rumah  : Panyabungan Jae,Kec Panyabungan, Kab    

Mandailing Natal, Prov Sumatera Utara 

No Hp/Telp : 085358117501 

Riwayat Pendidikan  : - SDN 090 Panyabungan 

- MTsN 02 Mandailing Natal 

- MAN 01 Mandailing Natal 

Moto              : Selalu percaya hal-hal baik akan selalu datang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


