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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, kerja insulin atau keduanya. Peningkatan kemandirian pasien
diabetes melitus dalam mengelola penyakitnya memerlukan motivasi dan
efikasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi
dengan self efficacy pada pasien diabetes melitus di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Hiliduho tahun 2023.

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik pengambilan sampel non probability dengan pendekatan
purposive sampling dengan jumlah sampel 79 orang yaitu pasien diabetes
melitus di wilayah kerja UPTD Puskesmas Hiliduho Tahun 2023. Alat ukur
yang digunakan berupa kuesioner. Analisa data menggunakan analisa
univariat dan bivariat dengan uji rank spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang memiliki
motivasi baik sebanyak 62 orang (78,5%) dan memiliki motivasi kurang
sebanyak 17 orang (21,5%). Sedangkan responden yang memiliki self
efficacy tinggi sebanyak 57 orang (72,2%) dan yang memiliki self efficacy
rendah sebanyak 22 orang (27,8%). Hasil uji rank spearman diperoleh
nilai p-value = 0,000 (p < 0,05) dengan nilai koefisien korelasi (r) = 0,568
yang menunjukkan tingkat kekuatan hubungan yang sedang.

Kesimpulan penelitian ini adalah adanya hubungan antara motivasi
dengan self efficacy pada pasien diabetes melitus di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Hiliduho tahun 2023. Disarankan adanya penelitian lebih
lanjut mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi dan self
efficacy pada pasien diabetes melitus.

Kata Kunci : Motivasi, Self Efficacy, Diabetes Melitus
Daftar Bacaan : 55 (2011-2021)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia, occurring as a result of defects in insulin secretion, insulin
action or both. Increasing the independence of diabetes mellitus patients
in managing their disease requires motivation and self-efficacy. This study
aims to determine the correlation of motivation with self-efficacy in
diabetes mellitus patients at the Regional Technical Implementation Unit
Of Hiliduho Health Center in 2023.

This research is a correlational study with a cross-sectional
approach and examined 79 diabetes mellitus patients at the Regional
Technical Implementation Unit Of Hiliduho Health Center as samples
obtained through a non-probability purposive sampling technique. Data
were collected through a questionnaire and analyzed univariately and
bivariately using the Spearman rank test.

The results showed that 62 respondents (78.5%) had good
motivation, and 17 respondents (21.5%) had poor motivation; while 57
respondents (72.2%) had high self-efficacy and 22 respondents (27.8%)
had low self-efficacy. The results of the Spearman rank test obtained a p-
value = 0.000 (p < 0.05) with a correlation coefficient (r) = 0.568, which
indicates a moderate level of correlation strength.

This study found a correlation between motivation and self-efficacy
in diabetes mellitus patients at the Regional Technical Implementation Unit
Of Hiliduho Health Center in 2023. It is recommended to carry out further
research on the factors that influence motivation and self-efficacy in
diabetes mellitus patients.
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