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Self Eficacy Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Hiliduho
Kabupaten Nias Tahun 2022.
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Bapak/lbu yang saya hormati, sebagaimana persyaratan tugas akhir
mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan, saya
yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Wilman Berius Gea
NIM : P07520320045
Alamat :JI. Dolok Martimbang no. 19/70 Desa Hilina’a, Kota Gunungsitoli

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Motivasi Dengan
Self Efficacy Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Hiliduho”.

Dengan segala kerendahan hati, saya memohon dengan hormat kepada
Bapak/lbu untuk berkenan berpartisipasi dalam penelitian ini dengan
menandatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi lembar kuesioner yang
akan saya bagikan kepada Bapak/lbu. Saya akan menjamin kerahasiaannya dan
semata-mata hanya digunakan sebagai data penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi

Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Berifis Gea
NIM. P07520320045
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Motivasi Dengan
Self Efficacy Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Hiliduho”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak mana pun.

Responden,



Lampiran IX

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN SELF EFFICACY
PADA PASIEN DIABETES MELITUS
DI UPTD PUSKESMAS HILIDUHO

Petunjuk pengisian kuesioner penelitian :

1.
2.

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan di bawah ini.

Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda checklist (V)
pada kotak yang ada di sebelah kanan pernyataan.

Untuk kelancaran penelitian, mohon untuk menjawab semua pertanyaan sesuai dengan
pengetahuan Anda.

Kerahasiaan jawaban Anda akan tetap dijaga dan tidak disampaikan kepada pihak siapa
pun.

Waktu untuk mengisi kuesioner adalah 15 menit, dan pastikan bahwa semua kuesioner
telah Anda isi.

Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti.

KUESIONER MOTIVASI

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan yang
Bapak/Ibu rasakan.

STS : Apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut

TS : Apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut

S : Apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut

SS : Apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut

No PERNYATAAN STS TS S SS

1 | Saya bertanggung jawab atas kesehatan saya

Saya percaya bahwa mengatur pola makan
yang terbaik untuk kesehatan saya

Saya percaya bahwa mengatur pola makan
sangat penting untuk aspek kehidupan saya

Mengatur pola makan sangat penting untuk
4 | kesembuhan saya dari DM dan benar-benar
ingin saya lakukan

Saya akan konsisten dalam mengatur pola

5 makan saya

6 Mengontrol makanan yang saya konsumsi
merupakan hal penting, agar saya selalu sehat

- Saya malu pada diri saya, jika saya tidak bisa
mengontrol makanan saya

8 Saya merasa bersalah, jika saya tidak makan

makanan sehat




Orang lain akan senang, jika saya dapat
mengontrol makanan saya

Saya merasa mendapat tekanan dari orang
10 | lain, ketika saya melakukan pengontrolan
makan saya

Saya ingin orang lain melihat bahwa saya

1 dapat mengontrol makanan saya

B. KUESIONER EFIKASI DIRI (SELF EFFICACY)
Petunjuk pengisian :
Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai kondisi Bapak/Ibu.
™ : Tidak Mampu
KM /KTM : Kadang Mampu / Kadang Tidak Mampu
M : Mampu

KM/

No PERNYATAAN ™ KTM

Tingkat Kekuatan

—

Saya yakin memeriksa gula darah saya dengan teratur

Saya yakin mengikuti pola makan yang sehat

Saya yakin melakukan lebih banyak aktifitas fisik

AWM

Saya yakin menjaga pola makan saya bila saya banyak
berolahraga

Saya yakin menjaga pola makan yang sehat ketika
saya makan di luar rumah

Saya yakin minum obat sesuai dengan anjuran Dokter

Saya yakin mengatasi gula darah saya tetap normal

0 N O,

Saya yakin mengatur pola makan ketika sakit

Tingkat Kesulitan

9 | Saya merasa sulit memeriksa luka kaki saya

Saya sulit mengikuti pola makan yang sehat ketika jauh

10 dari rumah

Saya merasa sulit memeriksa jenis makanan ketika

1 berpergian

12 | Saya sulit mengatur pola makan ketika saya cemas

Generalisasi

Saya memilih makanan yang terbaik untuk kesehatan

13 saya

14 | Saya memilih beragam makanan yang sehat

15 | Saya menjaga berat badan saya agar tetap terkontrol

16 Saya melakukan aktivitas yang cukup (misalnya: yoga,
berkebun, latihan merentangkan tangan)

17 | Saya pergi ke Dokter untuk memonitor diabetes saya

18 | Saya menjaga pengobatan diabetes ketika saya sakit
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No. R
R
P

Tidak mampu
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2
3
4

Responden

Kadang mampu / Kadang tidak mampu

2=

Tidak setuju

Pernyataan

3 = Mampu

Setuju

Kategori

K=

Kategori :

Sangat setuju

Tinggi (Skor = 36)
1 = Rendah (Skor < 36)

2=

Kategori :

Baik (Skor = 27,5)
1 = Kurang (Skor < 27,5)
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HASIL UJI RANK SPEARMAN

Frequencies
Motivasi Pasien Diabetes Melitus
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Kurang 17 21.5 215 21.5
Baik 62 78.5 78.5 100.0
Total 79 100.0 100.0
Self Efficacy Pasien Diabetes Melitus
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 22 27.8 27.8 27.8
Tinggi 57 72.2 72.2 100.0
Total 79 100.0 100.0
Crosstabs

Lampiran XI

Motivasi Pasien Diabetes Melitus * Self Efficacy Pasien Diabetes Melitus Crosstabulation

Self Efficacy Pasien Diabetes
Melitus
Rendah Tinggi Total

Motivasi Pasien Diabetes Kurang  Count 13 4 17
Mol % of Total 16.5% 51%|  21.5%
Baik Count 9 53 62

% of Total 11.4% 67.1% 78.5%

Total Count 22 57 79|
% of Total 27.8% 72.2% 100.0%




Nonparametric Correlations

Correlations

Self Efficacy

Motivasi Pasien | Pasien Diabetes

Diabetes Melitus Melitus
Spearman's tho  Motivasi Pasien Diabetes Correlation Coefficient 1.000 568"
Mtz Sig. (2-tailed) .000
N 79 79
Self Efficacy Pasien Correlation Coefficient 568" 1.000

Diabetes Melitus Sig. (2-tailed) 000

N 79 79

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran XIV
BIODATA PENELITI

Nama : Wilman Berius Gea

Tempat / Tanggal Lahir : Mazingo Tanoseo, 07 Oktober 2002

Agama : Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Alamat : JI. Dolok Martimbang No. 19/70, Desa Hilina’a, Kota
Gunungsitoli

Riwayat Pendidikan

1. 2007 s/d 2008 : TK Melati - 1

2. 2008 s/d 2014 : SD Negeri 075016 Boyo

3. 2014 s/d 2017 : SMP Negeri 1 Gunungsitoli
4. 2017 s/d 2020 : SMA Negeri 1 Gunungsitoli
5. 2020 s/d Sekarang : Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi D-llIl Keperawatan Gunungsitoli



Lampiran XV

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0i-3133/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : .

“Hubungan Motivasi Dengan Self Efficacy Pada Pasien Diabetes Melitus
Di UPTD Puskesmas Hiliduho”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Wilman Berius Gea
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan. «

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, April 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

'yf Ketua,

v
-

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



