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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang prevalensinya terus meningkat dan 

menjadi penyebab utama komplikasi kardiovaskular. Tingkat kepatuhan dalam mengonsumsi obat 

antihipertensi menjadi kunci utama dalam pengelolaan penyakit ini. Pengetahuan dan sikap pasien 

berperan penting dalam menentukan tingkat kepatuhan tersebut. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap penderita hipertensi dengan kepatuhan 

minum obat di Desa Muliorejo. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling dengan jumlah 

40 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-

square dengan tingkat signifikansi p<0,05. Hasil: Mayoritas responden memiliki pengetahuan 

baik (90,5%) dan sikap positif (100%). Sebanyak 89,1% responden patuh dalam mengonsumsi 

obat. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan minum obat 

(p=0,003), serta antara sikap dengan kepatuhan minum obat (p=0,002). Kesimpulan: Pengetahuan 

dan sikap yang baik berkorelasi positif terhadap kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. 

Diperlukan upaya edukasi berkelanjutan untuk mempertahankan dan meningkatkan kepatuhan 

pasien. 

Kata Kunci : Hipertensi, pengetahuan, sikap, kepatuhan, obat antihipertensi 
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