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LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : Nama

Jenis Kelamin

Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh Angelia
Sihombing, Mahasiswa semester VIII Program Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul “Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
Penderita Hipertensi Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi Di Desa
Muliorejo”, maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam
penelitian tersebut,secara suka rela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Responden



Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENDERITA
HIPERTENSI DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA MULIOREJO

A. PETUNJUK PENGISIAN :
1. Baca setiap pernyataan dengan baik dan benar.

2. Pada data demografi, mengisi sesuai dengan kondisi Bapak/lbu dengan
memberikan tanda ceklist (V) pada tempat yang disediakan.

3. Pada kuesioner pengetahuan dan kepatuhan berobat pada pasien hipertensi
diisi dengan memberikan tanda ceklist (V) pada kolom pernyataan dan
pertanyaan yang menurut anda benar dan sesuai dengan kondisi anda.

B. DATA DEMOGRAFI

1. Nama/ Inisial

2. Umur : tahun
3. Jenis Kelamin : I:l Laki — laki El Perempuan
4. Pendidikan terakhir : [] Tidaksekolah ~ []sD [Jsmp
El SMA D Perguruan Tinggi
5. Pekerjaan : El Tidak bekerja D lbu Rumahl:|
Tangga El Petani Pegawai
Negeri
D Wiraswasta D Pensiunan
El Lain — lain (
). .......................................................................
6. Status Perkawinan : D Kawin D Belum kawin
D Janda D Duda

7. Lama menderita Hipertensi : bulan/ tahun



Lampiran 3

Kuesioner Pengetahuan Hipertensi

No

Pertanyaan

Benar

Salah

Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah

hipertensi

Disebut darah tinggi jika nilai pengukuran darah diatas
140/90 mmHg

Hipertensi berat bila tekanan darah seseorang 180/100

Hipertensi merupakan penyakit keturunan

Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya sudah

hilang .

Makanan yang asin-asin tidak akan mempengaruhi

kenaikan tekanan darah.

Kegemukan merupakan penyebab resiko terkena

hipertensi

Kurang aktifitas bukan menjadi salah satu faktor resiko

terjadinya tekanan darah tinggi

Banyak pikiran/ stress tidak memiliki resiko yang besar
untuk kenaikan tekanan darah.




10

Minum minuman keras menjadi salah satu faktor

resiko terjadinya kenaikan tekanan darah

11 | Sakit kepala, penglihatan kabur, jantung berdebar-

12 | Hipertensi yang terus menerus akan menyebabkan stroke.

13 | Hipertensi yang terus menerus akan menyebabkan gagal
ginjal

14 | Hipertensi merupakan gangguan pada jantung dan
pembuluh darah

15 | Olahraga yang teratur dapat mencegah terjadinya
hipertensi

16 | Istirahat yang cukup dapat mencegah hipertensi

17 | Salah satu penatalaksanaan penyakit darah tinggi adalah
pengontrolan berat badan

18 | Apabila keluhan sudah hilang tetapi obat dari dokter

masih ada sebaiknya obat dihentikan

Sumber Apriani Rimpin 2017




Lampiran 4
KUESIONER SIKAP

Keterangan : 1. SS (Sangat Setuju) 2. S (Setuju) 3. TS (Tidak Setuju) 4. STS (Sangat Tidak Setuju)

JAWABAN

NO PERTANYAAN S S TS TS

1 [Saya rutin mengontrol tekanan darah
saya

2 |Sayamengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung garam (asin)

3  |Penderita hipertensi boleh merokok jika
keluhannya sudah hilang

4 |Saya rutin berolahraga

5 |Saya minum vitamin secara
teratur sehingga saya tidak perlu
olahraga

6 [Sayasering meminum minuman keras

7 |Mengkonsumsi makanan seperti daging-
dagingan dapat meningkatkan tekanan
darah tinggi

8 |Menurut saya, kenaikan tekanan darah
tidak begitu membahayakan kesehatan

9 [Saya tahu bahwa olahraga itu baik.
Namun karena saya sibuk saya jarang
berolahraga

10 |Saya lebih memilih meminum obat
penurun berat badan dari pada
berolahraga

Sumber Luh Putuh Ary Widia Darmayanti 2022
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Kuesioner Kepatuhan Berobat

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah anda akan tetap meminum obat sampai habis, ketika

anda merasa kondisi tubuh mulai membaik?

Apakah anda akan tetap melanjutkan minum obat Ketika

anda merasa kondisi tubuh memburuk?

Apakah anda sering mengalami  kesulitan  dalam

mengingat penggunaan obat?

Apakah anda selalu membawa obat antihipertensi ketika

meninggalkan rumah?

Apakah anda pernah mengurangi atau menghentikan

penggunaan obat tanpa memberitahu dokter?

Apakah anda pernah merasa terganggu karena merasa

tidak nyaman harus meminum obat setiap hari?

Apakah anda pernah merasa terganggu karena harus

menjalani pengobatan dan konsumsi obat secara rutin?

Apakah anda rutin melakukan pemeriksaan ulang ke
Puskesmas untuk kontrol tekanan darah ?

Sumber Apriani Rimpin 2017
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SURAT SURVEY AWAL

Kementerian Kesehatan
Poltebhes Medan

Medan, Sumaters Utars 20137
R (061) 1368631
@ Mps /fpohiskkes medan acid
NOTA DINAS
NOMOR - KH 03 01/F XXIL IV 237 n02s

Yo ! Kepala Desa Muliorejo

Dan : Ketua Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan

Hal : Burat fzin Servey Awal

Tangeal 19 Ma 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt IV TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penelivan di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini :

No. | Nama NiM Judul

I. | Angelia Sihombing P07520220003 | Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Penderita

Hipertensi Dengan  Kepatuban Minum Obat
Pada Penderita Hipericnsi

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, stas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan tenima kasih,

hatan udad suap dan/atay gavdikay datam bentuk M4 1erdapat pot |

Vuap atau gratfibay slaban bportsn melahal NALO KEMENKES 1500567 dan hetps [lwbsy hembey go &

verfikaskeahan tanda tangan elektronik. slakan unggah dobumen pada laman
&0y /e Soomnfo go idfserdyPOF.
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SURAT BALASAN SURVEY AWAL

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

KECAMATAN SUNGGAL
DESA MULIOREJO

ALAMAT : Jalan Pembsagunen / Julan Balal Dess Muliorgo Kode Pos 20351

Lol |

Nomor : yyp /156
Sifat -

Lamp

Hal Keterangan,

Kepada Yih
Ketua Jurusan Keperawatan Polickes Kemenkkes Medan

di
Tempat -

Muliorejo, D Juni 2025

I. Dengan Hormat, Schubungan dengan Surat Nokta Dinas Poltckkes Kemenkes

Medan, Nomor

KH.03.01/F XXIL1V837/2025, Tanggal 19 Mei 2025, Hal : lzin

Penclitian, Mahasiswi yang bemama ANGELIA SIHOMBING dengan judul

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Hipenensi dengan Kepatvhan Minum Obat pada
Penderita Hipertensi di Desa Muliorejo dani tanggal 19 Mei s/d 31 Mei 2025

~

Terkait dengan hal terscbut dengan ini kami kami terangkan bahwa Mahasiswi

Poltckkes Kemenkes Medan telah selesai melaksanakan Penclition dengan judul
Hubungan Pengetahuan dan Sikap Hipertensi dengan Kepatuhan Minum Obat pada
penderita Hipertensi di Desa Muliorejo Kecamatan Sunggal .

3 Demikian hal ini kami sampaikan, untuk dapat dimaklumi sebagaimana mestinya.

embusan :
Yth : Bapak Camat Suunggal

Pertinggal -

KEPALA DESA MULIOREJO
—KECAMATAN SUNGGAL
W0 0g,

ELLY MASRIL
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SURAT ETICAL

Kementerian Kesehatan
.'.' ?ullekkesMcdnn
» Kemenkes Mot ik Py

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26. 2282 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 202%
hmndninvudlmdimlknoh:
The 2

o | propased by
Peneliti utama ¢ Angelia Sihombing
Principal In Investigator
Nama Instionsi : Poliekkes Kemenkes medan Jurusan
Keperawatan
Name of the Institution
Dengan judal:
Tinle

-nmmmu-mmmmmmwumommmwm
Desa Muliorejo”

WMMMMAMM#HWPMUJ"‘ ddth
Patients in Mullorejo Village”

oe g Hyper

Dhm-uy-kanmn(m)smmnzon.ym|)wﬁ8osiu.2mamm3)mnmu
Mmhgl)kisib,i)hjnhdﬂspbiuto)manhiva.dnﬂ?- ujuan Setelah Penjelasan, yang tjuh
mnmaouszommu-quﬁmwmumpummm.

kawymhmw7(:mq WHO 2011 Stamdards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, ’)W@MG)W&MW,M?}W
mmnk?ouaommm‘Mbalnﬂ:wdbydnﬁﬁllm#ﬂe“‘ af vach standard

mmmmmmmmmwmmmmwmwwmma
This declaration of ethics applies during the period October 07, 2035 wniil October 07,2026, - 20

O VEE2NS0L 9235271
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SURAT PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Peltebkbes Meglan

’: Kemenkes £ Jalan Jamin Geting KM. 115

Medan, Sumaters Utaa 20117
& 061) 8368633
@ htips//poitekkes medan scid

NOTA DINAS
NOMOR - KH.03 0LF XXILI1/ 837 2028

Yth ¢ Kepata Desa Muliorejo p

Dan : Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenhes Medan
Hal : lzin Penelitian

Tangzal 19 Mal 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelsjaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tk IV TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Sknipsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penclitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini .
No. | Nama NIM Judel
I. | Angelia Sihombing P07520220003 | Hubungan Pengetahusn Dan Sikap Penderita
Hipeniensi Dengan Kepatuhan Minum Obat
Pada Penderita Hipertensi

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan tenma kasih

@ Permata Sari Tanigan, S.Kep,Ns, M Kes
03162002122001

hatan tdak dan/atay gratfikau dalam bentuk spapun. Ja terdapat
mmmmmumwwmu
mmwmmmmmm

hag /f1ie Vot g0 ifueryPOF.
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SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

KECAMATAN SUNGGAL
DESA MULIOREJO

ALAMAT : Jalan Pembangunan / Jalan Balal Desa Mullorejo Kode Fos 20331

Muliorejo, ' 9 Mei 2025

Nomor : YMO /17

Sifat
Lamp :
Hal © Rekomendasi.
Kepada Yth
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkkes Medan
di
Tempat.-
1. Dengan Hormat, Sehubungan dengan Surat Nokta Dinas Poltekkes Kemenkes
Medan, Nomor : KH.03.01/F XXILI/837/2025, Tanggal 19 Mei 2025, Hal : Izin
Penelitian, Mahasiswi yang bemama ANGELIA SIHOMBING dengan judul
Hubungan Pengetahuan dan Sikap Hipertensi dengan Kepatuhan Minum Obat pada
Penderita Hipertensi di Desa Muliorejo,
2. Terkait dengan hal tersebut dengan ini kami memberikan izin kepada Mahasiswi
Poltekkes Kemenkes Medan melaksanakan Penelitian dengan judul Hubungan
Pengetahuan dan Sikap Hipertensi dengan Kepatuhan Minum Obat pada penderita
Hipertensi di Desa Muliorejo Kecamatan Sunggal dari Tanggal 19 s/d 31 Mei 2025.
3. Demikian hal ini kami sampaikan, untuk dapat dimaklumi sebagaimana mestinya,
5 DESA MULIOREJO
IATAN SUNGGAL
’ +\ MULIO B
e W
ALy o
S Ar.NELLY MASRIL
Tembusan |

1. Yth : Bapak Camat Suunggal,
2. Pentinggal -
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HASIL SPSS
Pengetahuan x Kepatuhan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.779° 1 .001
Likelihood Ratio 8.573 2 .003
Linear-by-Linear 2.493 1 .003
Association
N of Valid Cases 40

a. 0.0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is .0.

Directional Measures
Value

Nominal by Interval Eta Pengetahuan Dependent  .004
kepatuhan Dependent .003

Sikap x Kepatuhan
Chi-Square Tests

Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.163" 1 .002
Likelihood Ratio 5.552 2 .002
Linear-by-Linear 4.037 1 .003
Association
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
0

Directional Measures
Value

Nominal by Interval Eta Sikap Dependent .002
kepatuhan Dependent  .003




TOTAL KEPATUHAN

Cumulative
Frequency = Percent = Valid Percent Percent
Valid 5 2 33 4.8 4.8
6 5 8.3 11.9 16.7
7 14 23.3 333 50.0
8 19 35.0 50.0 100.0
Total 40 70.0 100.0
Missing  System 18 30.0
Total 60 100.0
TOTAL SIKAP
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 26 1 1.7 2.4 24
30 6 10.0 14.3 16.7
31 6 10.0 14.3 31.0
32 6 10.0 14.3 452
33 4 6.7 9.5 54.8
34 6 10.0 14.3 69.0
35 4 10.0 14.3 83.3
36 5 8.3 11.9 95.2
37 2 3.3 4.8 100.0
Total 40 70.0 100.0
Missing System 18 30.0
Total 60 100.0
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 0 5 8.3 11.9 11.9
1 35 61.7 88.1 100.0
Total 40 70.0 100.0
Missing System 18 30.0
Total 60 100.0
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LEMBAR KEGIATAN PEMBIM BING

Nama Mahasiswa © Angelia Sihombing

Nim ¢ P07520220003

Judul ¢ Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Penderita Hipertensi
Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi
Di Desa Muliorejo

Dosen Pendamping ¢ Elfina $.Kep.Ns.,M.Kep
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3. 14/03/2025 ACC BAB ldan

Konsultasi Bab 2

4. 16/03/2025 Revisi Bab 2

5. 24/03/2025 ACC Bab2

6. 30/03/2025 Konsultasi Bab 3,

1. 03/04/2025 Revisi Bab3
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1 [70/05/2025 | Bimbingan Bab 3 kasus
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Medan, 14 Agustus 2025
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