b. Memiliki kesadaran untuk mengonsumsi makanan-makanan yang bergizi
dan sehat.

c. Memiliki kesadaran untuk memeriksakan diri kepada petugas
kesehatan/bidan secara rutin mulai masa hamil sampai dengan bayi baru
lahir sesuai dengan standart yang telah dijelaskan oleh petugas
kesehatan/bidan.

d. Memberikan bayi ASI eksklusif tanpa memberikan makanan tambahan
sampai bayi berusia 6 bulan, karena asi merupakan makanan terbaik untuk
bayi dan memikirkan KB yang tepat setelah 6 bulan menyusui.

5.2.3 Untuk Bidan di Puskesmas

Diharapkan mampu meningkatkan pelayanan dalam pemberian asuhan
kebidanan bagi Ibu Hamil, Persalin, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berencana,
dan bidan juga diharapkan untuk memantau ibu untuk mengonsumsi asam folat dan
makanan bergizi. Mampu memberikan pelayanan secara komprehensif dan

continue care.
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